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Data estelar: Lua míngua em 
Virgem. Quando pressentires 
que tua alma vai se 
ensombrecer de novo, inclina 
tua mente na direção de algo 
ou de alguém que te estimule 
a pensar coisas bonitas, dizer 
palavras belas e bondosas, 
porque essa luz,mesmo 
que tênue, atualizará a 
consciência que te libertará 
das sombras. Ena mesma 
medida em que tua alma se 
libertar, vai libertar também 
todas as pessoas de teu 
círculo de relacionamentos, 
e que outro objetivo poderia 
ser mais nobre e elevado do 
que esse? Se por essas coisas 
complicadas do destino não 
conseguires realizar esse 
exercício, pelo menos não te 
acomodes no mau humor 
e na amargura como se 
fossem parte intrínseca da 
experiência de vida e não 
houvesse nada melhor para 
realizar, é melhor que tua 
alma se atormente com 
dilemas e com o que lhe falta 
do que se acomodar  
nos equívocos.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Você se aproxima ao momento 
culminante que separa o passado 
do futuro, e que representa a 
medida de todos os esforços 
desempenhados, para que sua 
alma continue, linda e vibrante, a 
construção do destino.  
Em frente.

Os pressentimentos conectam sua 
alma a eventos que ainda estão 
muito distantes de acontecer, com 
o objetivo de você se preparar  
para esses e, o mais importante, 
que não dependa exclusivamente 
da sorte para  
acontecer.

Esses pensamentos teimosos 
que se agarraram à sua mente 
precisarão ser metabolizados 
da melhor maneira possível, de 
modo a se transformarem em 
perspectivas realistas.  
Assim, sua mente  
se tornará serena.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

No meio das conversas informais 
surgem ideias maravilhosas, 
que podem, eventualmente, se 
transformarem em projetos de 
vida.Importante lembrar que esse 
é apenas o começo, ainda bastante 
distante do que seria  
o destino.

Faça a sua vontade, mesmo 
que as circunstâncias pareçam 
adversas,porque a partir de 
agora será melhor você sempre 
tentar fazer com que sua vontade 
prevaleça, do que ficar dependendo 
das circunstâncias para  
avançar.

O acolhimento que você recebe 
não é mera casualidade, é o sinal 
de que as pessoas apreciam sua 
presença. Isso há de servir  
para você transitar pelo meio  
social com mais soltura e 
espontaneidade.  
Tudo certo.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Compartilhar seu bem-estar é uma 
nobre aspiração, que pode ser mal 
interpretada pelas pessoas  
mal-humoradas e amargas. 
Portanto, selecione direito as 
pessoas com que você  
deseja compartilhar  
seubem-estar.

É um bom começo de ano, os sinais 
são promissores e a alma acusa 
recibo de que as perspectivas se 
tornaram auspiciosas.  
De vez em quando a antiga 
angústia voltará para atormentar 
sua alma. Procure não  
lhe dar conversa.

Selecione com sabedoria 
as encrencas em que vai se 
meter, porque há encrencas 
que são produtivas e motivam 
o amadurecimento, enquanto 
há outras que só servem para 
complicar a cena, como se a sua 
alma precisasse disso.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Seu progresso material e espiritual 
se fundamenta na qualidade 
dos relacionamentos que você 
desenvolver nos próximos meses. 
Portanto, selecione com sabedoria 
as pessoas que você permitirá se 
aproximar. Seleção.

Há discussões que precisam ser 
evitadas, porque só produziriam 
desgaste, porém, há outras que, 
apesar do desgaste inevitável,trazem 
consigo perspectivas que, com o 
devido amadurecimento,resultariam 
em coisas boas.

Procure orientar suas ações e 
iniciativas no sentido de produzir 
bem-estar a todas as pessoas 
que façam parte de seu círculo de 
influência, ou pelo menos para 
aquelas pessoas que estejam 
receptivas para tanto.
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Hellen fala de 

amor em novo 

disco Tão bom  

se apaixonar 

V
Nem sempre é fácil falar de 
amor, apesar de ser um dos te-
mas que permeia as canções ao 
redor do mundo todo. A brasi-

liense Hellen utiliza o amor como ba-
se de seu novo projeto. O disco Tão 
bom se apaixonar coloca em melodia 
o amor de forma ingênua, baseado em 
experiências vividas pela artista. Com 
visuais que referenciam o musical Can-
tando na chuva, Hellen entrega seu pri-
meiro álbum cercado de romance.

A artista compõe desde os 16 anos e 
suas experiências sempre aparecem nas 
letras. “A composição é um lugar de en-
tender as coisas que passam dentro de 
mim. Comecei a compor porque eu não 
conseguia falar, não tinha coragem de 
contar para ninguém alguns segredos 
internos. Então, quando eu sentava 
com meu violão, era sempre num lu-
gar muito vulnerável”, descreve Hellen. 
O processo faz com que Hellen muitas 
vezes acesse memórias dolorosas, mas a 
cantora usa a construção do disco para 
autocompreensão.

Tão bom se apaixonar foi escrito en-
tre 2020 e 2023 e reflete um lado de um 
amor vivido e feliz, por mais que o rela-
cionamento que inspirou o disco tenha 
chegado ao fim. “Eu tenho para mim que 

é um disco ingênuo. Mas eu aceitei es-
sa ingenuidade. Acho bonito ver ele as-
sim, porque muitas coisas eu não escre-
veria hoje. Mas existiu uma versão de 
mim que sentiu tudo aquilo e escreveu. 
Foi um processo de aceitar que está tu-
do bem”, descreve a cantora.

Antes de ser Hellen, a artista utilizava 
o nome artístico Rachel Reis. O novo pro-
jeto é o primeiro álbum da artista como 
Hellen. “Achei bonito ser um disco ino-
cente por ser o primeiro como Hellen. 
Eu sei que tenho um background como 
Rachel Reis, mas Hellen começa agora. 
E começar acreditando no amor, acredi-
tando nesse sonho faz muito sentido. É 
como assistir a uma comédia romântica: 
você acredita que no final vai ter um final 
feliz. O disco tem essa missão de entre-
gar um final feliz, de propósito”, define.

O lançamento, que será seguido de 
outros discos complementares a essa 
história, foi um alívio muito grande para 
Hellen. “O disco é o começo. Vêm shows, 
documentário, produções audiovisuais. 
Tem muita coisa para explorar, porque é 
um disco visualmente mágico. E o pró-
ximo disco já está definido. O que mais 
me anima é esse desenvolvimento ar-
tístico a longo prazo, essa magia do co-
meço e do que acontece no caminho. A 
arte é isso: a gente se move, e outras coi-
sas acontecem”, finaliza.

 » MARIANA REGINATO

aqui não tinha nada
cerrado era mato

não é floresta?
pode derrubar
 
arvorezinhas
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