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0 Fluminense anunciou, ontem, a contratacao do lateral-esquerdo
Guilherme Arana. O jogador de 28 anos ja se apresentou no CT Carlos
Castilho no sabado para a realizacao de exames médicos e assinou
contrato até o fim de 2029. No Palmeiras, a confirmacao foi a chegada
do volante Marlon Freitas. Capitao do Botafogo nas conquistas da
Copa Libertadores e do Campeonato Brasileiro de 2024, o atleta
assinou contrato com o clube alviverde até dezembro de 2028.

FUTEBOL NACIONAL Reformulado, calendario do esporte no pais entra em vigor a partir desta semana. Times da elite do
Brasileirao retomam trabalhos de olho nos torneios marcados para os proximos dias. Veja datas das principais disputas
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Santos comecou a
trabalhar no segundo
dia de 2026: data é
tendéncia entre os clubes
da elite nacional

DANILO QUEIROZ

futebol brasileiro inicia, nesta se-

mana, uma mudanca estrutural

aguardada hé anos. Nos préxi-

mos dias, entra em vigor, para
valer, o novo calendério da Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF), com impac-
to direto na duracdo das competicdes, na
organizacdo das pré-temporadas e na for-
ma como os clubes distribuem forcas ao
longo de 2026. O ajuste promete inaugu-
rar um ciclo com menos sobreposicdo de
datas e maior previsibilidade. De olho na
nova composi¢do, a maioria dos clubes
da elite iniciou os trabalhos nos primei-
ros dias de janeiro.

Athletico-PR, Atlético-MG, Braganti-
no, Cruzeiro, Fluminense, Grémio, San-
tos, Sao Paulo e Vasco retomaram ativi-
dades na tultima sexta-feira. Botafogo e
Palmeiras comecaram ontem, enquanto
Corinthians, Internacional, Remo e Vité-
ria abriram a pré-temporada no sabado.
Bahia inicia hoje. Trés equipes sairam do
roteiro tradicional. Chapecoense voltou
aos trabalhos em 23 de dezembro, Miras-
sol trés dias depois e o Coritiba em 27 de
dezembro, antecipando processos fisicos
e avaliacoes clinicas.

O Flamengo € o inico a manter uma
data mais proxima do antigo formato do
calenddrio nacional e reapresenta elenco
apenas na préxima segunda-feira. A de-
cisdo é reflexo direto da extensao da tem-
porada anterior, encerrada apenas na se-
gunda quinzena de dezembro em razao
do compromisso pelo Intercontinental.
No entanto, um grupo alternativo do ru-
bro-negro, repleto de jogadores do sub-
20, esta treinando desde 18 de dezembro.
Caberd a esse time cumprir os primeiros
compromissos do clube no Campeona-
to Carioca.

O inicio dos campeonatos estaduais,
inclusive, confirma a novalégica. A maio-
ria comeca entre os proximos sabado e do-
mingo e termina em 8 de marco, encurtan-
dojanelas. Disputas locais com a presenca
de clubes da préxima Série A do Campeo-
nato Brasileiro, Paulistao, Carioca, Minei-
10, Gaucho e Baiano seguem esse modelo.
Paranaense e Catarinense largam a partir
de amanhd, enquanto o Paraense serd o

Abolaja

vairolar!

Inicio dos trabalhos

Athletico-PR: Ultima sexta
Atlético-MG: Ultima sexta
Bahia: Hoje

Botafogo: Ontem
Bragantino: Ultima sexta
Chapecoense: 23 de dezembro
Corinthians: Ultimo sdbado
Coritiba: 27 de dezembro
Cruzeiro: Ultima sexta
Flamengo: 12 de janeiro
Fluminense: Ultima sexta
Grémio: Ultima sexta
Internacional: Ultimo sabado
Mirassol: 26 de dezembro
Palmeiras: Ontem

Remo: Ultimo sdbado
Santos: Ultima sexta

Sao Paulo: Ultima sexta
Vasco: Ultima sexta

Vitéria: Ultimo sabado

mais atrasado das competicoes no quesi-
to: comeca apenas em 24 de janeiro. Tor-
neio de elite do Distrito Federal, o Cam-
peonato Candango comeca no sébado e
vai até 21 de marco.

O novo desenho também influencia

decisdes técnicas. Alguns clubes optaram
por utilizar atletas das categorias de base
no inicio dos estaduais. Além do Flamen-
go, Vasco e Athletico-PR adotam essa es-
tratégia, priorizando preparacao fisica e
controle de carga do elenco principal an-
tes do calendério nacional mais pesado.

Brasileirao antecipado

A temporada nacional ganha tracao ja
no primeiro més de 2026. O Brasileirdo
comeca em 28 de janeiro e segue até 2 de
dezembro, estabelecendo linha continua
até o fim do ano. A Copa do Brasil inicia
em 18 de fevereiro e termina em 6 de de-
zembro, com final Uinica, encerrando ofi-
cialmente o calenddrio doméstico.

O cendrio internacional também en-
trano planejamento desde cedo. A Liber-
tadores comeca em 3 de fevereiro e tera
decisao em 28 de novembro, em Monte-
vidéu. A Copa Sul-Americana inicia em 3
de marco e termina em 21 de novembro,
com final em Barranquilla. A Recopa Sul-
-Americana ocorre em 19 e 26 de feverei-
ro, envolvendo Lands e Flamengo.

O primeiro grande jogo do ano ocorre
em 1° de fevereiro, em Brasilia. Flamengo
e Corinthians disputam a Supercopa Rei
no Estddio Nacional Mané Garrincha. Em-
bora com um torneio fora da jurisdi¢ao

da CBE, o futebol feminino também tera
um 2026 de mudangas importantes, com
arealizacdo da primeira Copa das Cam-
peds de Clubes, entre 28 de janeiro e 1° de
fevereiro, em Londres. O Corinthians par-
ticipa da competicdo da Fifa.

Férias "forcadas”

O comeco antecipado da temporada
2026 do futebol brasileiro garante uma
folga a maioria dos jogadores no meio do
ano. A Copa do Mundo seré disputada en-
tre 11 de junho e 19 de julho, nos Estados
Unidos, México e Canadd, exigindo reade-
quagdes no meio da temporada. No perio-
do, atletas nao convocados devem ganhar
novos perfodos de descanso, assim como
ocorreu em 2025 nas equipes de fora da
Copa do Mundo de Clubes. O ano termi-
na com o Intercontinental, entre 9 e 16 de
dezembro, fechando o ciclo competitivo.

Com menos improviso e mais cadén-
cia, 2026 nasce como laboratério do novo
futebol brasileiro e acelera ja a partir desta
semana. Estaduais mais curtos, campeo-
natos nacionais continuos e finais con-
centradas em dezembro mudam o ritmo
do jogo fora das quatro linhas. Esse ano,
nao houve nem muito tempo para descan-
sar e o torcedor ja pode se preparar: abola
vai voltar a rolar mais cedo do que nunca.
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Quando comeca?

Paulistao
10/1a 8/3

Carioca
11/1a 8/3

Mineiro
10/1a 8/3

Gaticho
10/1a8/3

Paranaense
Amanha a 7/3

Paraense
24/1a9/3

Baiano
10/1a 8/3

Catarinense
Amanha a 8/3

Candangao
10/1a21/3

Copa das Campeas de
Clubes (Feminino)
28/1a1°/2, em Londres

Supercopa Rei

1°/2 (Flamengo x
Corinthians), em Brasilia
Brasileirao

28/1a2/12

Copa do Brasil
18/2 a 6/12 (final Gnica)

Libertadores
3/2 a 28/11 (final em Montevidéu)

Copa Sul-Americana
3/3a21/11 (final em
Barranquilla)

Recopa Sul-Americana
19/2 e 26/2 (LanUs x Flamengo)

Copa do Mundo
11/6 a19/7 nos EUA,
México e Canada

Intercontinental
9/12 2 16/12



