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Trump prende Maduro e diz
que controlara Venezuela
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Numa operacao fulminante, que mobi-
lizou 150 avides de combate, as forcas
especiais norte-americanas capturaram
Nicolds Maduro e a esposa dele. Os dois
foram levados para uma prisdao em Nova
York e serdo julgados por tréfico interna-
cional de drogas. Trump afirmou que os
EUA véao administrar interinamente a Ve-
nezuela “até que a situacao esteja resolvi-
da’ A acao militar teve forte impacto in-
ternacional. O Conselho de Seguranca da
ONU se retine amanha para debater a si-
tuacdo. Enquanto isso, a vice do lider cha-
vista, Delcy Rodriguez, declara-se presi-
dente interina do pais vizinho.

Confira
detalhes
da acéo
que levou
Maduro para
Nova York

Donald Trump destacou que petroleiras do EUA vao atuar no pais

Lula destaca “afronta
gravissima a soberania”

Intensos e estratégicos bombardeios atingiram Caracas na madrugada

“Estava impossivel viver
|a", diz refugiado no DF

Lembrancas
eternizadas

Conheca histdrias de
amor deixadas por
entes queridos.
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Divergéncias entre
os Trés Poderes no
8 de Janeiro

Trés anos depois da tentativa de golpe,
com invasdes e depredagBes nos edificios
do Planalto, do Congresso e do STF, o pais

presencia divergéncia entre os Poderes, que
nao se alinham nem para confirmar penas dos
responsaveis pelo atos de vandalismo.
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Venezuela em transe

Em acao fulminante, forca de elite dos EUA aproveita bombardeio, invade Caracas e captura o presidente. Transi¢ao poli
sera administrada de Washington, que tera também o controle sobre a exploracdo de petroleo

Maduro preso,
Trump no comando

SILVIO QUEIROZ

ddv

astaram pouco mais de 15

horas para a Venezuela as-

sistir ao fim de 13 anos de

governo do presidente Ni-
colds Maduro, sucessor e herdei-
ro politico de Hugo Chavez e sua
revolucéo bolivariana. Na madru-
gada de ontem, enquanto misseis
eram despejados sobre instalacées
militares em Caracas e nos arredo-
res da capital, um comando da for-
ca de elite Delta tomou de assalto
o forte Tiuna. Sem enfrentar resis-
téncia, capturaram ali o presiden-
te Nicolds Maduro e a mulher, Ci-
lia Flores. No inicio da noite, ele de-
sembarcava algemado em uma ba-
se militar nos arredores de Nova
York, onde seré& julgado por nar-
cotrafico e outros crimes. A ope-
racdo foi anunciada nas primeiras
horas da manh& pelo presidente
Donald Trump, que contou ter as-
sistido ao vivo a prisao de Maduro,
"como se fosse um programa de
televisdo". "Foram 47 segundos”,
detalhou. Mais tarde, em entrevis-
ta coletiva, ele antecipou os pro-
ximos passos: 0os EUA véo gover-
nar o pais até darem inicio a uma
transicdo, e assumirdo o controle
da exploracéo de petréleo.

"Vamos administrar o pais até
que possamos realizar uma transi-
cao pacifica, adequada e criteriosa",
afirmou o presidente dos EUA em
sua residéncia de verdo na Flérida. O Forte Tiuna sob ataque norte-americano: comandos de elite em a¢do tomam de assalto o reduto que abrigava o presidente (foto abaixo), capturado sem opor resisténcia
"Vamos fazer com que nossas com-
panhias petroliferas entrem, invis- ~ Jim Watson/AFP
tam bilhdes de doblares, reparem
a infraestrutura gravemente dete-
riorada e comecem a gerar dinhei-
ro para o pais", completou. "Vamos
extrair uma quantidade tremenda
de riqueza do subsolo, e essa rique-
za ird para o povo da Venezuela e
para pessoas fora da Venezuela que
costumavam estar na Venezuela, e
também ira para os EUA, na forma
de reembolso pelos danos que [a
Venezuela] nos causou.”

Trump mencionou um futuro
papel reservado a oposi¢do vene-
zuelana, mas deixou claro que, de
inicio, 0 comando do pais ficara
com ele, apoiado por uma "equipe”

Federico Parra/AFP
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Carro de combate calcinado na base aérea de La Carlota, em Caracas

de sua escolha. Entre os provaveis -~ ~

integrantes, citou os secretarios de 0p¢r acaor el(lmpdgo O
Estado, Marco Rubio, e da Defesa, o

Pete Hegseth. Questionado sobre VENEZUELA

0 que 0s americanos ganham as-
sumindo a dire¢c&o dos assuntos na
Venezuela, o presidente respondeu:
"Queremos nos cercar de bons vizi-

nhos, de estabilidade, com energia. LaGuaira
Temos uma quantidade tremenda o gmf, }
de energia naquele pais, e € mui- & I_km g s

to importante que a protejamos".

A énfase colocada por Trump na
atividade petroleira contrasta com a
justificativa oficial apresentada para
a operagao: capturar Maduro, objeto
de uma recompensa de US$ 50 mi-
lhdes como suposto chefe de um
cartel de narcotréfico, de modo a
combater o envio de drogas para
o0s EUA. A aparente contradigdo ndo
preocupa, porém, o cientista politi-
co e advogado venezuelano Orlan-
do Vieira-Blanco, colunista do jor- Trump fala a imprensa sobre agdo: “Como programa de televiséo”
nal El Universal "A Venezuela é um
pais de imensos recursos naturais, .
mas também humanos", observou, Fulminante naval deslocada em setembro pa- Segundo o relato de Trump, o pre-  Maduro foi levado a um navio York. Foi em seguida transportado
em entrevista aoCorreio . "O pro- ra o Caribe. Garantiu que as tro- sidente venezuelano estava "em militar norte-americano, algema- para uma unidade prisional na ci-
prio Trump sabe que a exploragdo ~ Na entrevista coletiva e em de- pas dos EUA ndo sofreram baixas, uma fortaleza". "Ele tinha o que do e com os olhos sob 6culos es- dade de Nova York, e deve ser apre-
e o uso eficiente de nossas reservasclaragdes que fez a emissora Fox e afirmou que "muitos cubanos" chamam de espago de seguran- curos que lhe impediam a visdo. sentado nesta semana ao tribunal
passa pela incorporacao de talentos News, o presidente ressaltou a teriam morrido. Imagens de te- c¢a, onde h& aco macico por toda Reapareceu cercado por agentes do que o julgara. Durante a detencéo,
venezuelanos. Nao existe recurso eficacia da operacéo em Caracas, vé mostraram carros de combate parte. Estava tentando entrar ali, FBI enquanto descia pela escada de estara separado da mulher, Cilia
material no planeta que possa ser que mobilizou 150 avibes de com- calcinados e rolos de fumacga su- mas foi dominado tdo rapidamen- um avido do em uma instalacdo da Flores, que enfrenta acusacoes se-
realmente aproveitado sem isso." bate e o poderio da forca-tarefa bindo das instalagcdes atingidas. te que n&o conseguiu." Guarda Nacional do estado de Nova melhantes.
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Venezuela em transe

Correio Braziliense .

Sem Maduro no palécio, e na auséncia de uma indicacao clara de Trump sobre o futuro do pais, oposicionistas e
remanescentes do chavismo se movimentam no vazio politico aberto pela intervencéo dos Estados Unidos

Transi¢ao sera jogo aberto

SILVIO QUEIROZ

“transicdo  criteriosa”

anunciada pelo presiden-

te Donald Trump deve en

frentar mais obstéculos e
apresentar mais incégnitas do que
sugere a formula escolhida pelo
presidente dos EUA. Nas primei-
ras horas desde a fulminante cap-
tura de Nicolas Maduro, a Unica
movimenta¢do oficial em Caracas
foi uma répida e discreta cerimé-
nia em que a vice, Delcy Rodriguez,
assumiu como interina. Ela mesma
foi citada por Trump na entrevista
coletiva em que informou detalhes
sobre a operacgéo militar e apresen
tou seus planos iniciais para a Ve-
nezuela. Mas a prépria oposi¢ao
venezuelana reagiu de inicio com
surpresa, sem ter & mao um nome
ou um processo a propor. O cha-
vismo tenta ainda se reagrupar pa
ra resistir a “agressao’ E os milita-
res, fator de poder decisivo no pais,
mantinham siléncio até o fecha-
mento desta edicé&o.

“O Unico presidente da Vene
zuela é o presidente Nicolas Ma
duro’ afirmou a recém-empos
sada Delcy diante do Conselho
de Defesa da Nacgéo, reunido em
carater extraordinario com trans
misséo ao vivo em rede nacional.
Ela fez questdo de exibir para as
cameras de tevé o decreto que
coloca a Venezuela em “estado
de comocao exterior; documen
to assinado ainda pelo presiden
te em seguida aos bombardeios
que precederam sua captura. As
disposicdes equivalem a um cha
mado para que as For¢cas Armadas

regulares e as milicias chavistas se|

apresentem para combate.
“NGs estamos prontos para de
fender a Venezuela, nds estamos
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prontos para defender nossos re O lider chavista e sua vice, Delcy Rodriguez, no balcéo do Palacio de Miraflores: empossada presidente interina do pais, ela reafirmou lealdade e exigiu a liberdade de Maduro

cursos naturais, que devem ser
para o desenvolvimento nacional’
desafiou a presidente interina da
Venezuela, respondendo indire
tamente & afirmac@o de Trump
sobre a entrada de empresas dos
EUA na exploracao de petréleo no
pais. “Exigimos a libertacdo ime
diata do presidente Nicolas Ma
duro e de sua esposa, Cilia Fo
res, arrematou.

Oposicao

Delcy Rodriguez foi menciona-
da pelo proprio Trump como op-
cdo possivel para conduzir uma
transicao. “Eles tém uma vice-pre-
sidente que acabou de ser empos-
sada como presidente ha pouco;
comentou, acrescentando um su-
posto contato da interina com o se
cretario de Estado dos EUA, Marco
Rubio. “Ela teve uma longa con-
versa com Rubio e disse: ‘Faremos
tudo que vocés precisarem’; asse-
gurou o republicano. “Na verdade,
néo lhe resta outra opgdo.” Trump
respondia a uma pergunta sobre
0 papel que poderia caber a lider
opositora Marfa Corina Machado.
“Ela € uma mulher muito simpati-
ca, mas ndo tem apoio para gover-
nar’; resumiu. “N&o tem o respeito

@

"O Unico presidente da
Venezuela € o presidente
Nicolas Maduro”

Delcy Rodriguez, presidente interina

que merece na Venezuela.

Maria Corina, que se encontra
na Noruega desde que foi premia-  “A Venezuela e o0s venezuela
da com o Nobel da Paz, no més nos, sem divida com o apoio dos
passado, afirmou que a oposicdo EUA, entraram em um processo
deveria ser prontamente conve complexo de transi¢éo politica, um
cada a assumir o governo do pais. periodo progressivo de restabele
Apontou como nome para ocupar cimento democratico e reestrutu
a presidéncia o candidato derrota- racé@o do Estado’ disse aGorreio
do por Maduro em 2024, Edmundo o advogado e cientista politico Or
Gonzalez — que, como ela, se en- lando Vieira-Blanco, colunista do
contra no exilio na Europa. A opo- jornal venezuelano El Universal
sicdo sustenta que Gonzélez foi 0 “N&o é o fim de uma era, mas esta
legitimo vencedor da elei¢do, e tem mos encaminhados a uma mudan
o respaldo dos EUA, de aliados eu- ¢a profunda no modelo de poder”
ropeus e de varios governos latino Vieira-Blanco esta convencido
-americanos. de que o “chavismo-madurismo;

Incégnitas

como chama, “perdeu toda a sua
forca historica; embora admita
que “alguns atores” poderdo atuar
individualmente, “desde que se
adéquem a agenda dos EUA! Maria
Isabel Puerta, professora de cién
cia politica da Universidade do Co
lorado (EUA) — e também vene
zuelana —, faz uma avaliagdo mais
prudente. “Por ora, ndo parece que
0 regime tenha sido propriamente
derrubado’; pondera, mencionan
do as tratativas mencionadas por
Trump com a presidente interina.
Além de Delcy, teria também con
versado com Marco Rubio o minis
tro do Interior, Diosdado Cabello,
visto como uma espécie de ‘nime
ro dois” do chavismo.

“Temos um vazio de poder a ser
ocupado, e ndo sabemos quem o
fard) sustenta a estudiosa. Ela lem
bra que o apoio dos militares sera
fator decisivo para qualquer se
lugdo politica com alguma dura
bilidade. Vieira-Blanco concorda
guanto as incertezas, inclusive no
que diz respeito ao eventual papel
que possa ser desempenhado pe
la interina ou por outros remanes
centes do chavismo. “Para Trump,
nada é definitivo na Venezuela.

Do volante para o palacio

Nicolds Maduro esté no radar
do Itamaraty desde quando foi o
ministro das RelacBes Exteriores,
entre 2006 e 2013, quando suee
deu ao padrinho politico, Hugo
Chéavez. Nesse periodo, ficou eo
nhecido na diplomacia brasileira
como uma espécie de "face gen
til" do regime bolivariano. Em
diferentes ocasifes nas quais 0
presidente se retirou abrupta
mente de encontros de ambito
regional, descontente com o ru
mo das decisdes, coube ao chan

celer a missdo de remendar os la (PSUV), a legenda do chavismo, Machado, que conseguiu escapar
rasgdes e costurar solugdes de onde tinha concorrentes e desafe- do pais para ser premiada na No-
tos. J& em 2014, seu segundo anoruega com o Nobel da Paz.

consenso com 0s pares.

Em alguma medida, jogou a seu
favor uma das vertentes de sua for
mac&o. Maduro, hoje com 63 anos
recém-completados, comegou a vi
da politica como sindicalista — foi

por muitos anos motorista de 6ni-
bus em Caracas. Vem dai sua ade-coincidiram com as duas reelei

do antecessor. Em especial, elas a entoar em ato publico versos de

Imagine, o hino pacifista do ex-Beatle

sdo a um idedrio vagamente socia- ¢des (2018 e 2024), ambas contes-John Lennon, e até mesmo a con-

lista, assim como uma disposicao tadas dentro e fora do pais.

versar por telefone com o adversa-

de oficio para o dialogo, que aca-
bou sendo testada quando, ja co-
mo vice, teve de ocupar o centro

do palco quando Chévez se afas-

tou por doenca, no fim de 2012, e
morreu meses depois.

De saida, o ex-dirigente sindi-
cal e ex-deputado foi chamado a
se impor dentro do préprio Parti-
do Socialista Unido da Venezue-

no Palacio de Miraflores, enfren-
tou a primeira onda de manifes-

tacdes da oposicéo. Elas se repe-
tiram nos 13 anos em que esteve determinado por Donald Trump.

A cada ocasido em que foi de- rio na Casa Branca. Nao foi o bas-
safiado, respondeu com a méo de tante para evitar a saida forcada de
ferro que parecia faltar ao sindica- Miraflores, algemado e embarcado
lista e chanceler. Ainda nos Ultimos em navio com destino a Nova York,
dias, foram libertados cerca de 90 onde deve ser julgado por narco-
dissidentes presos nas manifesta- tréfico e outros crimes.
cOes de 2024. E, hd menos de um O "presidente operério”, que
més, reapareceu em publico, de- se proclama "marxista”, "cristao"
pois de meses de clandestinidade, e "bolivariano”, leva para o futu-
a lider oposicionista Maria Corina ro em uma prisdo dos EUA talvez a
companhia mais solida e constan-

lha, com quem esta casado desde
A faceta "Maduro paz e amor" 2013. "Cilita", a quem chama tam-
se fez presente até mesmo com o bém de "a primeira combatente",
pais sob cerco aeronaval dos EUA, foi capturada com o marido e en-
frentara na Justica norte-america-

no poder — quase igualando os 14 O presidente venezuelano chegou na as mesmas acusacéessSQ)

te: Cilia Flores, seis anos mais ve-

Filas nos mercados

Em meio a incertezas sobre o
futuro do pais, venezuelanos for-
maram longas filas em busca de
abastecimento nos poucos super-

camas em Caracas. Foi um estron-
do desconhecido para o pais, que
ndo tem guerras ha décadas.

“Foi horrivel, sentimos os avides

mercados abertos e em postos de passarem por cima da nossa casa,

gasolinas. Na capital, Caracas, cen
tenas de seguidores do chavismo
protestaram contra a captura de
Nicolas Maduro, enquanto seus de
tratores mantiveram-se em silén-
cio nas ruas, mas celebraram nas
redes sociais.

Agentes vestidos de preto, com
0 rosto coberto e armas de grande
porte, percorriam nervosos o cen-
tro da capital venezuelana, onde
ficam as reparti¢des publicas. Eles
também fizeram a seguranca do
Palécio Presidencial de Miraflores,
onde Maduro liderou recentes co-
micios contra o imperialismo, nos
quais dancava ao ritmo eletrénico
de No war, yes peace

Apobs os bombardeios militares
americanos na madrugada, fuma-
c¢a e cheiro de pélvora invadiram as

ruas desertas de Caracas nas pri-

meiras horas do dia. As primeiras
explosdes tiraram muitos de suas

AFP

contou, sob anonimato, um mo-
rador do bairro Coche, proximo
a Fuerte Tiuna, o maior comple-
xo militar da cidade, principal al-
vo dos ataques por ser o local on-
de estavam Maduro e a mulher, Ci
lia Flores.

“Como é que um governo es-
trangeiro vem, se mete no pais e
ra o presidente? E uma coisa absur
da; reclamou Katia Bricefio, pro-
fessora universitaria de 54 anos.
“Néo foi tanta surpresa, porque nés
j& tinhamos previsto que a qual-
quer momento poderiam nos ata-
car, contrapds Pastora Vivas, uma
miliciana de 65 anos.

Cerca de 500 simpatizantes do
governo compareceram a um ato
no centro da capital para exigir a
libertacdo do lider chavista. “Viva
Nicolas Maduro!’; gritaram mani-
festantes a partir de um palanque
com caixas de som.

Maduro observa quadro do padrinho politico e mentor Hugo Chavez
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Vene_zuela em transe

Citando o direito internacional, lideres reprovam a acdo militar norte-americana, com poucas declaracées abertamente
favoraveis a intervencao de Trump. Conselho de Seguranca da ONU se reine amanha para debater a situacao

Paises reagem a captura

PALOMA OLIVETO

maior operagdo militar

norte-americana na Amé

rica Latina desde 1989,

quando os Estados Uni
dos invadiram o Panamé, foi rece-
bida por lideres mundiais com uma
mistura de indignacdo, preocupa-
céo e cautela. A excecdo do presi-
dente argentino Javier Milei, que
aprovou a captura de Nicolas Ma-
duro, governantes da América do
Sul, incluindo Luiz Inécio Lula da
Silva (eia mais na pagina 6) con-
denaram a agéo.

“O governo da Coldémbia rejei-
ta a agressao contra a soberania da
Venezuela e da América Latina; es
creveu no X o presidente colombia
no, Gustavo Petro. “Conflitos inter
nos entre povos sdo resolvidos por
€sses mesmos povos em paz. Ess
€ o principio da autodeterminacao
dos povos, que constitui a base do
sistema das NacGes Unidas.”

A presidente mexicana, Claudia

Sheinbaum, também citou a ONU.
“Os membros da Organizacdo, em

suas relac@es internacionais, abs- g
ter-se-do da ameaca ou do uso da g

forca contra a integridade territo-
rial ou a independéncia politica de
qualquer Estado, ou de qualquer
outra maneira incompativel com
0s propdsitos das Nacdes Unidas
afirmou, citando um trecho da Car
ta das Nacdes Unidas.

Reunidao

A ONU se manifestou em um co
municado, dizendo estar “profunda
mente alarmada’ “Essas a¢des cons
tituem um precedente perigoso’, es
creveu Stéphane Dujarric, porta-voz
do secretério-geral, Antonio Gutér
res. “Ele esta muito preocupado de
que as regras do direito internacie
nal ndo tenham sido respeitadas.” A
pedido das delegactes da Venezue
la e da Coldmbia, 0 Conselho de Se
guranca da ONU se reunird amanha.
Porém, ndo ha perspectiva de que se
ja aprovada uma resolugao conde
nando a a¢éo, uma vez que Washin
gton tem poder de veto.

Prestes a deixar o Palécio de La
Moneda, o chileno Gabriel Boric
condenou as ac¢Bes militares e pe
diu uma “saida pacifica” para a Ve
nezuela. Citando principios béasicos
do direito internacional, Boric disse,
no X, que a crise venezuelana ndo se
resolve “por meio da violéncia, nem
da ingeréncia estrangeira’

Sucessor de Boric, o presidente
eleito José Antonio Kast falou de “res
peito ao direito internacional” em
sua declaragéo na rede social, mas
acusou Maduro de néo ser ‘o presi
dente legitimo da Venezuela” e desta
COu que “estruturas criminosas e ter
roristas operam a partir desse pais”

Imigrantes

comemoram gueda de Maduro

A captura do presidente Nico-
las Maduro em uma ac¢do militar
orquestrada pela Casa Branca foi
comemorada por venezuelanos
nos Estados Unidos e em paises
da América Latina. Na Florida, uma
multid@o se reuniu para celebrar a
noticia aguardada h& anos por gru
pos contrarios ao chavismo. Eufoi
cos, eles disseram acreditar em um
futuro préspero para o pais, apés a
prisdo do lider chavista.

Em Doral, cidade vizinha de
Miami onde mais de 40% dos mo-
radores sdo de origem venezue
lana, desde antes do amanhecer,
centenas foram se reunindo em
frente ao Arepazo, um restauran-
te popular. Muitos estavam enro-
lados em bandeiras da Venezue-
la, cantavam e se abracavam. En-
tre eles, um jovem agitava um car-
taz com a mensagem “Trump was
right about everything (Trump ti-
nha razao em tudo)”

Para alguns venezuelanos da tino dos venezuelanos que deixa- Chile

Flérida, porém, a incerteza sobre
o futuro ofusca um pouco a eufe

ria pela queda de Maduro. “N&o sul-americana. “No momento, a ¢des nas ruas de Santiago, pHn
sei 0 que vai acontecer. Trump maioria das reagdes que vejo varia cipalmente no bairro de Estacion

AFP
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Manifestantes repudiam a prisao do lider venezuelano em Times Square em Manhatan: prefeito de Nova York criticou a intervencao

Repercussao

Argentina Equador Ird Panama
A operacéo dos Estados Unidos
"significa a queda do regime de
um ditador que vinha fraudando
as eleicdes (...) E isso ndo é bom
apenas para a Venezuela, mas
também para a regido", disse o
presidente argentino Javier Milei.

O presidente equatoriano, Daniel
Noboa, escreveu no X: "A todos
0S criminosos narcochavistas
chega a sua hora. A sua estrutura
vai terminar de cair em todo o
continente".

O pais, que mantém estreitos
vinculos com a nagéo sul-
americana rica em petréleo e
bombardeada por Trump no ano
passado, condenou "firmemente o
ataque militar americano".

O presidente José Raul Mulino
manifestou seu desejo por "um
processo de transi¢cdo ordenado e
legitimo" na Venezuela.

Ucrania

Guatemala Italia No X, o ministro das relagdes
exteriores, Andrii Sybiha, disse
que "a Ucrania sempre defendeu
o direito das nacdes de viverem
livremente, livres de ditaduras,
opresséo e violagBes dos direitos
humanos. O regime de Maduro
violou todos esses principios em

todos os aspectos”.

Alemanha

"Fazemos um chamado para
cessar qualquer acéo militar
unilateral e respeitar os principios
da Carta da Organizagdo das
NagOes Unidas", escreveu o
presidente da Guatemala,
Bernardo Arévalo, no X.

A primeira-ministra italiana,
Giorgia Meloni, considerou
"legitima a intervencao defensiva"
dos Estados Unidos na Venezuela.
Porém, disse que "a acao militar
externa ndo é a via para por fim
aos regimes totalitarios".

O chanceler Friedrich Merz
escreveu nas redes sociais que
“Maduro levou seu pais a ruina”
e que a intervengdo dos EUA é
“complexa e requer consideragéo
cuidadosa”.

“Fechar fileiras” concentracdo na capital. Segundo
Diaz-Canel, Maduro foi “seques-
trado” no que classificou como “um
nos Estados Unidos comemoraram ato de terrorismo de Estado (...) que
a captura de Maduro, em Havana, representa uma expressdo inequi
o presidente Miguel Diaz-Canel, voca do neofascismo que se preten
conclamou a América Latina a "fe  de impor & humanidade’

char fileiras" diante do ataque mik Na Europa, governantes foram
tar. “N&o deixemos passar o gigante mais cautelosos. Em um comu
das sete Iéguas!’; discursou em uma nicado as emissoras britanicas, o

venezuelanos

primeiro-ministro Keir Starmer
disse que preferia conversar com
Trump antes de comentar. “Eu
sempre disse e acredito que de
vemos respeitar o direito interna-
cional, mas vamos apurar os fa
tos", disse ele em um comunicado
a emissoras britanicas.

O presidente da Franca,
Emmanuel Macron, exigiu uma

transicdo “respeitosa; preferen
cialmente “liderada o mais rapt
damente possivel” pelo candida
to opositor nas elei¢bes presiden

Enquanto dissidentes cubanos
Urrutia, exilado na Espanha. Sem
condenar a acdo militar, Macron

pode se alegrar com o fim da i
tadura Maduro’.

AFP

acabou de dizer que a vice-pre
sidente (Delcy Rodriguez) é dele.
Ele esta louco. Todo mundo quer
Maria Corina’; garantiu a agéncia
France-Presse (AFP) Eleazar Mor
rison, venezuelano de 47 anos.
“Eu ndo confio em Trump, mas
sSou extremamente grato; resume.
Raul Chévez, venezuelano de
Miami, ficou preocupado com o
discurso do presidente americano.
“E um sentimento misto. Eu real-
mente quero a liberdade da Vene-

daincredulidade a esperanga’, dis
se ao jornalEl PaisVictor Mijares,
venezuelano e professor de ciéncia
politica e estudos globais na Uni-
versidade dos Andes, em Bogota. &
“Agora, 0o medo serd mais um tema
de seguranca, de estabilizagdo do &
pais, pois ha muitos cidadédos ar- gt
mados nas ruas da Venezuela que
podem voltar a ser anérquicos.

Na capital da Argentina, pais
onde residem 160 mil venezuela-
nos, o ponto de encontro foi 0 Obe

ciais de 2024, Edmundo Gonzalez

disse que o povo venezuelano “sé

Soberania

As declaracdes de Macron foram
bem mais timidas do que a da lider
da extrema-direita do pais, Marine
Le Pen. No X, ela destacou que “ha
via mil razBes para condenar o ke
gime de Nicolas Maduro’}, mas de
clarou que se opde a acdo norte-a
mericana porque “a soberania dos
Estados nunca é negociavel, seja
qual for seu tamanho, seja qual for
seu poder, seja qual for seu conti
nente. Ela é inviolavel e sagrada’

A chefe da diplomacia da Unido
Europeia, Kaja Kallas, disse que cen
Versou com o secretario de Estado
norte-americano, Marco Rubio, e
com o embaixador do bloco em Ga
racas. "Em todas as circunstancias, os
principios do direito internacional e
a Carta da ONU devem ser respeita
dos. Apelamos a moderacao." O pri
meiro-ministro espanhol, Pedro San
chez, falou em “responsabilidade” e
destacou que “o direito internacie
nal e os principios da Carta das Na
¢Oes Unidas devem ser respeitados”.

Aliados comerciais da Venezue
la, Russia e China condenaram a
acdo militar norte-americana. Em
seu canal do Telegram, o chanee
ler russo disse estar “extremamente
alarmado’ “Os pretextos usados pa
ra justificar essas acfes séo insus
tentaveis. A Russia reafirma sua so
lidariedade ao povo venezuelano;
escreveu Sergei Lavrov. Em nota, 0
Ministério das Relacdes Exteriores
da China disse que ficou "profun
damente chocado" com o que des
creveu como um "uso flagrante da
forca contra um Estado soberano e
uma acgao contra seu presidente”.

Adversarios

Nos Estados Unidos, adversarios
politicos de Donald Trump ataca
ram a intervencdo. “O ataque mi
litar ndo autorizado do presidente
Trump a Venezuela para prender
Maduro — por mais terrivel que
ele seja— é um retorno repugnan
te a uma época em que os Estados
Unidos reivindicavam o direito de
dominar os assuntos politicos inter
nos de todas as nacoes do Hemisfé
rio Ocidental’ disse o senador Tim
Kaine, democrata da Virginia.

Em Nova York, onde Nice
l&s Maduro e a mulher dele, Gi
lia Flores, deverdo ficar presos,
manifestantes foram as ruas pa
ra criticar a captura de Madu
ro. O prefeito recém-empossa
do Zohan Mamdani afirmou que
a acdo de Trump “é um ato de
guerra e uma violagao do direito
federal e internacional” Ao jornal
The New York Timeso democra
ta afirmou ter falado com o pre
sidente por telefone, ocasido na
qual repudiou a intervencao.

zuela, mas também quero a inde-
pendéncia da Venezuela, e espe-
ramos que possa haver uma tran-
Sic8o ou um governo venezuelano
eleito] afirmou a AFP.

Seguranca

Em Bogota, um grupo de imi-
grantes foi cedo comemorar na
Praca de Bolivar, no centro da ca-
pital. A Colémbia é o principal des

ram o pais e estima-se que 3 mi-
Ihdes vivam, atualmente, na nacao

lisco, tradicionalmente palco de
manifestacdes e comemoracdes.
Moradora de Buenos Aires hd uma
década, Carmen Ogliastre, 64 anos,
ainda estava incrédula. ‘A sensa- O Obelisco de Buenos Aires foi 0 ponto de encontro para centenas de pessoas
cdo é de choque. Desde que fiquei
sabendo, la pelas seis da manh3,
passei horas pensando: ‘Serd que Central. Segundo o jornal chileno a embaixada do pais para come
¢ verdade?: Porque séo tantos anos La Nacién, nas primeiras horas da morar a deposicao de Nicolds Ma
esperando por isso que ndo conse manhda centenas de imigrantes ve duro. “A ditadura caiu’; disse um
guimos acreditar.” nezuelanos se concentraram nas jovem, acompanhado por outros
ruas, com gritos e musicas, acom compatriotas, citado pelo jornal
panhados por panelas e vuvuze El Peruana
las. Muitos chegaram a declarar sua  Ja na capital mexicana, manifes
intencéo de retornar & Venezuela. tantes contrarios a captura de Ma
Em Lima, dezenas de vene duro jogaram ovos na Embaixada
zuelanos se reuniram em frente dos Estados Unidos. “Condenamos

0 bombardeio ianque e o sequestro
de Maduro. Basta de agressao impe
rialista e pilhagem na América Lati
na. Parem a guerra contra a Venezue
la} declararam, citados pelo jornaEl
Universal. Enquanto marchavam ao
redor da representacdo diplomatica,
gritavam: ‘Alerta, alerta, alerta que ca
minha, a espada de Bolivar pela Araé
rica Latina’

Também houve comemora

_
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Washington deflagrou a¢bes militares e apoiou golpes ao longo do século 20 no continente. Ultima interferéncia direta
havia sido a invaséo do Panama, que prendeu o general Manuel Noriega, também sob acusacao de narcotrafico

Wikimedia Commons/Divulgagédo

Historico de
Intervencoes
na Ameérica
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comprovar, porque o cartel ndo 2 LS
existe, € uma invencao imperialis- Jp
a 36 anos, os Estados Uni- ta; disse, no més passado, 0 minis-
dos realizava a Ultima in- tro do Interior, Diosdado Cabello.
tervengdo militar em um
pais latino-americano, an
tes da captura, ontem, do presiden
te venezuelano Nicolas Maduro. Desde a década de 1950, o go
Em 16 de dezembro de 1989, tam- verno norte-americano promove
bém alegando associacdo do go- intervencbes em paises da Amé-
verno com o narcotrafico, o pais, rica Latina, sem a conivéncia de
entdo governado por George W. organismos internacionais. A pri-
Bush, invadiu o0 Panamé e capturou meira delas foi em junho de 1954
o0 general Manuel Noriega. na Guatemala, quando o coronel

Em quatro dias, a chamada Ope Jacobo Arbenz Guzmén foi derru-
racdo Causa Justa derrubou o +e bado por mercenarios treinados e
gime e instalou um novo governo financiados por Washington.
em meio a dendncias de mortes O incentivo ao golpe, reconhe-
de civis — ao menos 500, segundo cido pelos Estados Unidos em
organizagdes ndo governamentais 2003, teve como justificativa a “lu-
(ONGs). “Estavamos olhando pela ta contra 0 comunismo’ Porém, a
janela e podiamos ver o bombar deposigéo de Guzman ocorreu lo- ] .
deio’ relatou Olmedo Beluche, pre  go apos o antincio de uma reforma 20 de fevereiro: os EUA designa
fessor da Universidade do Panamé agraria que ameacava os interesses cartéis de drogas estrangeiros
e autor de um livro sobre ainvasdo. da United Fruit Corporation, a fu- COMO organizagdes terroristas.
Segundo Beluche, 20 mil pessoas tura Chiquita Brands.
perderam suas moradias. ‘As casas ~ Nos anos 1960, o governo ner 25 de julho: os EUA consideram o
de madeira do lado do quartel pe te-americano treinou e financiou Cartel de los Soles, da Venezuela,
garam fogo e vimos varias pessoas anticastristas para tentar, sem su- Uma organizagao terrorista
inocentes morrerem ali” cesso, derrubar o regime comunista global.

Noriega, um antigo aliado da de Fidel Castro em Cuba. Também
agéncia de inteligéncia CIA, foi mandou fuzileiros navais e para 7 de agosto:o governo norte-
preso e levado para Miami, onde quedistas & RepUblica Dominica americano anuncia recompensa
enfrentou um julgamento. Conde- na para sufocar um levante em fa de US$ 50 milhdes para quem
nado por narcotrafico, o general vor do presidente de esquerda Juan fornecer informagdes que leve
cumpriu pena nos Estados Unri  Bosch, derrubado por generais. a prisdo de Nicolas Maduro,
dos, na Franca e, por dltimo, em

Sem conivéncia

2 de fevereiro de 2025:Donald
Trump ameaga “retomar” o Canal
do Panama, em represélia ao
comércio com a China na regido.

associando o presidente
venezuelano capturado ao Cartel
de los Soles.

2 de setembro:lancamento
do primeiro ataque nas aguas
internacionais do Mar do Caribe

morreram.

13 de setembro:cinco cacas F-35
dos EUA aterrissam em Porto
Rico.

15 de setembro:os EUA
decertificam a Coldmbia como

contra o narcotrafico.

w o S s;u\r"-L

2 de outubro: os EUA declaram
que entraram em um “conflito
internacional ndo-armado” contra
cartéis de drogas.

Mural na Cidade do Panama recorda a invasao dos Estados Unidos durante o governo do entéo presidente George W. Bush: 500 civis mortos

Um ano, muitos conflitos

24 de outubro: o Pentagono
anuncia a partida, para o Caribe,
do maior porta-avido militar do
pais, o USS Gerald R. Ford

16 de outubro: mais um ataque
ao Mar do Caribe contra uma

contra a Venezuela. Onze pessoas embarcacdo que supostamente

carregava drogas. No mesmo
dia, Trump autoriza a CIA a
conduzir operacgdes no territorio
venezuelano.

21 de outubro:a campanha
norte-americana € estendida
ao Pacifico, com um ataque nas

pais que colabora com os esfor¢os &guas internacionais proximas a

costa da Colémbia.

27 de outubro: uma operacdo
coordenada pelos EUA tendo
como alvo quatro embarcacdes na
costa do México mata 14 pessoas.

26 de novembro: o presidente
dominicano Luis Abinader
autoriza os EUA a usar a Base
Aérea San Isidro e o Aeroporto
Internacional Las Américas em
operacdes contra 0 narcotréfico.

Fonte: ACLEAD

seu proprio pais. Ditaduras
Porém, enquanto havia provas
irrefutéveis, incluindo registros fi-
nanceiros e testemunhos, sobre o
envolvimento de Noriega com Car
tel de Medellin, do colombiano
Pablo Escobar, ndo ha evidéncias
concretas de que Maduro tenha
vinculo com o Cartel de los Soles,
um suposto grupo harcotraficante
que, segundo Trump, apoia o pre-
sidente capturado. O governo de
Maduro sempre negou a existén-

e 1970 foram marcadas pelo apoio mil opositores desapareceram.
de Washington a ditadura militares,
incluindo a brasileira, implantada  ricano, as ditaduras de Argentina, sandinista, o entdo presidente Ro
com o golpe de 1964. Em 1973, osBrasil, Bolivia, Paraguai e Uruguai nald Reagan forneceu US$ 20 mi
Estados Unidos ajudaram o ditador se aliaram para eliminar opositores |hGes de ajuda aos contrarrevolu

deposicao do ditador da Nicaragua

a destituicao do presidente de es ragéo Condor, que deixou dezenas

der. Trés anos depois, o secretario cidos entre 1970 e 1980. a rebelido da Frente Farabundo
de Estado norte-americano Henry Na América Central, os Estados Marti para a Libertacdo Nacional

chileno Augusto Pinochet durante de esquerda. Era a chamada Ope- ciondrios, em uma operagao secreta.
Em El Salvador, Reagan enviou
querda Salvador Allende do pe de milhares de mortos e desapare- assessores militares para sufocar ro tenha ocorrido ha mais de trés

No Cone Sul, as décadas de 1960argentina em 1976. Pelo menos 10 década de 1980. Em 1979, com aFury, em 25 de outubro de 1983,

Washington interveio na llha de

Com o apoio tacito norte-ame- Anastasio Somoza pela revolu¢do Granada, com fuzileiros navais e

rangers, apds o assassinato do pri
meiro-ministro Maurice Bishop por
um grupo da extrema-esquerda.
Embora a Ultima intervengao
antes da captura de Nicolas Madu

décadas e meia na América Lati
na, um levantamento da organi-

norte-americana Armed Conflict
Location & Event Data (Acled) mos
tra que, somente em 2025, hou
ve diversas agdes militares ou di
plomaticas na regido promovidas
pelos Estados Unidos (veja qua
dro). A analista senior para a Amé
rica Latina e o Caribe Sandra Pelle
grini também cita o ataque das tari
fas ao Brasil, em resposta ao proces
S0 contra o0 ex-presidente condena

cia do Soles. “Jamais conseguiram Kissinger também apoiou a junta Unidos apoiaram guerras civis na (FMLN). Com a operacdo Urgent zacdo ndo governamental (ONG) do Jair Bolsonaro em seu relatorio.

»Entrevista | MANUEL FURRIELA
ESPECIALISTA EM RELACOES INTERNACIONAIS E REITOR DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA

Arquivo pessoal

"Nao acredito que a narrativa de Trump
sirva para outros paises da regiao"

em respaldo no direito internacional, a intervencéo norte-americana na Venezuela serve-de

cado para a Russia e a China, aliadas de Nicolds Maduro: os Estados Unidos querem reto
controle na regido e nao pretendem dividi-lo com outras poténcias. Apesar das criticas qu

dois paises fizeram a retirada forcada do presidente venezuelano do poder, porém, o advd

do Marcelo Furriela, especialista em relagdes internacionais e reitor da Universidade Catolica de B
silia (UCB), ndo acredita que Moscou e Pequim tomem alguma medida pratica contra Wasioing
Em entrevista acCorreio , Furriela, mestre em direito internacional pela Universidade de S&o Paulo (USP) e €
International Legal Studies pela American University, de Washington, afirma também que, apesar de um longo
torico de agressoes verbais a governantes latinos, Donald Trump néo devera tentar outras ocupagdes naKegigo.
na Colémbia. L&, ndo ha uma ditadura, entdo seria muito mais dificil sustentar qualquer tipo de medida extrema

PALOMA OLIVETO por recursos naturais, tendo em vis

norte-americanas, o que vai favore
cer 0 abastecimento do mercado in
ternacional, e na sequéncia a cCoRs

conforme aconteceu na Venezuela.
Na Colémbia, ha um governo inde
pendente e o problema do narcotra

tituicdo de um governo a seu favor, a fico ndo esta associado ao governalo

favor dos Estados Unidos, ao contra
rio do governo de Nicolas Maduro.

Trump j& associou o presidente
colombiano ao narcotréafico,
como fez com Nicolas Maduro.
Ha um risco iminente para
Gustavo Petro?

Perante o direito internacional, as
justificativas de Donald Trump néo

cal. Justificativas de fraca atuagéo no
combate ao narcotréfico na Colém
bia ndo significam envolvimento di
reto do presidente. Ent&o ndo é uma
ditadura, ndo ha desgaste e ndo ha
essa identificagdo direta, cenério da
Coldémbia diferente do da Venezuela.

O presidente Lula comegou um
movimento de aproximagéo do

subsistem, elas ndo se sustentam, governo Trump recentemente.
pois sé seriam duas as que justificam Como ele deve se comportar em

um Estado, um pais invadir o outro.

relacdo a intervengao norte-

Uma seria em caso de agressao, fes americana na Venezuela?

invasdo americana, ndo sé porque de US$ 60 hilhdes que a Venezue posta aum ataque; e a outra com au

O governo brasileiro reassumiu

O presidente Donald Trump falou
que “o dominio dos Estados
Unidos na América Latina nunca
mais sera questionado”. O que
ele quis dizer com isso?

A frase mencionada diz respei
to a influéncia que poténcias como

ta 0 seu amplo crescimento econd tém seus interesses na regido pre la tem com o pais. Se houver uma torizacdo do Conselho de Seguranga uma postura pragmatica na relacdo
mico. Além disso, a China é credo judicados, mas também porque composicdo nesse sentido, é o que da Organizacdo das NagGes Unidas com os Estados Unidos, puramente
ra da Venezuela em cerca de US$ 60sempre tiveram um discurso con  mais vai interessar. E como a China (ONU). A narrativa construida por de interesses produtivos, afastando
bilhdes. Por fim, Cuba, mesmo ndo tra as atuacdes norte-americanas. tem pretensdes de retomar o territd  Donald Trump foi a de que grupos Vviés ideoldgico, pois sabemos que
sendo uma poténcia, € um pais que De qualquer forma, a Russia esta rio de Taiwan em algum momento, de narcotrafico internacional muito 0 governo Trump e o0 governo Lula
se beneficiava do petréleo subsidia muito ocupada no seu conflito com podendo originar uma nova guerra, importantes atuariam na Venezue nao tém a mesma identidade so

do vindo da Venezuela para exper a Ucrania. Além disso, ela ndo quer o pais prefere focar-se mais nesse-as la, depois ele os identificou como bre aspectos politicos. A reaproxi

tar a pregos mais altos. A mensagem perder eventual apoio norte-ame  pecto do que fazer mais do que criti  grupos terroristas que desafiam e macéo entre ambos foi interessante

a Russia e, principalmente, a China de Donald Trump com essa frase € ricano na composi¢do ou no futd  car a intervencao americana.
tinham e tém na Venezuela. A Rissia de que essas influéncias de outras ro das guerras com a Ucrania, ru

tinha uma relac&o prépriacomoge regides serdo afastadas da Américama tentativa de restabelecimento O que deve acontecer
verno de Nicolas Maduro, o apoia Latina pela derrubada de Nicolds de paz, com interesses territoriais imediatamente?

colocam em risco a seguranga dos para o Brasil, que retomou as suas
norte-americanos, e de que Nicolas exportacdes, ou pelo menos par
Maduro seria o grande lider desses te delas. Acho que essa questao da
grupos, ou pelo menos de um deles. Venezuela vai fazer com que o go

va, vendeu diversos equipamentos
militares, avides de ataque e varios
outros tipos de armamentos com
contratos muito importantes para

a Russia na regido. Contratos esses

que Moscou ndo teria sem essa rela
¢ao proxima. E a China importa pe
tréleo venezuelano em condicOes
favoraveis, abastecendo seu apetite

Maduro, restabelecendo uma rela  seus atendidos. Entdo, a Russia estd A derrubada de Nicolas Maduro Essa foi a construg@o adotada para verno brasileiro critique a interven
cao proxima da Venezuela com os muito mais focada nesse tipo de in € parte do processo que os Estadosjustificar a intervencao. N&o acredito ¢éo norte-americana sob a justifi
Estados Unidos e ndo propriamen teresse, ndo quer azedar sua relagdo Unidos imaginam para a Venezuela, que 0 mesmo sirva para outros pai cativa de nao ter guarida no direi
te com esses Estados. com os Estados Unidos. Da mesma pois ainda terdo que constituir um ses da regido, nem ao menos a €o to internacional, o que inclusive ja
forma, a maior preocupacdo chinesa governo na regiao. Provisoriamente, 16mbia, até mesmo porque o governo fez, mas essa agenda deve ficar por

Pode-se esperar uma resposta em relacdo a Venezuela vai ser conti Donald Trump afirmou nasuadecla  colombiano foi eleito legitimamente.  ai. Vai se manter o pragmatismo e o
contundente da Russia e da China? nuar sendo abastecida pelo petréleo racéo de que assumira ele mesmo o Na Coldmbia, ndo hd uma ditadura, Brasil deve tentar — e eu acho que é

Tanto a Russia quanto a China venezuelano e ter garantido o reee governo do pais com a retomada da entao seria muito mais dificil susten 0 nosso papel — apoiar a redemo
e outros estados serdo criticos da bimento da divida externa de cerca exploracao de petréleo por empresas tar qualquer tipo de medida extrema, cratizagdo da Venezuela.

_
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"Afronta gravissima a soberania@”

Sem citar Maduro ou Trump, Lula critica ataque a Venezuela, retine ministros e pede resposta “vigorosa” da comunidade internacior

VICTOR CORREIA
FRANCISCO ARTUR DE LIMA
IAGO MAC CORD

RAPHAEL PATI

DANANDRA ROCHA

presidente Luiz In&cio
ula da Silva condenou o
taque dos Estados Uni-
dos a Venezuela que cul-
minou na captura do ditador Nico
l&s Maduro e mobilizou o governo
federal, ontem, para avaliar as con
sequéncias para o Brasil. De férias
em uma base militar na Restinga da
Marambaia, no Rio de Janeiro, Lu-
la comandou, por videoconferén-
cia, duas reunides ministeriais no
[tamaraty. Para ele, a operagéo dos
EUA foi uma “flagrante violagéo do
direito internacional’, abrindo pre-
cedente “gravissimo” para outros
paises. Nos proximos dias, o go-
verno federal vai cobrar em foruns
mundiais, como o Conselho de Se
guranca das Na¢des Unidas, uma
acao “vigorosa” contra a mobiliza-
¢éo militar ordenada por Trump.
“Os bombardeios em territorio

venezuelano e a captura do seu |

presidente ultrapassam uma linha
inaceitavel. Esses atos representam
uma afronta gravissima a sobera-

nia da Venezuela e mais um pre- Maria Laura Rocha (E), José Mucio e Mirian Belchior (D), ap6s reunido ministerial: governo monitora crise e pede repudio internacional ao ataque dos EUA

cedente extremamente perigoso
para toda a comunidade interna-

cional. Atacar paises, em flagrante da Defesa, José Mucio Monteiro; e a Movimento minimo. E como se e Caribenhos (Celac). A diploma- “Nunca, na América do Sul, uma

violacao do direito internacional, é
0 primeiro passo para um mundo
de violéncia, caos e instabilidade,
onde a lei do mais forte prevalece
sobre o multilateralismo’ declarou
Lula, em nota oficial.

AFP

secretaria-geral do Itamaraty, em-
baixadora Maria Laura da Rocha.
No encontro, Lula cobrou de seus
auxiliares mais informac6es sobre
0 cendrio no pais vizinho.

Vieira, por sua vez, relatou a li-

‘A acdo lembra os piores mo- gacéao que fez para o chanceler ve-
mentos da interferéncia na politi- nezuelano, Yvan Gil Pinto, e infor-
ca da América Latina e do Caribe mou que ndo ha registro de brasi-
€ ameaca a preservacao da regidoleiros entre as vitimas da acao mi-
como zona de paz. A comunidade litar no pais vizinho. A segunda re-
internacional, por meio da Organi  unido, no fim da tarde de ontem,
zacdo das Nagdes Unidas, precisa contou com o reforco do minis
responder de forma vigorosa a es- tro da Secretaria de Comunicacéo
se episédio. O Brasil condena es- Social (Secom), Sidonio Palmeira;
sas acOes e segue a disposicao pa-do ministro da Justica e Seguranga

ra promover a via do didlogo e da
cooperacdo; acrescentou. Na no-
ta, Lula ndo citou nominalmente
nem Maduro nem Donald Trump.
Participaram das reunides o
chanceler Mauro Vieira e 0 minis-
tro da Casa Civil, Rui Costa, am-

Publica; Ricardo Lewandowski; e
da embaixadora do Brasil em Ca-
racas, Glivania Maria de Oliveira.
Em entrevista, José Mucio afir
mou que, ndo houve alteragdo no
fluxo de imigrantes venezuela
nos para o Brasil. “A situacéo da

fosse um grande feriadao’ disse

ele. Cerca de 100 brasileiros que tatos com autoridades venezuela- efetivada pelos Estados Unidos’,

estavam no pais a turismo con
seguiram voltar sem problemas
ao Brasil. Militares ouvidos pelo
Correio apontam que nao houve
mudangas na atuacéo do Exérei
to, da Marinha e da Aeronautica

até o momento. As Forgas seguem

monitorando eventuais desdo

bramentos e mantém suas agdes

habituais, como a Operacéo Aco
Ihida, do Exército, que recepcie
na refugiados em Pacaraima, Ro
raima (Leia abaixo).

A secretaria-geral do ltamaraty
reforcou que a posi¢cdo do presi-
dente Lula “sera apresentada na
reunido do Conselho de Seguran-
¢a, convocada para segunda-feira,
na parte da manh@: O Brasil deve
participar, hoje, também de uma
reunido ministerial da Comunida-

Trés perguntas para

Elisa de Sousa Ribeiro,
vice-presidente da Comisséo de
Relagdes Internacionais

da OAB/DF

Arquivo pessoal

N

Do ponto de vista do direito
internacional, como o Brasil
deve se posicionar diante da
crise na Venezuela?

A retirada de um presidente
em exercicio do territorio
nacional por outro pais viola
principios fundamentais do direito
internacional, previstos em tratados
e consolidados na jurisprudéncia
internacional. A realizacdo de
uma operagdo em territorio
estrangeiro sem autoriza¢do do
Conselho de Seguranca da ONU
configura violacéo da Carta das
Nacdes Unidas. O Brasil, como
principal ator regional, maior
nas, ndo houve didlogo com o go- lembrou ela. A professora apon pais da América do Sul, vizinho
verno americano. “Teremos conta  ta que, em ano eleitoral, o ataque da Venezuela e com canais
to se a ocasido aparecer. Faremoscoloca a relagédo entre Lula e Ma diplomaticos abertos com os
durante a reunido do Conselho de duro como um tema central para Estados Unidos, pode exercer um
Seguranga. Nao cabe a nos fazera disputa ao Planalto, em outubro. papel de mediagdo. A atuacéo

ta respondeu que, apesar dos con- intervencado desse tipo tinha sido

nenhum tipo de contato’ frisou.
A diplomata esclareceu que o go-
verno brasileiro reconhece a vice-
-presidente de Maduro, Delcy Ro-
driguez, como atual chefe do Exe-
cutivo venezuelano.

Impactos

A internacionalista e diretora brasileira deve ser cautelosa,
da BMJ Consultores Associados buscando evitar o agravamento
Ana Paula Abritta apontou que a do conflito e a militarizagdo da
acdo dos EUA visa o controle do regido, privilegiando solugées
petréleo. “Uma maior produgdo de juridicas e diplomaticas em vez do
petrdéleo venezuelano podera afe  uso da forca.
tar o preco e as estratégias dos-ex
portadores aqui na América Lati  Como a crise impacta o Brasil
na, incluindo o Brasil. A gente po  em termos de seguranca

Na avaliacdo da professora da de esperar também um crescente nacional?
Universidade Federal de Sao Paulo interesse em recursos estratégicos ~ Uma operagdo militar proxima
(Unifesf) Carolina Pedroso, espe para além do petroleo; avaliou. a fronteira de qualquer pais gera
cialista em politica da América La- Analistas do setor preveem alta das grande inseguranca juridica e
tina e Estados Unidos, o ataque de acdes da Petrobras nos proximos politica, mesmo que esse pais ndo
Donald Trump a Venezuela pode dias por causa dos impactos que a seja 0 alvo direto. A retirada do chefe

abrir precedente de ocupacdo de intervencdo militar provocard na

bos de forma remota; o ministro fronteira nunca foi téo tranquila.

de de Estados Latino-Americanos paises sul-americanos pelos EUA. produgdo venezuelana.

Atague incendela a polarizacao nas redes

Alinvasd@o americana & Venezue
la e a captura do ditador Nicolas
Maduro, na madrugada de ontem,
esquentou o debate entre politicos
e movimentos de esquerda e de
direita nas redes sociais. Enquan-
to governadores da oposicdo — e
potenciais candidatos a Presidén-
cia neste ano —celebraram a ope-
racdo e destacaram a relacdo en-
tre o ex-lider venezuelano e o pre-
sidente Luiz Inécio Lula da Silva,
integrantes do governo criticaram
0 ataque e alertaram para a possi-
bilidade de que os Estados Unidos
possam adotar atitudes semelhan
tes em relagcdo ao Brasil.

“Quero parabenizar o presiden
te Trump pela brilhante deciséo de
libertar o povo da Venezuela, um

povo que estava sendo oprimido O governador de Goias, Ronal- violéncia exercida por uma nacgéo

h& décadas por tiranos antidemo- do Caiado (Unido), desejou que 0 estrangeira contra outra soberana,

craticos, postou o governador do ataque “entre para a histéria como a margem dos principios bésicos

Parana, Ratinho Janior (PSD), em o dia da libertagdo do povo vene- do direito internacional, em espe-

suas redes sociais. zuelano, oprimido h4 mais de 20 cial o de ndo intervencéo, € igual-
Ja o governador de Sao Paulo, Tar anos pela narcoditadura chavista® mente inaceitavel’

contréario, reflete o desejo de uma
intervencdo estrangeira no Brasil,
contra a nossa democracia, escre
veu Gleisi, nas redes.

O ministro da Secretaria-Geral
da Presidéncia, Guilherme Boulos

cisio de Freitas (Republicanos), des
tacou a relacdo do presidente brasi
leiro com Maduro. “Tudo isso s0 foi
possivel ao longo do tempo porque
houve conivéncia, omissao, até apoio
explicito de quem insistiu em chamar
um ditador de companheiro; disse

Romeu Zema (Novo), de Minas

Gerais, disse esperar que “a Vene-

zuela possa se abrir novamente,
com liberdade, responsabilidade,
democracia e oportunidades reais
para sua populacdo reconstruir a
propria historia’

defendeu que haja um movimen-
to unificado de paises da Améri-
ca Latina em defesa do povo vene
zuelano, contra a intervencéo dos
EUA. “Alguém acha que Trump es-
ta preocupado com democracia?
Ele quer petrdleo’ postou ele.
O PT também condenou “vee

Esquerda repudia

Entre politicos de esquerda, a
posicdo foi de repddio a operacao
militar. A ministra da Secretaria de
Relagdes Institucionais (SRI), Gleisi

ele, em video que exibiu imagensde O Unico governador da oposi- Hoffmann, rebateu as publicacGes
Lula com o presidente venezuelano, ¢do — também pré-candidato a bolsonaristas e os acusou de defen
no Palécio do Planalto. “A Venezuela presidente — que destoou do co- der intervengdes estrangeiras. ‘A
agora esta vencendo a esquerda. E,ro da direita foi Eduardo Leite (PS- euforia de Ratinho Junior e outros
no fim do ano, que o Brasil também DB), do Rio Grande do Sul. Em bolsonaristas com a invasao da Ve

mentemente” a invasdo. “O bom

de Estado pode gerar instabilidade
interna, guerra civil ou conflitos
sucessarios. Essa instabilidade
politica e juridica, somada a presenca
militar estrangeira préxima, gera
inseguranga independentemente
das relagBes bilaterais. Nao acredito
em invasao ao territorio brasileiro,
mas é, sem dlvida, um momento de
tensao regional.

A defesa do multilateralismo
pela diplomacia brasileira
limita ou fortalece o dialogo do
Brasil com os EUA

e a Venezuela?

Acredito que fortalece. Esse
histérico confere ao Brasil
credibilidade internacional. Embora
existam momentos de dissenso,
a diplomacia brasileira mantém
uma linha relativamente constante.
Isso refor¢ca o reconhecimento

bardeio em Caracas e 0 sequestro do internacional do Brasil como ator

presidente configuram a mais grave
agressao internacional registrada na

confiavel e relevante, especialmente
em foruns multilaterais e em temas

venca, em referéncia ao processo postagem, apesar de criticar o re- nezuela pelos EUA ndo tem nada a América do Sul no século 21 desta como direitos humanos e direito

eleitoral no Brasil. gime de Maduro, ressalvou que “a ver com defesa da democracia. Ao

Fronteira “tranquila, monitorada e aberta”

» VINICIUS DORIA

h& planos para ampliar a presen com a paz, a ordem publica e a se- dialogo, evitando qualquer esca

cou a legenda.YC, FAL e IMQ

internacional humanitario. (IMC)

ca de efetivos na regido, segundo gurancga da populacéo roraimense”
O posto de fronteira entre Brasil fontes da Forca ouvidas pel€or- O governador do estado, An
e Venezuela, no municipio de Pa reio. A avaliacdo, por enquanto, € ténio Denarium (PP), chegou a
caraima (RR), chegou a ser fecha que nao deve haver uma nova 6n sugerir que o Palacio do Planal
do pelo Exército da Venezuela, na da de imigracdo como a registrada to determinasse o fechamento da
madrugada de ontem, ap6s 0 ata entre 2018 e 2019, quando cerca de fronteira, temendo uma nova on
que dos Estados Unidos ao pais 500 mil venezuelanos entraram no da migratéria em Pacaraima. A ¢l

vizinho, mas foi reaberto no ini
cio da tarde. Segundo o ministro
da Defesa, José Micio Monteiro,
a regido fronteirica esta “tranqui
la, monitorada e aberta’ A decla
racdo foi dada logo apds a primei
ra reunido ministerial convocada
pelo Palacio do Planalto para ava
liar a crise no pais vizinho.

A seguranca do lado brasilei
ro da zona de fronteira é feita pe
lo Exército — com cerca de 2,2
mil militares. No momento, nao

Brasil por Pacaraima. Essa onda pula do governo estadual mantém
migratéria fez com que o gover contato permanente com Brasilia
no federal montasse a Forca-Tare “para monitorar possiveis desde
fa Logistica Humanitaria da Ope bramentos que possam impactar
ragdo Acolhida, que atua até hoje a rotina da populacao”

na regido para receber e realocar
0s venezuelanos.

O governo de Roraima infor
mou, por sua vez, que “‘acompanha  Em nota, 0 governo de Roraima
com atencdo os acontecimentos re  declarou que “reforca a importan
centes na Venezuela e eventuaiste cia de que questbes internacio
percussdes na estabilidade regio- nais sejam conduzidas por meio
nal, reafirmando o compromisso de mecanismos diplomaticos e do

Diplomacia

lada de conflito que comprometa
a estabilidade e o bem-estar dos
povos da regido;

A Operacéo Acolhida informou
que o fluxo de entrada pelo posto
de Pacaraima permanece “ordena
do e seguro, sem registro de altera
¢éo significativa no movimento mi
gratorio” e que esta preparada para
qualquer alteracdo desse cenério.

Muitos brasileiros que estavam
no lado venezuelano retornaram Fo=
ao Brasil assim que os militares do
pais vizinho reabriram a passagem .
entre os dois paises. Os venezue '
lanos que estavam no lado brasi
leiro, por sua vez, foram autoriza
dos a retornar, em principio, a pé.
Depois, veiculos também pude
ram fazer a travessia.

Militares da Venezuela fecharam a fronteira com o Brasil por algumas horas
_
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Trés anos depois da tentativa de golpe, Executivo, Legislativo e Judiciario chegam a data com profundas divergéncias en
eles — que passam por manobras para aliviar as penas daqueles que atentaram contra o Estado Democratico de Direit

IAGO MAC CORD
LETICIA CORREA*

S eventos neste ano rela-
ionados ao 8 de Janei
0 serdo marcados por um
cenario institucional de
pouca convergéncia, 0 Congresso
distante do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) e do Palacio do Planal-
to. Se trés anos atrads, quando 0s
bolsonaristas invadiram e depre
daram os prédios que formam a
Pracga dos Trés Poderes, o Patla
mento se sentiu atingido, depu

tados e senadores chegam a estade emendas parlamentares e exe

semana relativizando a democra
cia. Afinal, aprovaram um projeto
de lei que revé o tempo das penas
dos condenados pela tentativa de
ruptura da ordem institucional
(o PL da Dosimetria). Além dis
so, foi intensa a queda de brago
para evitar que uma anistia aos
golpistas avangasse.

A superficie de contato que li-
ga Legislativo, Executivo e Judicia-
rio ficou mais &spera nesses trés
anos. Foram varios os pontos de
atrito. A mais recente é a deciséo do
presidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va de vetar 0 aumento automatico
de verbas do fundo partidério, pre
visto na Lei Orcamentéria aprova-
da pelo Congresso. Ao justificar os
vetos, afirmou que a proposta vai
na contramdao do interesse publico,
tendo em vista que o valor propos-
to para o Fundo Partidario (que au
mentaria cerca de R$ 200 milhdes)
interferiria no pagamento das de-
mais despesas da Justica Eleitoral.

Em dezembro, o Congresso
aprovou o PL da Dosimetria. Pa-
ra os governistas, trata-se de um
enfrentamento direto as decisGes
do ministro Alexandre de Moraes,
apontado pelos bolsonaristas e por
setores do Centrdo de ser um “dita
dor” Para esses opositores, 0 pro
jeto de lei tem carater “humani
tario} uma vez que beneficiaria
varios dos invadores as sedes dos

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292/ 1104 (Brasil/Politica)
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para a aplicacdo dos recursos pu-
blicos das emendas parlamenta
res. Nao sdo poucos os deputados
que enxergam um jogo combina
do entre o Palacio e 0 magistra
do — que, alids, era o ministro da
Justica e Seguranca Publica em 8
de janeiro de 2023, sobretudo de

pois da Operagéo Transparéncia, §&

da Policia Federal, em dezembro,
cujo alvo principal foi Mariangela
Fialek, a Tuca. Ela era ex-assessor
especial do gabinete da presidén
cia da Camara e apontada como a
pessoa que organizava a indicacio

cutava a distribuicéo de verbas. Di

no deu sinal verde para a operacdo.

O Congresso ndo engoliu a de-
cisao de Moraes que determinou a
Cémara cassar o mandato de Car
la Zambelli, presa na Italia depois
de fugir para ndo cumprir pena
no Brasil. Na esteira, a Casa teve
de retirar a cadeiras de Alexandre
Ramagem (que fugiu para os Es
tados Unidos também para néo
cumprir pena por fazer parte da
trama golpista) e Eduardo Bolse
naro (que se autoexilou também
nos EUA a pretexto de se dizer per
seguido poalitico).

Esse caldo engrossa ainda mais

bou a Lei do Marco Temporal —
que estabelecia a data de promul-
gacao da Constituicdo, em 5 de eu
tubro de 1988, como parametro pa
ra a demarcacao das terras indige-
nas; e o decreto legislativo que res
taurou 0 aumento do Imposto so-
bre Operacdes Financeiras (IOF).
Para dificultar mais, Lula indicou
o advogado-geral da Unido, Jorge
Messias, para a 112 cadeira do STF,
contrariando aquilo que pretendia
o presidente do Congresso, sena-
dor Davi Alcolumbre (Unido-AP)
— leia abaixo.

Processo historico

Para o doutor em ciéncia poli-

®
i

PODER

Neste 8 de Janelro, Tres
Poderes mais distantes

Fellipe Sampaio/SCO/STF
iz

e

Ha uma briga clara
entre o Legislativo e 0
Judiciario. O Congresso
quer limitar os poderes
do STF, acabar com as
decisbes monocraticas.
Quer colocar mandato
para 0s ministros e o

Trés Poderes. Mas, 0 pano de fun tica e professor da Universidade STF resiste a 1sso.

do, é a reducéo da pena de Jair
Bolsonaro, preso na Policia Fede
ral por ter sido considerado pe
lo STF o “chefe da quadrilha” que

Catolica de Santos (Unisantos), Al
cindo Goncalves, 0 estremecimen
to na relacé@o entre os Trés Pode-
res ndo se deve somente aos fatos

Essa tenséao
permanente é

tentou dar um golpe de Estado. atuais, e sim a um processo histé- muito ruim para a

Lula avisou que vetar4d o PL de
ponta a ponta, colocando mais
um prego na tumultuada relagéo

com o Congresso nesses trés anos.

Os deputados ndo engolem,

rico. Lembra que o Executivo ti-
nha um papel forte e mais centra-
lizado no governo do ex-presidente
Fernando Henrique Cardoso e nos
primeiros mandatos de Lula, po-

democracia”

Alcindo Gongalves, doutor em
ciéncia politica e professor da

também, as restricdes impostas rém o modelo foi se desgastando Universidade Catdlica de Santos

pelo ministro Flavio Dino, do STF,

a partir de 2014. No momento em

s 4L

quando se sabe que o STF derru- Trés anos atrés, o 8 de Janeiro uniu os Poderes em reacéo ao golpismo. Neste ano, a data tem como pano de fundo até a redugao de penas aos depredadores

il
L A,

s
W B
L - e

que o ex-deputado Eduardo Cunha acabar com as decisdes mono questionam excessos desse pro
alcanca a Presidéncia da Camara e craticas. Quer colocar mandato cesso; destaca Karl. “Naquele mo
consegue aprovar a admissibilida- para os ministros e o STF resis mento, houve uma unidade justa

de do impeachment da ex-presi- te aisso. Essa tensdo permanente mente porque havia uma ameaga

dente Dilma Rousseff, o Legislativo
se consolida como um Poder desa
trelado do Executivo e com capaei
dade de enfrentamento.

“O Congresso, hoje, detém
uma parte muito significativa do

€ muito ruim para a democracia.
As instituicBes precisam de equi
librio’, adverte.

Na avaliagdo dos cientistas poli
ticos Leandro Consentino e Magno
Karl, a diferenca no cenério entre

de ruptura e os Poderes, de algu
ma forma, se organizaram para
rapidamente derem uma respos
ta aquilo de maneira mais unida.
Mas, passado o fantasma de uma
ameaca extrainstitucional, os Po

Orcamento, por meio das emen
das de relator, emendas de co
missao e tudo mais, 0 que tirou a
capacidade do Executivo de go
vernar’, explicou.

0 8 de janeiro de 2023, quando os deres voltam a ter conflitos. Al
Poderes estiveram mais unidos, e guns mais naturais do dia a dia da
0 8 de janeiro de 2026, e risco ime- politica, outros de maior monta,
diato do colapso institucional. Eles mas nenhum que, no momento,
defendem que a unido de trés anos coloque em risco a democracia’;
No terceiro vértice do triangu- atras foi uma excecéo na normali- complementa Consentino.
lo dos Poderes, o Judiciario tomou dade politica pela ameaca que pai O cientista politico Tiago Valen
decisbes que o Congresso vinha serava sobre todos. ciano ndo acredita em uma me
furtando de tomar — e assim sur-  Conforme explicaram aoCor-  Ihora na relagdo entre os Trés Ro
ge a expressao “ativismo judicial” reio, aquele era um momento de deres neste ano eleitoral. E acre
alardeada pelos bolsonaristas, que exce¢do, marcado por consenso dita até mesmo que 0 ministro
atribuem ao STF um “desejo” de le  defensivo. Esse consenso se dissol Alexandre de Moraes, do STF, po
gislar. De acordo com Gongalves, veu, o risco de ruptura diminuiu e de se tornar, indiretamente, um
isso ocorreu em funcao da omis- 0s Poderes voltaram a disputar es- elemento do pleito de outubro. ‘A
sdo de deputados e senadores em pago, prerrogativas e influéncia.  atuacao dele seré tema, sobretudo
decidir temas polémicos. “O que antes era tolerado por nas eleigdes legislativas, que séo
‘A situagdo estd muito tensa, muitos como acBes necessda mais ideoldgicas’ adverte.
ha uma briga clara entre o Legis rias num periodo emergencial,
lativo e o Judiciario. O Congresso agora passa a ser visto sob um* Estagiaria sob a supervisao
quer limitar os poderes do STF, olhar diferente e mais pessoas de Fabio Grecchi

As montanhas que Messias tem de escalar até o STF

Emanuelle Sena/ Ascom/AGU

» FABIO GRECCHI

vogado-geral da Uni&o, Jorge Mes-
sias, para este ano, a fim de quebrar

muitos entusiastas. E para os bol- problemas: o pouco tempo e 0 bom de Arthur Lira (PP-AL) durante sua
sonaristas e grande parte da opo- desempenho do senador nas pes presidéncia na Casa.

O adiamento da sabatinado ad  si¢do, o impeachment de Moraes € quisas eleitorais. As sondagens da
Quaest e da Parana Pesquisas, deSenado, Messias comporia a Primei

o recado definitivo.
Ainda que saibam que o impe-

dezembro, colocam o filho 01 com

as resisténcias ao seu nome pa dimento de um integrante da mais chances reais contra Lula.

ra ocupar a 112 cadeira do Supre-

alta Corte de Justica do pais seja

Se o impeachment de Moraes

mo Tribunal Federal (STF), pode uma tarefa complexa e desgastan- ndo prosperar, uma segunda bar-
nao ser suficiente para que ele se- te, e que depende exclusivamente reira se impde no caminho de Mes
ja aprovado no Senado. A presséo do Senado, tal hipétese envolve os sias: a atuacdo dos ministros Mo-
politica dos bolsonaristas, que fa Bolsonaros. A candidatura do se- raes e Flavio Dino contra o bolso-

rdo do impeachment do ministro

deira a ser erguida, além de ma
nobras relacionadas as eleicbes

nador Flavio (PL-RJ) frustrou parte narismo e os congressistas. Ambos
Alexandre de Moraes nova ban dos planos do Centrdo de ndo de- sdo acusados pela oposicéo de se-ro do presidente. Representou o

pender eleitoralmente do cla.
A eventual saida do filho 01 da

rem linhas auxiliares do Palacio do
Planalto. Apesar do perfil discreto,

gerais de outubro, sdo duas bar corrida presidencial — tentaria a o ministro Cristiano Zanin também

reiras ao indicado pelo presiden
te Luiz Inécio Lula da Silva.

Nos bastidores do Congresso,
sdo explicitos os comentarios en-
tre 0s oposicionistas de que passou
da hora de galvanizar deputados
e senadores para a construcdo de

diciario. Se na bancada do PL isso

€ consenso, no Centrdo atese tem  Mas essa estratégia tem dois dos Deputados e foi brago direito patriménio cultural.

reeleicdo ao Senado, em 2026, tida
como tranquila no Rio de Janeiro
— em troca do avango do impea-
chment de Moraes, reabriria espa-
¢co para a candidatura do Centrao.
E voltariam a ter melhores chances
0s governadores de S&o Paulo, Tar

do Parand, Ratinho Jr. (PSD).

¢ citado como do “time do Lula’
Dino tem sido implacavel na ce
branca a transparéncia na aplica-
¢do dos recursos publicos que en-
gordam emendas parlamentares.
Em 12 de dezembro, determinou

busca e apreenséo na residéncia e do segmento. O gesto mais recen
uma barreira de contencdo ao Ju- cisio de Freitas (Republicanos), e no gabinete de Maridngela Fialek, te de distensdo foi o decreto que

Se conseguir passar pelo crivo do

ra Turma do STF, onde ja se encen
tram Moraes, Dino e Zanin — a mi
nistra Carmen Luicia completa o cole
giado. Uniria-se aqueles que sao vis
tos como “xerifes” As manifestacdes
de Messias nas redes sociais deixam
claro o alinhamento com o governo.
Além disso, mostrou-se tarefei-

presidente na Marcha para Jesus,
em S&do Paulo, em junho passado.
No evento, entregou uma carta as-
sinada por Lula aos organizadores,
destacando valores cristdos como
compaixao e respeito.

Por ser evangélico, Messias
tem sido o principal elo do ge
verno com liderancas religiosas

a Tuca. Ela é servidora da Camara reconhece a musica gospel como

Proximidade de Messias com Lula é o principal fator de rejeicédo a ele
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No escuro CURTIDAS

Até o inicio da primeira Lhes dé motivos/ O veto de Lula aos recursos

reunido de emergéncia no
[tamaraty sobre a operacéo
dos Estados Unidos na
Venezuela, 0 governo
brasileiro quase né&o tinha

Mais um reforco

destinados ao seguro do agro tera troco. A contar pelo
pronunciamento do presidente da Frente Parlamentar
do Agro, deputado Pedro Lupion (Republicanos-PR), a
vinganca vira na primeira votagéo importante que tiver
este ano. Seja ela qual for.

informagdes precisas sobre
tudo o que havia ocorrido.
Alids, no final de 2025, Lula
tentou mediar o conflito e
o0 governo de Washington
nédo deu qualquer resposta.

Alivia ai/ A expectativa do governo, porém, € que diante
da crise da Venezuela, a oposi¢ao dé um refresco. Vem ai
o discurso clamando por unido e soberania.

a polarizacao

Os primeiros acordes dos
oposicionistas brasileiros ao
ataque dos Estados Unidos
a Venezuela indicam que

Marcelo Ferreira/CB/D.A. Press

A mudanca de Caiado/ Se
0 Unido Brasil ndo apoiar
e aprovar a candidatura

este sera mais um tema para do governador de Goias,
A conta do apimentar as discussoes. Ro,?amo Caiado foto),
partidos Enquanto o presidente Luiz ao Planalto, ele mudara
Inacio Lula da Silva classificou

de partido. Ja tem convite =
para se filiar, por exemplo,
ao Solidariedade, do
deputado Paulinho da
Forca (SP).

e

O momento historico que vivemos

é de extrema delicadeza. Embora
reconhecamos a complexidade da
crise venezuelana, e os desafios que a
regido enfrenta ha anos, a intervencgao
militar direta e unilateral em territorio

a agéo norte-americana como
“inaceitavel; nomes mais
ligados ao bolsonarismo,
como o deputado Zucco

(PL), pré-candidato ao
governo do Rio Grande do
Sul, e outros aplaudiram a
acao do governo de Donald
Trump. Falaram, inclusive, de
“devolucéo da liberdade” ao
povo venezuelano. Para quem
havia perdido o discurso de
defesa da democracia depois
do 8 de janeiro de 2023, os
bolsonaristas, agora, acreditam
ter em maos um reforco da
“defesa da liberdade” e do
“respeito a democracia’ Ainda
gue tenha sido pelo uso da
forca, é por ai que eles tentardo
construir uma narrativa com

A maioria dos pré-
candidatos a cargos
majoritarios ja esta
no aquecimento para
deflagrar as pré-campanhas
neste trimestre, mas 0s
presidentes de partido
estao com o foco ajustado
para a eleicdo das bancadas
de deputados federais. E
esta eleicdo que define
0 montante do fundo
partidario e eleitoral a que
cada legenda tem direito e,
ainda, o tempo de horéario
eleitoral gratuito na tevé.

Ganhou peso

A tevé aberta perdeu
forca diante da velocidade
e do alcance das redes
sociais, mas ainda é
considerada um ativo
importante. Especialmente,
em tempos de muita
fake news embalada por
inteligéncia artificial, os
canais de acesso livre sdo
considerados um bom
meio para transmitir
a mensagem real dos
partidos.

vistas a fazer uma limonada do

limao do 8 Janeiro.

S6 tem um probleminha/ A
maioria do centro ndo aplaudiu
efusivamente a operacéo de
Trump na Venezuela. Alias, esse segmento da politica brasileira tem muitas criticas sobre mais
esse abalo nas relagdes internacionais, em que um pais invade outro, leva seu presidente e
primeira-dama sem dar satisfagdes a ninguém. O maior temor, revelado nos bastidores, € o de
gue mais dia, menos dia, alguém invente supostos envolvimentos em atividades ilicitas para
tentar justificar uma invaséo a outras nagoes.

estrangeiro acende um alerta grave para
a comunidade internacional. A historia
nos ensina que solucdes de forca, sem o
amplo respaldo do direito internacional e
do dialogo multilateral, frequentemente
geram instabilidade duradoura e
sofrimento para as populacées civis”

Do presidente da Frente Parlamentar Brasil-China e
da Frente do BRICS deputado Fausto Pinato (PP-SP)

»Entrevista |(OTONI DE PAULADEPUTADO FEDERAMDB RJ)

"Direita € maior do gue o bolsonarismo"

Evangélico, afirma que n&o se alinha a Lula, mas reconhece que tem dificuldades de apoiar Flavio Bolsonaro a Presidénc

DANANDRA ROCHA

angélico e conservador, o
deputado federal Otoni de
Paula (MDB-RJ) transita

ntre o governo e o bolso

narismo, embora ndo se alinhe
a nenhum deles. H& poucos dias,
esteve com o presidente Luiz lha

cio Lula da Silva e orou com ele e

com a primeira-dama Janja, mas
isso ndo quer dizer que o apoie.
Na outra ponta, afirma ter difi
culdades em defender uma can
didatura do senador Flavio Bol
sonaro (PL-RJ) ao Palacio do Pla
nalto — n&o o descarta, caso o no
me que quer ver eleito, o do gover
nador de Goias, Ronaldo Caiado
(Unido), ndo ganhe robustez pa
ra a disputa. A seguir, a entrewis
ta ao Correio.

O senhor rompeu publicamente
com o bolsonarismo e, dias
depois, apareceu ao lado

do presidente Lula. Essa
aproximag&o é circunstancial
ou faz parte de um
reposicionamento politico
definitivo?

Nao, essa minha posicéo é cir
cunstancial. Ela se deve a esta
missdo — a esta cruzada que {0
mei para mim — de conscienti
zar 0 mundo cristdo, principat
mente as igrejas evangélicas, de
que ndo temos que ter uma prefe
réncia politica ou um politico de
estimagdo, como se pudéssemos
impedir que outros que pensam
diferente e sdo membros da igre
jatenham a mesma liberdade. Eu
tenho dito que a igreja ndo é de di
reita nem de esquerda. Nosso pa
pel é orar pelas autoridades. Esti
ve com o presidente da Republica
em duas ocasides institucionais
em que tive a oportunidade de
orar por ele, mas isso néo significa

Kayo Magalhaes/Agéncia Camara

2ok
&

alinhamento ou apoio politico.

O senhor se define como
conservador e evangélico. Como
pretende conciliar esse perfil
com um eventual apoio formal
do PT, especialmente em uma
candidatura ao Senado pelo Rio
de Janeiro?

Na verdade, eu sou candidato
a minha reelei¢ao, ainda que al
guns especulem a possibilidade
de eu concorrer ao Senado Fe
deral. Ndo ha nenhuma possi
bilidade real de uma aproxima
¢do politica com o atual governo,
principalmente durante o peric-
do eleitoral, e muito menos com
0 PT. Nossas diferencas ideolégi
cas, de pensamento e de cosmo
visdo de mundo sdo bem opos
tas. Nado vejo nenhuma chance
de isso acontecer.

r 7
N
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Mas, caso haja essa
possibilidade, o senhor acredita
que existe espaco eleitoral no Rio
para um candidato conservador
que dialogue com Lula, sem ser
identificado como bolsonarista?
Que eleitor o senhor pretende a receber de bolsonaristas,
representar? 0 senhor teme perder uma

Eu acho que existe esse espaco.base importante do eleitorado
Se tivermos a candidatura de algum evangélico? Ou avalia que esse
conservador, principalmente evan  segmento também esta em
gélico, as chances sao reais, pois haprocesso de reavaliagao politica?
20 anos aigreja elege um senadorno  Eu ndo tenho duivida do que
Rio de Janeiro. Isso ocorreu duasve sempre digo: a direita é maior do
zes com Marcelo Crivella e uma vez que o bolsonarismo, pois veio antes
com Arolde de Oliveira, que, apesar dele, e o conservadorismo € maior
de ter sido deputado federal por 6i  do que a direita. O conservadoris
to vezes, era desconhecido da gran mo perpassa partidos em um cam
de massa e foi eleito senador. No en po ideolégico. Existe conservado
tanto, ndo sei se a relacdo direta en rismo na extrema-direita, na direi
tre esse possivel candidato e o gover ta, na centro-esquerda e na esquer
no Lula traria uma resposta positiva da raiz, como a sindical. Acredito
dentro da comunidade evangélica que estou falando com esse publico

— que em sua maioria nao apoia o
presidente — e entre 0s conserva
dores ndo evangélicos, que também
podem ter dificuldades com ele.

Apos as criticas que passou

4

Ha um abismo entre o
meu pensamento e o do
PT. As pessoas acham
que havera sinergia

porque n&o estdo acostumadas com
um politico que separa o papel de
pastor da missdo politica. Ndo ha

vera alinhamento politico, 0 que ha

€ respeito ao ser humano. N&o ata
carei o presidente na sua pessoa fisi
ca nem o adjetivarei negativamente,
mas farei uma oposi¢éo inteligente
e propositiva que pense no Brasil, e
nao em interesses particulares da i

reita ou do meu partido.

politica, porque ndo
estdo acostumadas
com um politico que
separa o papel de
pastor, da missao
politica. Nao atacarei
0 presidente, mas
farel uma oposicao
propositiva”

Pensando nas elei¢oes
presidenciais de 2026, o senhor
ja definiu quem pretende apoiar?
Apoiard a reeleicéo de Lula ou
trabalha com a possibilidade

de um terceiro nome fora do
bolsonarismo?

Eu hipotequei 0 meu apoio ao
governador Ronaldo Caiado ha
quase um ano. Acho que o nome
dele contribui muito para o debate
politico. Caso ele néo consiga viabi
lizar a candidatura, apoiarei algum
candidato que esteja no espectro
da direita. Confesso que tenho di

conservador. Os mais radicais, os ficuldades caso esse candidato seja

“bolsominions” que seguem o Bol

o0 senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ),

sonaro cegamente, nunca votaram mas, hdo havendo outra alternativa,

em mim. O meu eleitorado &, pre
ponderantemente, a comunidade

posso avaliar esse apoio.

evangélica. Com eles eu converso Em um possivel segundo turno
e eles me conhecem. Portanto, ndo entre Lula e Flavio Bolsonaro,

creio em um prejuizo eleitoral.

Se reeleito com apoio do PT,
como o senhor se posicionaria
em pautas sensiveis ao governo,
como costumes, politicas
sociais e relacdo com liderangas
evangélicas no Congresso?
Primeiro, acredito que ndo terei
apoio do PT nem do governo Lu

quem o apoiaria?

Eu prefiro ficar em casa. Se heu
ver um segundo turno entre Flavio
e Lula, ndo pretendo me enval
ver na eleicdo sistematicamen
te. Nao apoiarei Lula e tenho mi
nhas dificuldades com o senador
Flavio, embora isso possa mudar
no futuro. Atualmente, ndo me
vejo vestindo a camisa do Fka

la, pois sou candidato a reelei¢do e vio. Acho que a direita tem mais
nao a majoritaria. Respondendo a a oferecer, 0 que passa por uma
sua pergunta, h& um abismo entre eventual candidatura do gover

0 meu pensamento e 0 do PT —so nador Tarcisio (de Freitas, de
mos como agua e dleo. As pessoasSao Paulo) ou de pessoas que ja
acham que havera sinergia politica foram testadas no governo.

_
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Morte por metanol na BA

Confirmada a morte de uma das sete vitimas internadas por intoxicagdo com metanol em festa de noivado no interior da Bahia

JESSICA ANDRADE

Secretaria de Estado da
Salde da Bahia (Sesab)
confirmou, ontem, que
uma das sete vitimas in
toxicadas por metanol no interior
do estado morreu na Ultima sex
ta-feira (2). A vitima, identifica
da como Vinicius Oliveira Vieira,
de 31 anos, estava internada no
Hospital Couto Maia, em Salva
dor, desde segunda-feira (29), e
ndo resistiu as complicacdes de
correntes da intoxicacao.

Ao todo, sete pessoas foram in-
toxicadas com o metanol no inte-
rior baiano. Seis das vitimas con-
sumiram drink com vodca em uma
festa de noivado. Vinicius comprou
bebida alcodlica no mesmo dep6-
sito, no dia anterior, e ndo estava
no evento. Ele foi a primeira pes-
soa a passar mal.

De acordo com a Sesab, quatro
das vitimas da intoxicacao recebe-
ram assisténcia na rede de salde
do proprio municipio e ja tiveram
alta, enquanto trés, em estado mais
grave, foram encaminhadas para o
hospital da capital baiana. Além do
homem morto, os outros dois pa-
cientes seguem internados.

Conforme as informacgdes
da secretaria do estado baiano,
uma pericia técnica constatou a
presenca de metanol em bebi
das destiladas consumidas pe
las vitimas. Além disso, “andlise

Mineiros

[IVAN DRUMMOND
WELLINGTON BARBOSA

Familiares confirmaram a mor-
te dos quatro mineiros que esta-
vam desaparecidos em Santa Ca-
tarina. A informac&o foi repassada
a familia por meio da Policia Civil
catarinense. A mée de um dos ra-
pazes e uma prima de outro jovem
confirmaram os 6bitos.

Desde o Ultimo domingo (28), a
Policia Civil investigava o desapare
cimento de quatro amigos, trés do
sul de Minas e um do interior de S&o

Paulo, que estavam em S&o José, nacom as familias ocorreram no fim de

Regido Metropolitana de Floriané
polis. As vitimas sdo: Bruno Maxi
mo da Silva, de 28 anos, de Guara
nésia (MG); Guilherme Macedo de
Almeida, de 20 anos, de Guararé
sia (MG); Daniel Luiz da Silveira, de

28 anos, de Guaxupé (MG); e Pedro uma praia acompanhado de Daniel. mentos formais de identificacao

Henrique Prado de Oliveira, de 19

Reprodugao/Redes Sociais

laboratorial confirmou a presen “O que havia em comum em
ca de metanol nas amostras de relagdo as duas histérias, a do in
sangue” dos pacientes. A pasta dividuo que fez consumo isolado
disse que, em conjunto com a e 0 grupo que estava nessa festi
Secretaria Municipal da Salde vidade, € que ambos consumiram
de Ribeira do Pombal, “adotou a mesma bebida — um determi
imediatamente o protocolo” re-  nado tipo de vodca, vendida pelo
comendado pelo Ministério da mesmo distribuidor. Esse foi um
Salde para casos do tipo. elo de ligagdo entre as duas situa
Diante do epis6dio no mu  ¢bes’ detalhou.
nicipio baiano, o Ministério da A Policia Civil e a Vigilancia Sa-
Salde disse que reforcou, na nitaria investigam as circunstan-
quarta-feira (31), o estoque da cias da intoxicacao, incluindo a o
Bahia com o envio de mais 100 gem e procedéncia da bebida con-
unidades do antidoto fomept sumida. O laudo pericial, emitido
zol, usado para reverter a into  pelo Departamento de Policia Téc
xicacdo por metanol, totalizan nica (DPT), confirmou a presenca
do 318 ampolas de etanol e 206 de metanol em bebidas alcodlicas
unidades de fomepizol. apreendidas no depdsito da cidade
De acordo com o 6rgdo, todos e nas amostras de sangue dos hos-
0s estados estdo abastecidos com pitalizados. O metanol € uma subs
0S INSUMOS Necessarios para o tra- tancia altamente toxica, capaz de
tamento do quadro e que “acom- provocar intoxicacio grave, lesdes
panha em todo o pais as notifica- severas e risco de morte.
cOes de intoxicagdo por metanol e Ap0s a divulgacgdo do resultado, B
mantém monitoramento ativo jun-  a Prefeitura de Ribeira do Pombal
to aos estados por meio do Centro determinou a proibicdo tempora-
de Informacdes Estratégicas em Vi ria da comercializagdo e do con- Vinicius Oliveira Vieira, 31, estava internado no Hospital Couto Maia em Salvador

gilancia em Saude (Cievs)" sumo de bebidas alcodlicas desti-

De acordo com informagdes do ladas. A proibi¢do segue até o dia 5
ministério, até 0 momento, houve deste més. A fiscalizagdo do cum-
74 casos de intoxicagdo por meta- primento da medida esta a cargo

“O que havia em comum em relacéo as duas historias, a do individuo que
fez consumo isolado e o grupo que estava nessa festividade, € que
ambos consumiram a mesma bebida”

=i L y
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nol no Brasil, com 25 ébitos. da Vigilancia Sanitaria Municipal,
Em entrevista a TV Bahia, 0o sub com apoio da Guarda Civil. Ca
secretario da Sesab, Paulo Barbo- so a regra seja desobedecida, po-
sa, afirmou que comprar as bebi- dem ser aplicadas interdi¢cdes cau
das no mesmo estabelecimento é telares, apreensdo e inutilizagéo de
a Unica ligagdo entre Vinicius e produtos, além de sancdes previs-
as outras seis pessoas intoxicadas. tas em lei. Com Agéncia Estadg

mortos em SC

anos, nascido em Araraquara (SP).  Boatos que circularam nas re-
Os familiares dos jovens contaram des sociais apontavam que 0s jo-
que os eles foram para Santa Cata vens teriam sido mortos por uma
rina em busca de oportunidades de faccéo criminosa, mas a Policia
trabalho. Os quatro moravam juntos  Civil catarinense ndo confirmou

e trabalhavam como gargons. oficialmente essa versdo. A irma

A mae de Pedro Henrique, Silvia de Guilherme, Lais Aimeida, disse
Prado de Oliveira, confirmou a morte que o irmao havia conseguido um 1 (.
do filho. Ja uma prima de Daniel Luiz, novo emprego em uma empresa de
que ndo quis se identificar, também maquinario pesado e comecaria a
afirmou que a familia recebeu a no trabalhar amanha. “Meu irméo era
ticia. “Infelizmente recebemos agora trabalhador, honesto e ndo tinha
ha pouco a informagao de que foram envolvimento com o crime. Ele ndo
encontrados sem vida, relatou. teria ido para la se ndo fosse para

Os Ultimos contatos dos jovens trabalhar’ afirmou.

Em nota, a Policia Civil infor-
mou que ja apurava o desapareci-
to. Bruno deixou dois filhos, de 1 e 3 mento dos jovens quando foi acio-
anos. No caso de Guilherme, as-il nada para uma ocorréncia de en-
timas mensagens foram enviadas a contro de corpos. E, agora, aguar-
mée na noite de sabado. Ele infor da a concluséo dos laudos dos exa
mou que havia acabado de chegar a mes de necropsia e dos procedi-

Paulo Barbosa, subsecretario da Sesab

semana anterior ao desaparecimen

PRINCIF/, L

Desde entao, ndo houve mais contato. das vitimas.

CALOR EXTREMG

No RJ, 2,6 mil atendimentos

Tomaz Silva/Agéncia Brasil

As altas temperaturas que atin-

tando fortemente os moradores do

Rio de Janeiro. A onda de calor tem
pressionado o atendimento das re

des de emergéncia do estado flu- %

minense. Conforme levantamento
divulgado, ontem, pela Secretaria
de Estado de Saude do Rio de J

neiro (SES-RJ), as 27 Unidades de;.

Pronto Atendimento (UPAS) da re-

de estadual registraram 2.624 aten

dimentos relacionados aos sinto-

mas de exposiGao excessiva ao ca-fg .
lor entre 14 de dezembro de 2025 e

2 de janeiro de 2026.
O alerta foi encaminhado aos 92
municipios do estado pelo Centro
de Informacles Estratégicas de Vi
gilancia em Saulde, diante do cenra
rio de calor extremo que se mantém
desde antes do Natal. O maior vo
lume diério de atendimentos ocof
reu em 26 de dezembro, quando
193 pessoas procuraram UPAs com
queixas associadas as altas tempera
turas. Outros picos foram anotados
em 21/12 (192 atendimentos), 16/12
(188), 30/12 (180) e 31/12 (134).
Uma nova ressaca esta para
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Cariocas e turistas aproveitam o sol em praia no Rio de Janeiro
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chegar as praias do Rio neste fim  Essa é a segunda ressaca dq . .
de semana devendo se estender até ano. Na primeira, que comecou % ) $ !. ( ) %5 $" % '$ %9
segunda-feira. As ondas podemva na tarde de quarta-feira e ter * # ( '$ % (
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Prefeitura do Rio (COR-Rio) é com pacto. O Corpo de Bombeiros 0 0
base no Aviso de Ressaca para arealizou 1.167 salvamentos nas
Orla da Cidade emitido pela Mari- praias do Rio. Com informa - 111&% /08&/N &

nha do Brasil. cOes da Agéncia Brasi)
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Sequestro de
Maduro por Trump
e ruptura geopolitica

O sequestro do presidente venezuelano Ni- para os governos latino-americanos com 0s
colas Maduro por forcas militares dos Estados quais Trump tem diferencas ideoldgicas. A
Unidos, anunciado com naturalidade por Do- experiéncia de intervencdes norte-america
nald Trump em uma coletiva de imprensa, mar  nas ao redor do mundo, porém, mostra que
ca uma ruptura geopolitica sem precedentes na os éxitos militares néo significaram sucesso
Ameérica Latina desde o fim da Guerra Fria. Nao politico, econémico e social, como vimos no
se trata apenas de mais um capitulo da longa Iraque, na Siria, na Libia, no Afeganistao, na
crise venezuelana, mas de uma inflexdo estra- Nigéria e em outros paises.
tégica que recoloca a intervencdo militar direta Nesse contexto, € relevante a posicéo do Bra
como instrumento explicito da politica externa  sil. O presidente Luiz Inacio Lula da Silva optou
norte-americana no hemisfério. por uma postura de defesa da ndo intervencéo,

Ao capturar um chefe de Estado estrangei- da paz e age com cautela institucional, em con-
ro, bombardear alvos estratégicos em Caracas sonancia com a melhor tradi¢do da politica ex-
e declarar a intengédo de governar a Venezuela terna brasileira. A reunido de emergéncia no
até uma transicéo “criteriosa; Washington ul- Itamaraty, a preocupacao com a seguranca da
trapassa limites que vinham sendo, ao menos fronteira e a recusa em endossar aventuras mi-
formalmente, respeitados desde o trauma das litares refletem uma visdo de Estado democra-
intervencBes do século 20 na América Latina. O tica: crises regionais ndo se resolvem com ocu-
discurso de Trump — reforcado pelo secretario pacéo estrangeira, mas com diplomacia, media
de Estado Marco Rubio e pelo secretario de Pe ¢&o e solu¢des multilaterais.
fesa Pete Hegseth — deixa pouca margem ain-  Essa posi¢do nao significa complacéncia com
terpretagcdes benevolentes. A operagéo militar, autoritarismos nem indiferenca ao sofrimen-
descrita com detalhes técnicos e orgulho bélico, to do povo venezuelano. Significa, sim, o reco-
foi apresentada como modelo de eficiéncia na nhecimento de que a for¢a bruta tende a pro-
“caca a terroristas’ equiparando um presiden- duzir colapsos politicos, crises humanitarias e
te latino-americano, por mais contestado que efeitos transbordantes, especialmente para pai
seja, a um inimigo militar. ses vizinhos como o Brasil, o Chile, a Guiana e

Mais grave ainda foi a associacao explicita a Colémbia. O proprio governo brasileiro ava-
entre a intervencao e o controle do petréleo ve- lia que uma ofensiva desse tipo pode aprofun-
nezuelano, com a promessa de entrada de gran dar o caos social e gerar impactos diretos sobre
des empresas americanas para “‘consertar” a-in - a estabilidade regional.
fraestrutura e “gerar lucro” A linguagem é colo- Ao defender a paz e a soberania, o Brasil rea
nialista. N&o a toa, Trump estendeu ameacas firma um principio histérico: a América do Sul
veladas a outros paises da regido. O presiden-nao pode ser palco de disputas imperiais nem
te colombiano, Gustavo Petro, foi advertido em laboratério de solu¢des armadas. O sequestro
publico, Cuba foi citada como préximo “assun- de um presidente, a promessa de administrar
to” e a ideia de tropas americanas em solo ve- um pais estrangeiro e a apropriagdo explicita
nezuelano foi tratada como algo ja consumado. de seus recursos naturais configuram uma rup-

Trata-se de uma sinalizacd@o inequivo tura geopolitica que ameaca nao apenas a Ve-
ca de que a América Latina volta a ser vis nezuela, mas todo o equilibrio regional. Dian-
ta como zona de tutela estratégica, em linha te desse cenario, devemos insistir no multilate-
com uma releitura agressiva da velha Dou ralismo, no direito internacional e na recusa a
trina Monroe. O sequestro de Maduro, nes ldgica do “fato consumado’ Essa posicao pode
se sentido, sim, encerra um ciclo politico parecer discreta, porém, é estratégica: quando
venezuelano; porém, inaugura outro, muito  a forga substitui o direito, ninguém esté real-
mais instavel, tanto para a Venezuela quanto mente seguro.

ANA DUBEUX
anadubeux.correio@gmail.com

A democracia é escudo

Escrevo sob o impacto da noticia do ataque derrocada da economia, miséria e insurrei
a Venezuela pelos Estados Unidos, incluindo a ¢Bes populares, que por tantas vezes culminam
captura do presidente Nicolas Maduro e da es- em crescimento de faccfes e milicias, além de
posa dele, e ainda sem saber o desenrolar da-cri guerras civis.
se ao longo deste fim de semana. Mais do que isso, um pais antidemocréatico
O presidente Lula classificou os ataques co- imputa ao seu povo ameacas bélicas internas e
mo uma “afronta gravissima a soberania da Ve- externas, porque entrega de bandeja pretextos
nezuela” e afirmou que a acao abre um prece- para uma interven¢do que quase sempre — e
dente perigoso “para toda a comunidade inter- nesse caso — tem outros motivos: petréleo, di-
nacional’ Outros paises, como Ird e RUssia, fo- nheiro, exploracdo de riquezas, demonstragdo
ram na mesma linha, assim como a lider da ex- de poder, ocupacao de territérios estratégicos.
trema-direita da Franca, Marine Le pen. Ja a Ar- Ou seja, para além da ficha corrida de acusacdes
gentina permaneceu alinhada a Trump. Fortale  contra ditadores, ha interesses diversos envolvi
cida apos receber o Nobel da Paz em 2025, Mariados e um imenso risco para a paz.
Corina Machado optou por uma manifesta¢éo Resumindo, a mensagem que quero deixar é:
a favor da mudanca na Presidéncia, porém sem a democracia € escudo. Protege um pais, sua po
defender a soberania do territério venezuelano. pulacéo e sua soberania. Uma nacgéo que respei
Deixarei para os especialistas e para as equi-ta a democracia ndo esta imune a ataques, mas
pes jornalisticas envolvidas na cobertura a ana- consegue responder com mais recursos. Estamos
lise acurada e a atualizagdo sobre a investidaa quatro dias dos trés anos do tenebroso 8 de ja
militar de Trump, com todas as consequéncias neiro, em que sofremos uma tentativa de golpe.
para a Venezuela, a América Latina e 0 mundo. Foi uma prova de fogo contra nossa democracia,
Mas gostaria de deixar uma impressao que que sobreviveu, puniu os artifices e levou para a
caminha comigo ao longo de tantos anos de cadeia muitos dos brasileiros que acharam que
jornalismo e de vivéncia cidadd. Percebo que a podiam atentar contra a Constituigao.
falta de aprego pela democracia fragiliza qual- Ao reagir, o Brasil deu um recado claro, ndo
quer pais interna e externamente. Eleicdes frau sé a quem orquestrou o ataque as sedes dos Po-
dulentas, sufocamento das oposi¢des, censura deres, mas ao mundo. E esse é um sinal impor-
aimprensa e perpetuacao de forcas politicas no tantissimo contra ameacas de qualquer tipo.
poder levam a um ambiente interno de profun- Uma democracia forte eleva a importancia de

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Imperialismo
lanque

Nunca a palavra de ordem da
década de 1960 “Fora ianques”
esteve tdo viva quanto hoje (on
tem), 3 de janeiro de 2026. De
pois de quase 70 anos, o refrdo da
esquerda brasileira esta mais vi
va do que nunca. Isso porque o
maior imperialista que a huma
nidade j& conheceu— o famigera
do Donald Trump — colocou suas
garras e do império norte-ameri
cano em cima da América do Sul
para invadir a Venezuela e seques
trar o legitimo presidente Madu
ro, recém-reeleito pelo povo da
quele pais. Agora ninguém mais
pode duvidar de que os EUA séo
0 pais mais imperialista do mun
do! E logo eles que condenaram o
presidente Putin, que apenas luta
para reintegrar, recompor o ter
ritdrio russo, dividido apos o fim

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagéo,
mas altera sua disposicdo

Trump foi cruel com Maduro
triplamente: sequestrou, tirou
do poder e ainda obrigou o
homem a viajar com a esposa

Gilmar Pereira— Samambaia

Parabéns, Venezuela: comecou
0 ano com o pé direito

Renato Oliveira— Lago Sul

A fé ndo costuma faia,
mas Malafaia

Gina Assis— Sobradinho

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Quem manda?

Apo6s o presidente Trump
descartar a posse de Maria Co-
rina para ocupar o lugar de Ma
duro, 0 mundo inteiro se per-
gunta quem os EUA vao indi-
car para comandar o pais. E i
ficilimaginar que Trump tenha
planejado a prisdo de Maduro
Sem que pensasse em um no-
me para substitui-lo no poder
e comando da Venezuela. Mas,
por enquanto, ele estd manten
do esse nome em segredo, seja
por estratégia, seja por descui-
do mesmo.

»Suzana Macedo
Guara

Esperanca

Uma modesta, bem enfeita
da e montada arvore de Natal

da Unido Soviética. Agora também esta claro que o principal chama a atencao de quem passa pela avenida L2 Norte.
objetivo do imperialista Trump n&o é o de restaurar a demo Carros param. Motoristas respiram forte. E a chama de

cracia, e sim dominar a principal fonte de riqueza do povove fé, do amor e de esperanca que nunca acabam. apesar
nezuelano, o seu rico petroleo. O objetivo é econdmico e ndodas dificuldades. A arvore fincada no chéo irregular, com

politico. E garantir riqueza para os EUA e ndo a democraciapogas de agua, decora as nuvens que nascem no céu e
sdo enviadas por corais de anjos. Criangas, adultos e4do

sos sao simbolos desta singela arvore que sonham com
uma vida melhor, depois das festas de final de ano. A ar-
vore de Natal de um grupo de moradores de rua, na L2
Norte, suaviza a alma. Maos trémulas estendidas pedem
aos coragdes cristdos carinho, amor, comida e agasalhos.

para a Venezuela.

»0lga Costa
Asa Norte

Viva a liberdade!

»Vicente Limongi Netto

A prisdo do ditador Maduro e de sua esposa € uma vito L
ria da liberdade e o fim de uma ditadura que massacrou o Chega de mimimi
povo venezuelano durante mais de 20 anos. E o fim de uma
ditadura de esquerda que matou pessoas, que acaboucoma O ex-ministro da Saude, em artigo n€orreio Bra-
economia do pais e destruiu a representacéo politica, crian ziliense, discorre sobre os problemas de satde do€n
do uma nova espécie de dominagéo: a bolivariana. Com otéo presidente Jair Bolsonaro e encerra o texto com a
fim desse regime comunista, 0os mais de 8 milhdes de-au indagacéo: “O que estdo fazendo com Jair Bolsonaro?
toexilados venezuelanos poderdo retornar ao pais e viverEncarcerado numa suite da Policia Federal, o pior-€x
com tranquilidade, respirando os novos ares da liberdade -presidente do Brasil tem assisténcia médica 24 horas.
que chegaram juntos com a acdo do presidente Trump. Que A distancia entre a prisdo e um dos melhores hospitais
Deus ilumine os venezuelanos e eles consigam superar esde Brasilia é de cinco minutos, no maximo. O ex-minis
se trauma historico de terem vivido por trés décadas sob otro nao fez a mesma pergunta em relacéo aos brasilei
jugo de uma cruenta ditadura comunista. Viva a liberdade! ros infectados pela covid-19, quando milhares de cida
daos morreram pelo negacionismo do seu ex-patrdo. A
pandemia impediu que muitos doentes tivessem aces
S0 ao tratamento adequado, pois a rede hospitalar pu
blica e privada perdeu capacidade de atender pacientes
com outras doengas devido ao elevado nimero de pes
soas infectadas pelo virus. Foram mais de 700 mil mor
) tos e milhares de outros por outras moléstias, pois nao

E impressionante a acéo militar dos EUA na madrugada tiveram o atendimento médico necessario. A pergunta
de hoje (ontem) na Venezuela com o répido sequestro da di correta é “o que fez Bolsonaro durante a pandemia?’,
tador Maduro e sua esposa, sem qualquer tipo de reacéo dacujo desprezo ficou evidente ao denominar de “masi
chamada milicia bolivariana ou das forcas armadas da Vene cas” 0s que cumpriam a orientacdo da OMS para que
zuela. Foi um passeio militar no quintal do poder da Vere ficassem isolados, ou dos que sofriam nas UTIs ou nos
zuela sem que tenha noticia de uma forte troca de tiros paracorredores dos hospitais. Ele postergou o quanto pode
impedir a acdo militar norte-americana na capital do pais, a compra de vacinas. O ex-presidente Bolsonaro nédo-es
no centro nevralgico do poder. Fica parecendo que o diseur ta numa cela entre presidiarios doentes, o que poderia
so de Nicolas Maduro e seus chefes militares de que haverigexpd-lo a outras comorbidades. Esta numa confortavel
uma forte reacao a qualquer agdo do imperialista Trump era suite. Entdo, ha necessidade de apelo “mimimi’; para o
conversa fiada, conversa mole. Nao aconteceu nada e naddider da tentativa de golpe contra a democracia, com o
indica que havera qualquer reacao. Parece ser mais uma di intuito de se manter no poder e reimplantar a ditadu
tadura que cai, sem luta, exaurida pelo tempo e seus erros.ra, regime de tortura e morte.

»Sueli Martins
Cidade Ocidental

Fragilidade historica

da insastisfacdo, suspeitas, corrupcdo, conta- um pais no cendrio internacional e tranquiliza »Jaime Silva »Emiliano Gonzaga Lopez
minacdo e fraqueza dos poderes constituidos, seu povo. Cuidemos! Taguatinga Vicente Pires
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Southern Spear
e a Lel da Selva

A » GUNTHER RUDZIT
Professor de relagbes
Wi, internacionais da ESPM e professor te estratégico, garantiram a incursdo e a extracao dofase, a clareza normativa cede espago a imposi¢édo de
{;‘_} convidado da Universidade da principal alvo. Trata-se de um dado relevante: Ni- fatos consumados.
& Forca Aérea (Unifa) colds Maduro sempre figurou entre os lideres que  Em segundo lugar, a entrevista introduz um ele-
mais investiram em mecanismos de prote¢do con- mento de dissuasdo ampliada ao indicar que outros
tra uma acgdo desse tipo, o que amplia o carater de-governos poderiam ter destino semelhante. Cuba foi
monstrativo da operagao. mencionada nominalmente, o que sinaliza que o epi-
O aspecto militar, no entanto, é apenas uma ca- sédio venezuelano ndo deve ser visto como excecao,
entrevista concedida por membros do go- mada do episodio. Politicamente, a entrevista dei- mas como precedente. A l6gica é simples: a presen-
verno de Donald Trump, incluindo o pr6- xa claro que aNational Security Strategyublicada ¢a considerada hostil no hemisfério ocidental passa
prio presidente, apos a operagdo militar de- recentemente deve ser levada a sério. O documen-a ser tratada como linha vermelha, independente-
nominada Southern Spear, foi decisiva para to ndo se limita a diretrizes abstratas, mas se traduzmente do discurso multilateral ou do direito inter-
compreender o que tende a vir pela frente no sistema em agdes concretas, sobretudo no que diz respeitonacional vigente.
internacional e, em especial, no hemisfério ociden- a presenca e a influéncia de poténcias extra-hemis-  Nesse sentido, a operacdo Southern Spear ndo de-
tal. Mais do que esclarecer detalhes operacionais, oféricas em setores considerados estratégicos. Aindave ser interpretada apenas como a¢édo pontual, mas
discurso oficial funcionou como mensagem estraté- que a China ndo seja mencionada diretamente nas como marco simbdlico de uma nova era. Trata-se da
gica, dirigida tanto a aliados quanto a adversarios. declaragdes, sua presenca econdmica, tecnologica econsolidacdo de uma dinamica que muitos ja des-
Do ponto de vista estritamente militar, a opera- logistica na Venezuela aparece como pano de fundo crevem como a Lei da Selva, na qual o direito inter-
céo revelou de forma explicita a gigantesca supe-implicito da deciséo americana. nacional e o multilateralismo permanecem dispo-
rioridade dos Estados Unidos diante das capacida-  H4, contudo, zonas de ambiguidade que merecem niveis, mas apenas quando convergem com os inte-
des defensivas venezuelanas. Os sistemas de defesatencdo. Em primeiro lugar, ndo ficou claro o que resses das grandes poténcias. O episddio deixa cla-
aérea de origem russa e 0s equipamentos chinesesTrump quis dizer ao afirmar que “eles’; membros de ro que, para o bem ou para 0 mal, entramos em uma
incorporados pelas forgas locais mostraram-se in- seu governo, iriam administrar a Venezuela. A decla- fase em que poder, demonstracéo de forga e hierar-
capazes de oferecer qualquer grau relevante de dis-racao sugere algum tipo de tutela politica ou adminis- quizacgéo de espagos estratégicos voltam a organizar
suasdo. Segundo as informac6es divulgadas, maistrativa transitoria, mas sem qualquer especificagdo o sistema internacional de forma explicita.

de 150 aeronaves, envolvendo plataformas de ata-institucional, juridica ou temporal. Essa indefinicéo
que, reconhecimento, guerra eletrénica e transpor- néo € casual. Ela reforca a ideia de que, nesta nova

Mais um episodio da
"geopolitica de um homem s@"

DANIEL A. DE AZEVEDO refugiados venezuelanos que vivem em outros pai- sempre sera — o fator que coloca o pais no centro da
Professor de geografia politca do ~ ses. Se houvesse uma ditadura no Brasil, apoiaria-geopolitica mundial, para o bem e para o mal. Para
Departamento de Geografia da mos alguma intervencao externa para por fim a es- os EUA, € muito mais interessante agir na Venezuela
Universidade de Brasilia (UnB) se regime, ou a autocracia poderia durar indefinida- do que em qualquer outro pais. O mesmo vale para a

mente caso o multilateralismo n&o funcionasse e a Nigéria, na Africa. O interesse de Trump néo é apenas
oposi¢do fosse eliminada? A soberania é uma cate-“pegar” o petroleo, mas algo mais amplo.
goria acima de qualquer outra em qualquer momen- Restaurar a democracia na Venezuela, obviamen-
to? Quanto se destr6i com o discurso de “na minha te, ndo é o objetivo. Democracia é sempre retérica
terra mando eu”? geopolitica. Democracia ndo é a categoria que re-
& anos estamos assistindo ao reaparecimen-  Um ataque pontual e tecnicamente bem execu- ge a escala global. Ditadura que me agrada estéa tu-
to da “geopolitica de um homem s6” Fomos tado na Venezuela para depor o ditador pode ser atédo bem; ditadura que ndo me agrada precisa rece-
enganados nas Ultimas décadas pelo eldora- aceitavel pelos proprios venezuelanos (especialmen- ber “democracia’ Simples assim. Isso funciona dessa
do do chamado “direito internacional” e do te os refugiados), mas uma “administracdo externa” forma no mundo todo — inclusive, na geopolitica de
“multilateralismo’; enquanto Putin e Trump mostram  jamais deve ser aceita. Além disso, a chance de caopaises médios, como 0 nosso. A questao central pa-
que, no fim das contas, é a forga bélica que manda.é grande — e piores chavismos podem surgir dessera os “homens sos” é derrubar instituicdes que nao
Depois das invasdes russas na Asia e no Leste Eurgprocesso. Apesar de ndo fazer sentido comparar a Vepermitem um governo favoravel aparecer.
peu, agora, na América Latina, os EUA invadem, der-nezuela a Siria ou ao Afeganistio — onde as conse- No fundo, Trump, Putin e a atual lideranca do Par-
rubam um ditador e anunciam que irdo “administrar”  quéncias da chamada “administracao de transicao” tido Comunista Chinés expressam, cada um a sua
0 pais até a transicao. foram graves —, ja que o pais latino-americano € um maneira, a consolidacdo da “geopolitica de um ho-
Na “geopolitica de um homem s&’ ndo importa se Estado moderno consolidado, diferentemente desses mem s@” Em regimes formalmente democraticos ou
a populacao apoia esse tipo de acdo ou ndo. Esse “hoeasos, persistem riscos importantes: milicias apoia- abertamente autoritarios, o padrao se repete: a con-
mem s@” afirma saber o que é melhor para o Estadodoras de Maduro podem ir as ruas, os militares po- centracdo extrema de poder decisorio, a personaliza-
e para 0 mundo. Esses “homens sés” sdo capazes ddem se recusar a abandonar o sistema de privilégios¢ao da politica externa e o enfraquecimento delibera-
promover mudangas muito maiores do que o multi- construido na Ultima década, e a oposi¢éo pode serdo de mecanismos institucionais e multilaterais. Es-
lateralismo. De um lado, o direito internacional ndo ainda mais violentamente reprimida. sa geopolitica nao depende de consenso social nem
consegue impedir ditaduras, como a venezuelana;  E o Brasil? Para nds, isso tem pouca influéncia ime-de legitimidade internacional, mas da capacidade
por outro, tampouco consegue conter os “homens diata, exceto no plano do discurso retérico-eleitoral (‘so- desses lideres de impor sua vontade como se fosse
s6s” No mundo da “geopolitica de um homem s@’ berania x imperialismo americano”), favoravel a Lula. a prdpria vontade do Estado. O resultado é um sis-
estamos sempre a beira de uma guerra mundial — Dizer que “o Brasil € vizinho" revela desconhecimento tema internacional mais instavel, marcado pela im-
caso esses homens se sobreponham uns aos outrogeografico. O Brasil vizinho da Venezuela é um Brasilprevisibilidade, pela l6gica da forca e pela substitui-
— ou de uma partilha imperial do mundo. sem conexdao territorial com o restante do pais — fora¢éo da politica global negociada por decisdes unila-
Nesse caso de hoje e desse “homem s6” em espeela core area do Estado. Nem mesmo os venezuelanogerais com efeitos planetarios.
cifico, Trump, compartilho algumas reflexdes sem veem o Brasil como seu principal destino, ndo apenas A pergunta final que fica é: aonde a “geopolitica
pretens@es de respostas finais: por questdes culturais, mas sobretudo porque chegar de um homem s6” esta nos levando? Para uma par-
Qual é o limite do multilateralismo para comba- a Roraima néo significa chegar & core area brasileira.tilha imperial tripolar ou h& chance dessa divisao se
ter ditaduras? Chamam a atencéo as manifestagdesDe impacto direto, € pouco, bem mais de escala local. sobrepor em alguma parte do mundo (Taiwan, tal-
de apoio a intervencao estadunidense, expressas por  Quais interesses? O petrdleo venezuelano é — evez?) e o pior acontecer?

Geopolitica
da paz
pela forca

CRISTINA
SOREANU
PECEQUILO
Professora
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internacionais da
Universidade Federal
de Sao Paulo, de
pés-graduagdo no PPGRI-San Tiago
Dantas e EPI-UFRJ, pesquisadora do CNPq
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3 de Janeiro de 2026, os Estados
Unidos realizaram uma interven-
¢do militar na Venezuela, retiran-

o0 do poder e prendendo o presi-
dente Nicolas Maduro e sua esposa, Cilia
Flores. Ap6s meses de deslocamento de
embarcagdes dos Estados Unidos ao Ca-
ribe e acbes militares maritimas, a ope-
racdo chegou a termo. Sob acusacées de
patrocinar o narcotrafico e o terrorismo
internacional (o narcoterrorismo), Ma-
duro e Flores seguiram para os Estados
Unidos em uma embarcacdo norte-ame-
ricana, para enfrentar julgamento. Como
compreender essa intervengdo? Existem
projecdes possiveis?

A motivagdo da intervengdo esta na
Estratégia de Seguranca Nacional dos
Estados Unidos, langada por Trump em
novembro de 2025, que elevou para “nu-
mero um” a prioridade atribuida ao he-
misfério ocidental, redesenhando a com-
peticao geopolitica global. Apds o hemis-
fério, seguem-se o Indo-Pacifico, a Eu-
ropa, o Oriente Médio e a Africa. Voltan-
do ao século 19, quando do lancamento
da Doutrina Monroe em 1823, e a 1904,
com o Corolario Roosevelt a Doutrina
Monroe, Trump anunciou seu Coroldrio.

Muito além do petréleo, a interven-
¢do € resposta a presenca dos chamados
“competidores néo ocidentais” que bus-
cam 0s recursos estratégicos hemisfé-
ricos (e ndo sé o petroleo venezuelano,
mas as terras raras e 0s minerais criticos)
e ainser¢do de suas indUstrias e atuacao
econdmica em setores-chave como in-
fraestrutura.

A Venezuela é um pivé para o efeito
demonstrativo da contrarrea¢do dos Es-
tados Unidos a presenca da China e de
seu projeto da Iniciativa do Cinturéo e da
Rota (ICR) na América Latina. Ainda no
campo dos poderes extrarregionais, Si-
naliza, a Russia e a Unido Europeia, que
essa é a esfera de influéncia dos Estados
Unidos como sempre foi. E um efeito de-
monstrativo também a autonomia de na-
cOes hemisféricas, seja pela intersec¢do
Hemisfério Ocidental-Indo-Pacifico em
termos estatais e bilaterais, seja pelos ar-
ranjos multilaterais que trazem uma al-
ternativa a ordem ocidental: Brics Plus,
Organizacdo de Cooperacdo de Xangai
e agendas de Cooperacdo Sul-Sul entre
emergentes.

Em termos de projeces, a fala de
Trump de que os Estados Unidos gover-
nardo o pais até uma transicao pacifica e
que exercera controle sobre as reservas
de petrdleo, ja indica a complexidade da
situacdo. Trump descartou a figura polé-
mica de Maria Corina Machado como fu-
tura presidente, por sua falta de legitimi-
dade e apoio. Merece ser pontuado que
a intervencdo procurou assumir um ca-
rater de operacéo “contra Maduro bus-
cando personalizar no ex-presidente 0s
problemas da Venezuela. Em teoria, isso
abriria caminho para construir um go-
verno de coaliz8o no qual for¢as asso-
ciadas a tradi¢éo do chavismo como for-
¢a de movimento social-popular sobera-
no e nacionalista, as Forcas Armadas e a
oposicdo, poderiam levar a convocacao
de um novo pleito eleitoral. Se essa alter-
nativa sera ou ndo viavel, dependera do
nivel de resisténcia soberana venezuela-
na e aresiliéncia do chavismo sem Hugo
Chévez e Nicolas Maduro.

Para o Brasil, a intervencéo dos Esta-
dos Unidos eleva o nivel de inseguran-
¢a em sua fronteira norte, podendo tra-
zer pressdes securitarias adicionais no
campo migratério e do narcotréfico. O
pais igualmente ndo escapa do efeito de-
monstrativo do Corolario Trump para a
contencao de poderes extrarregionais, co-
mo a China, o multilateralismo Sul-Sul e
de na¢des autdnomas. A reagdo inicial do
governo foi correta, condenando as acoes
unilaterais e o uso da forgca, mantendo sua
tradicdo diplomatica.

Quanto a oposicao, repetiu-se o enre-
do da guerra comercial, com diversos po-
liticos alinhando-se aos Estados Unidos,
e pregando o fim do socialismo. Além das
ideologias, busca-se visibilidade em mo-
mento de corrida eleitoral presidencial,
explorando temas conhecidos, mas que
passam uma impressao de subordinagéo
que coloca em xeque a soberania nacio-
nal. Assim, 2026 se iniciou como termi-
nou 2025: violento, acelerado, como par-
te de um ciclo de crise civilizacional e do
multilateralismo tradicional, sem previ-
sdo de acabar.
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REFORMA ADMINISTRATIVA

Propostas caminham a

Parlamentares defendem que o texto precisa de muitas mudancas e que ano eleitoral prejudicara apoio ao tema

EDUARDA ESPOSITO
WAL LIMA

ano de 2026 comega com
reforma administrati-
a enfraquecida politica-
mente e com chances ca-
da vez menores de avancar na Ca-
mara dos Deputados. Apesar do
discurso de que o tema é neces-
sario para enfrentar o desequit
brio fiscal e tornar o Estado mais
eficiente, a proximidade das elei-
cOes gerais, a resisténcia organiza-
da dos servidores publicos e a fal-
ta de consenso entre os parlamen-
tares empurram a proposta para
um cenario de provavel ostracismo.

A fragilidade politica da matéria
contrasta com a fala do presidente
da Camara, Hugo Motta (Republi-
canos-PB), que, no dltimo dia de
atividades legislativas de 2025, de-
fendeu a retomada do debate. De
acordo com Motta, a sociedade re-
conhece a necessidade de rediseu
tir o funcionamento do setor pabli
co, com foco na reducédo de custos
e na melhoria dos servigos presta-
dos a populacéo.

Na pratica, porém, o discurso
institucional esbarra na falta de
ambiente politico para a votacao.
O préprio relator da reforma, depu
tado Pedro Paulo (PSD-RJ), evitou
cravar qualquer perspectiva pa
ra 2026. Questionado sobre o cro-
nograma da proposta, o deputado
ndo comentou 0 assunto. Em sua
Gltima manifestacao dada adCor-
reio, em outubro de 2025, o parla-
mentar afirmou que a inclusdo do
texto na pauta do plenario depen-
deria apenas do aval do presidente
da Camara, mas, agora, com a fala
de Motta rebatendo essa narrativa,
0 jogo mudou.

De acordo com parlamentares,
o calendario eleitoral praticamen-
te inviabiliza a votagdo da matéria.
O lider do Partido Liberal (PL) na
Camara, deputado Séstenes Ga
valcante (RJ), afirmou que, em
bora reconheca a necessidade de
uma reforma administrativa, nao
vé espaco politico para avancar em
ano eleitoral. “Acho que ndo votam.
Honestamente, em ano eleitoral, a
chance de ela ser votada é baixis-
sima declarou.

Jé& a deputada Alice Portugal
(PCdoB-BA), que é contraria a re-
forma, afirmou que o ano eleitoral
deve dificultar a votacdo da maté-
ria em 2026. Para a parlamentar,
a proposta ndo busca atender as
necessidades da populacdo, mas
ampliar a presenca do setor pri-
vado na prestacao de servicos pu-
blicos, reduzindo a estabilidade e
os direitos dos servidores. “E uma
proposta que repete as intencdes
da Proposta de Emenda a Cons-
tituicdo (PEC) n° 32/2020, derro-
tada pela sociedade e pelo movi-
mento dos servidores publicos. A
expectativa é a da abertura de es-
paco para a expansdo de negécios
privados na prestacdo de servigos
publicos’ afirmou.

Segundo a deputada, a PEC
prioriza contratos temporarios,
institui pagamento de bénus indi-
viduais por metas subjetivas, prevé

plano de demissao voluntaria e re- e longo prazos, nao apenas em ter-

do apoio de 28 deputados a PEC,

ainda que isso ndo impega sua tra-
mitagdo. Portugal reforcou que os
autores da proposta buscam en-
contrar uma “matéria condutora”
capaz de viabilizar o texto, mas até
0 momento ndo obtiveram éxito.
Na avalia¢do do advogado Sau-
lo Malcher Avila, especialista em
direito administrativo, a reforma
administrativa enfrenta um cami-
nho tortuoso em 2026, tanto pelo
impacto das eleices sobre o ritmo
do Parlamento quanto pela com-
plexidade do texto, que relne trés
proposicdes legislativas, incluindo
uma proposta de emenda a Cons-
tituicdo. Segundo Avila, trata-se de
medidas estruturantes, capazes de
produzir efeitos relevantes a medio

Matérias na mesa

As trés propostas de reforma ad
ministrativa que tramitam no Con
gresso dividem opinides. A PEC n°
38/2025, por exemplo, prevé a mo
dernizacdo do Estado por meio de
quatro eixos estruturantes: gover
nanca e gestdo, transformacao di
gital, profissionalizagdo e extin
cdo de privilégios. O texto esta
belece a inclusdo digital como
um direito fundamental e institui
a Estratégia Nacional de Governo
Digital, que unifica a identidade
nacional e a digitalizacéo de atos
administrativos para aumentar a
eficiéncia e facilitar o acesso dos
cidaddos aos servicos.

A matéria também trata da me-
ritocracia no servigco publico ao

ducdo de jornada com diminuigdo mos fiscais, mas também na per- vincular a progressado na carreira e
cepcdo da sociedade e de atores o pagamento de bonus de produti
retamente a vida dos servidores e a internacionais sobre a atuacédo do vidade ao alcance efetivo de metas

salarial, medidas que impactam di

qualidade do atendimento a popu

Estado brasileiro. Ainda assim, o

institucionais e individuais. A PEC

lac&o. A parlamentar afirmou que a cenario politico dificulta 0 avan¢o 38 ainda extingue férias superio-
divulgacao tardia do texto e deba- dos debates necessarios para ama res a 30 dias, adicionais por tem-

tes intensos resultaram na retirada

durecer as propostas.

po de servico — como anuénios

e quinquénios — e a licenca-pré-
mio. Também altera o regime dis-
ciplinar de magistrados e membros
do Ministério Publico ao vedar a
aposentadoria compulséria como
sanc¢ao, substituindo pela perda do
cargo ou demissdo. O texto obri-
ga a divulgacdo detalhada de to-

continuo das acGes em execucao.

Por ultimo, o Projeto de Lei (PL)
estabelece o Marco Legal da Admi
nistracao Pdblica com normas para

modernizar a gestdo de pessoas. O

PL pretende mudar a forma de in-
gresso no servico publico ao exigir
gue novos concursos publicos se-

dos os valores recebidos por agen- jam precedidos de estudos técni-

tes publicos em formato de dados
abertos como forma de fomentar a
transparéncia.

Ja o Projeto de Lei Complemen
tar (PLP) institui a Lei de Respon-
sabilidade por Resultados, para es
tabelecer uma governanca focada
em entregas efetivas e mensura-

cos e dimensionamento da forca de
trabalho. O texto prevé a raciona-
lizacdo de carreiras e o formato de
transversalidade — modo que per
mite que servidores possam atuar
em diferentes o6rgaos.

O Programa de Gestdo e De
sempenho (PGD) é previsto pa

veis. A proposta estabelece o Pla- ra priorizar a eficacia das entregas
nejamento Estratégico de Resulta- e regulamenta o teletrabalho dos
dos e o Acordo de Resultados, que servidores publicos. O PGD prevé
vincula 6rgdos e dirigentes a indi- que, pelo menos, 80% da jornada
cadores claros de desempenho, efi semanal seja cumprida de forma
ciéncia e prazos especificos. Outra presencial, e profissionaliza car
novidade é a criacdo do Sistema gos de lideranca, exigindo proces-
Nacional de Avaliacdo de Politicas sos seletivos para funcdes estraté-
Publicas (Sinap), que define a rea- gicas, reservando, ao menos, 50%
lizacao de avaliagOes prévias para das vagas comissionadas para ser-
novas politicas e 0 monitoramento vidores de carreira.

Movimento
sindical
resiste

Fora do Congresso Nacional,
aresisténcia organizada dos ser
vidores publicos ganha tracéo e
se consolida como um dos prin-
cipais obstaculos a tramitacao da
Proposta de Emenda & Constitui
céo (PEC) n° 38/2025.

Centrais sindicais, confedera
cBes e entidades de classe ava-
liam que a proposta represen-
ta um ataque direto aos direi-
tos trabalhistas, previdenciarios
e a propria capacidade de atua-
¢do do Estado brasileiro. A opo-
sicdo sindical também se mani-
festou de forma organizada nas
ruas. Em 29 de outubro passa-
do, milhares de servidores par-
ticiparam da Marcha Nacional
contra a Reforma Administrati-
va, que percorreu a Esplanada
dos Ministérios até o Congres-
so Nacional.

Durante o ato, o presidente
do Sindicato dos Servidores do
Poder Judicidrio e do Ministé-
rio Publico da Unido no Distri-
to Federal (Sindjus-DF), Costa
Neto, criticou duramente o tex-
to apresentado pelo deputado
Pedro Paulo (PSD-RJ), classifi-
cando-0 como “extremamente
nocivo’ De acordo com ele, a
proposta retira direitos adquiri-
dos e constitucionais e promo-
ve 0 desmonte do servigo publi-
co. Dirigentes da entidade aler-
taram que a precarizacéo afeta-
ria diretamente areas essenciais
como saude, educagéo, seguran
¢a e Justica.

Outras entidades sindicais
também vém se manifestando
contra a reforma. Por meio de
nota, a Confederacao dos Traba
Ihadores no Servigo Publico Fe
deral (Condsef) informou que a
reforma administrativa se insere
em um processo historico de re
ducéo do custo do trabalho, in
tensificado desde a crise finan
ceira internacional de 2007-2008.

Em audiéncia publica realiza
da na Camara dos Deputados, o
Sindicato Nacional dos Audito-
res Fiscais Federais Agropecué-
rios (Anffa Sindical) criticou a
limitacio prevista na PEC 38 e
a auséncia de dados que justifi-
qguem o retrocesso. O vice-presi
dente da entidade, Ricardo Au-
rélio Pinto Nascimento, afirmou
que a modalidade tem apresen-
tado altos niveis de produtivida
de e que a proposta pode enfra-
quecer o Estado brasileiro.

Para entidades representati-
vas da educacdo, como a Con-
federacdo Nacional dos Traba-
Ihadores em Educacéo (CNTE),
a PEC 38 substitui 0 Estado so-
cial por um modelo de Estado
minimo, priorizando a privati-
zacdo e a terceirizacdo dos ser-
vigos publicos.

A confederacgéo avaliou tam-
bém que a elaboracdo do tex-
to marginalizou a participagéo
dos trabalhadores e de suas en-
tidades sindicais, além de abrir
caminho para a substituicdo de
cargos estaveis por contratos
temporarios. (EE e WL
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Refuglados no DF
repercutem ataque

O Correlo visitou, ontem, uma comunidade de venezuelanos para entender sobre como acao dos EUA os atinge.
Especialistas comentam efeitos do conflito geopolitico no fluxo migratério da capital federal

Ed Alves/CB/DA Press
MILA FERREIRA
GIOVANNA SFALSIN

s ataques dos Estados Uni
0s a Venezuela impacta-
am diretamente no Dis-

trito Federal, que conta

com uma comunidade de 3.857
imigrantes venezuelanos, segun
do a Agéncia da ONU para Refu-
giados (UNHCR/ACNUR). Espe
cialistas destacam que os ataques
podem aumentar o fluxo migrato-
rio para a capital do pais e, conse-
quentemente, sobrecarregar poli-
ticas publicas.

OCorreio visitou uma pequena
comunidade, no Nucleo Rural Café
sem Troco, no Paranoa, a cerca de
56 quildmetros do Plano Piloto, de
chao batido e casas erguidas com
estruturas de ferro e cobertas por
lonas, que se tornou refligio para
um pouco mais de 200 venezuela-
nos. Eles fugiram da fome, da fal-
ta de medicamentos e da escassez
de trabalho em seu pais e, hoje,
tentam reconstruir a vida no Dis-
trito Federal.

Ha oito anos no Brasil, Ismé
nia Del Valle Sanchez, de 37 anos,
atua como lider comunitaria e
presidenta da associacao indige
na Warao Koromoto — grupo de
indigenas venezuelanos que bus
cam apoio social e melhores con

dicGes de vida. Ela lembra que a Jormas Perez, Ismenia Dele Valle Sanchez, Wilfredo Zambrano Borges e parte da comunidade que vive em nucleo rural a 56km de Brasilia

Manifestantes realizam ato de solidariedade na Embaixada da Venezuela

chegada foi marcada por incer

tezas e longas esperas por doeu
mentacdo. “Nao foi facil. Passa
mos por abrigos até regularizar
tudo. Viemos porque estava im

possivel viver 14, a alimentacéo,
estudo para os filhos, tudo era
caro e escasso.”’

Hoje, ela conta que a comuni-
dade mantém parceria com a es-
cola publica local, Escola Classe
Café sem Troco, garantindo matri-
cula as criangas e gerando trabalho
para cinco monitores venezuela-
nos. Mesmo assim, segue preocu-
pada com parentes que continuam
no palis de origem. “Falo com mi-
nha familia e ninguém esta bem,
principalmente depois de hoje.
Eles dizem que cada dia o preco
muda, tudo é caro e ndo ha empre
go. Aqui, apesar de todas as dificul
dades, é muito melhor”

» Na Embaixada da
Venezuela, em frente a
escultura de Simoén Bolivar —
lider historico e libertador da
Venezuela — manifestantes
de esquerda se reuniram em
um ato de solidariedade aos
acontecimentos recentes no
pais, em protesto contra o
ataque atribuido aos Estados
Unidos e em repudio ao
sequestro do presidente
Nicolas Maduro. No local,
cerca de 100 pessoas se
mobilizaram, debaixo de
chuva, levando bandeiras e
vestindo camisetas de suas
lutas individuais.

Ed Alves/CB/DA Press

Politicas publicas

Especialista em relagdes inter-
nacionais e comunicacao politica,
Jodo Vitor Candido explica que ata
ques como esse podem impactar
diretamente no fluxo migratério.
“Populacbes vulneraveis passam
a enfrentar mais dificuldades de
acesso a alimentos, medicamen-
tos, empregos e servigos basicos,
0 que naturalmente incentiva no-

Vitéria Torres/CB

Politicos se
manifestam

Por meio das redes sociais, poli
ticos do Distrito Federal se manifes
taram sobre os ataques dos Estados
Unidos a Venezuela. A vice-gover
nadora do Distrito Federal, Celina
Ledo (PP), fez votos de que a demo
cracia fosse reestabelecida. “Que es
se seja 0 comego do fim da ditadura
que sufocou a liberdade dos vene
zuelanos por anos. E que a demo
cracia, enfim, seja restituida na Ve
nezuela; escreveu.

Ja o deputado distrital Fabio
Félix (Psol) discordou. “Se engana
quem acredita que essa invasao dos
EUA levard liberdade ou democra
cia ao povo venezuelano. Trata-se,
na verdade, de um grande assalto
améo armada ao petréleo do pais,
a luz do dia, transmitido para o
mundo inteiro assistir; escreveu o
parlamentar em postagem nas +e
des sociais. “Em 2003, os EUA usa
ram o mesmo discurso ao invadir
o Iraque, prometendo ‘liberdade e
paz: O resultado foi guerra prolon
gada, milhares de mortes, instabi
lidade permanente e mais radica
lizac&o; relembrou Félix.

» Lela maissobre a repercusséo
politica local na coluna
Eixo Capital na pagina 14.

€ imediato nem explosivo, mas
cumulativo, e exige leitura es
tratégica, ndo apenas resposta
emergencial’; diz o especialista.

Sem chance de volta

Vindo de Barrancas del Orine
co, municipio venezuelano, Wit
fredo Zambrano Borja, 32, me
ra ha quatro anos na comunida
de com toda a familia. Ele conta
que acompanha as noticias sobre
a situacdo politica na Venezuela,
mas descarta a ideia de voltar. “La
eu trabalhava como pedreiro, mas
quase nao tinha salario. Nao dava
para viver. Viemos pouco a pou
co, passando primeiro por abr
gos, até chegar aqui. O Brasil, pa
ra nés, é muito bom.’

O jovem Jormas Perez, 25, vi-
ve ha dois anos no Brasil. Ele con-

Enquanto falava com a repor- ondas visiveis de chegada, mas emta que deixou a Venezuela com a
tagem, o casal In4cio Teresu Zapa- algo mais silencioso e profundo: familia por falta de condi¢cdes mi-
ta, 23, e Linda Dulimar Sante, 25, a ampliacdo da incerteza, prevé. nimas de sobrevivéncia. ‘A vida la
preparava uma comida tradicie “Para quem ja vive longe do pais estava muito dificil. Eu fazia qual-
nal venezuelana em um fogéo im- de origem, crises dessa natureza quer tipo de trabalho, mas néo da-
provisado com lenha. Os dois tra- produzem um choque psicolégico va. Aqui, eu trabalho como moni-
balham como monitores na esco- imediato, marcado por medo pelo tor na escola, ajudando as crian-
la e criam os dois filhos pequenos, destino de familiares, interrupcdo cas. Temos comida, vivemos me-
nascidos no Brasil. de contatos, dificuldade de envio lhor. Eu me sinto feliz aqui; disse.

A familia esta ha seis anos no pais de recursos e sensacgao de instabi- Apesar disso, ele confessa ainda ter
— quatro deles vivendo na comuni  lidade prolongada. E um impacto ddvidas sobre o futuro. “Penso em

vos deslocamentos for¢ados; anali
sa. “No caso dos venezuelanos que
vivem no Distrito Federal, esse ce-
nario gera inseguranca emocional,
econdmica e juridica. Muitos tém
familiares que permanecem na Ve
nezuela e passam a conviver com
o0 medo de agravamento da crise,
além de possiveis interrupgdes em
remessas, comunicagao e apoiofa
miliar’; acrescenta.

Jodo Vitor avalia que 0 aumento Inacio Teresu Zapata e Linda Dulimar Sante: vida melhor no Brasil
da pressdo migratoria pode sobre

dade. Linda explica que a decisdo
de sair foi dolorosa, mas inevitavel.
“Na Venezuela, faltavam alimenta
¢do, medicamentos e trabalho. Era
tudo muito dificil. Nos dois primei
ros anos no Brasil, ns moramos na
rua, na Rodoviaria do Plano Piloto, e,
mesmo assim, ja era melhor’, conta.
Professor de relacdes interna-
cionais do Ibmec Brasilia, Eduardo
Galvédo pondera que novas ondas
migratdrias ndo devem acontecer
de imediato. “O impacto dos ata-

politico que se traduz em angustia voltar ou ficar. Mas, por enquanto,
cotidiana; completa. € melhor continuar aqui.”

Galvdo observa que existe o  Professor e doutor em direi
risco de efeito em cadeia no mé to, e pesquisador visitante no
dio prazo. “Se a crise se prolongar Max Planck Institute, na Alema
ou se aprofundar, a pressdo mi nha, Jodo Carlos Souto acredita que
gratéria tende a reaparecer pri ndo haimpacto de curto prazo aos
meiro nas fronteiras e, depois, refugiados que estéo no Brasil. ‘A
por meio de interiorizagcdo e des Venezuela esta ainda numa situa-
locamentos secundarios, alcan ¢do de profunda inseguranga juri-
car centros como Brasilia. O de dica, politica, institucional, de moe
safio para o DF ndo é apenas aco do que, enquanto essa situacao ndo
Ilher mais pessoas, mas manter se resolva, ou pelo menos fique me

carregar politicas publicas locais de

ques dos Estados Unidos a Vene- capacidade institucional, coor

nos dramatica, eu nao vejo como 0s

acolhimento, salde, assisténcia so resposta coordenada do poder pd
cial e integracdo ao mercado de tra  blico, da sociedade civil e da comu
balho. “Por isso, episddios como es nidade internacional, garantindo
se reforcam a necessidade de uma acolhimento humanitario, protecdo

social e condicdes reais de integra
céo para os refugiados que hojevi
vem no DF e em todo o Brasil; frisa
0 especialista.

zuela sobre os refugiados venezue denacdo federativa e politicas refugiados serem impactados de al
lanos que vivem no Distrito Fede- de integracdo num contexto de guma forma opina.

ral ndo se manifesta, a0 menos em incerteza geopolitica crescente.

um primeiro momento, em novas Em suma, o impacto maior ndo Colaborou: Vitdria Torres
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A QUEIMA-ROUPA

MARCELO VITORINO,
ESTRATEGISTA E CONSULTOR
DE MARKETING POLITICO

“Quando um lider ndo pode mais
ocupar o cargo, o jogo muda. Nao

controlar quem vence. E essa
disputa pelo controle pode custar
caro eleitoralmente para a direita”

O pais chega a 2026 mais polarizado ou ha
sinais de recomposicéo do centro politico?
Polarizagao rende voto, mas governabilidade
exige ponte. O pais segue dividido no discurso,
mas o eleitor comum esta cansado disso. O que
Vejo has pesquisas e nos grupos qualitativos é
uma descrenca generalizada na classe politica.
Nao é mais aquela euforia de 2018, quando o
eleitor acreditava que um lado ia "consertar" o
pais. Hoje ele olha para os dois lados e ndo vé
salvadores. Isso abre espaco para o centro, mas
0 centro precisa de candidatura competitiva
e narrativa propria. Nao basta ser "nem um,
nem outro". A pergunta ndo € se existe espaco
para o centro. Existe. A pergunta é se alguém
vai ocupar esse espaco com competéncia.

Como a situacéo juridica de Bolsonaro impacta
a direita brasileira?

A inelegibilidade de Bolsonaro cria uma
janela de oportunidade para o surgimento
de novas liderancas, mas, a0 mesmo tempo,
gera ruido e enfraquece a direita. Por qué?
Porque n&o h& consenso sobre quem seria 0

William Sant'/Ana

Autoritarismo

O senador Izalci Lucas (PL-DF) comemorou
a derrocada do presidente da Venezuela,
Nicolas Maduro. “Desde 2013, 0 povo
venezuelano espera por esse momento.
Anos de autoritarismo, viola¢oes de direitos
humanos, perseguicao politica e destruicdo
econdmica ndo podem permanecer impunes’

Divulgag&o/Jeremias Alves

Liberdade sem medo

Para o deputado distrital Thiago Manzoni
(PL), ainiciativa do presidente Donald Trump
causou a alegria de venezuelanos perseguidos:
“Décadas de cativeiro socialista chegaram ao fim
hoje (ontem) na Venezuela. Imagine a alegria
de milhGes de venezuelanos espalhados pelo
mundo, fugindo da ditadura. Imagine a alegria
de quem, em solo venezuelano, pode finalmente
gritar sua liberdade sem medo.; afirmou.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Selvageria

O lider da bancada do PT na Camara
Legislativa, Chico Vigilante, criticou o ataque.
‘A agressao dos EUA a Venezuela é um crime
imperialista! Bombardear e capturar um
presidente fere o direito internacional e joga o
mundo no caos. Repudio profundamente essa
selvageria liderada por Trump. A América Latina
sera sempre uma zona de paz!; registou o petista.

é sobre vencer a elei¢éo. E sobre

melhor representante. Isso pode fazer com

que saiam varios nomes, cada um puxando
para um lado, fragmentando o campo antes
mesmo do primeiro turno. Quando um lider
ndo pode mais ocupar o cargo, 0 jogo muda.
N&o é sobre vencer a elei¢cdo. E sobre controlar
quem vence. E essa disputa pelo controle pode
custar caro eleitoralmente para a direita.

Na sua avaliac&o, a direita conseguira se
reorganizar eleitoralmente sem Bolsonaro
como candidato?

Conseguir, consegue. A questdo é como. A
direita tem quadros competitivos. Tarcisio é o
exemplo mais 6bvio. Mas Bolsonaro nao quer um
sucessor; quer um representante. Um candidato
forte pode se rebelar. Um candidato fraco mantém
o controle, mas perde competitividade. Esse
dilema vai definir o destino da direita em 2026. Se
a familia Bolsonaro impuser a légica do controle
sobre a légica da vitoria, a direita vai fragmentada
para o primeiro turno. E fragmentagdo em
eleicdo majoritaria € convite para derrota.

Fora do cargo e preso, Bolsonaro mantém
influéncia sobre o eleitorado? Como ele pode
atuar em favor de seus candidatos?

Mantém influéncia, mas ela esta se diluindo.
Basta ver que a carta escrita por Bolsonaro
da priséo nao repercutiu como poderia. O
nlcleo duro do bolsonarismo néo precisa de
Bolsonaro na rua para votar no candidato que
ele apontar. O problema néo é a influéncia
sobre os fiéis. E o0 alcance. Da cadeia, Bolsonaro
controla a narrativa entre 0s seus, mas perde
capacidade de ampliar base. Ele pode gravar
videos, mandar recados, usar a familia como
porta-voz. Mas campanha de segundo turno
exige crescimento, e crescimento exige presenca.
Preso, ele vira simbolo para uns e problema para
outros. E simbolo ndo ganha elei¢ao sozinho.

Acredita que os eleitores de direita que
votaram em Jair Bolsonaro véo votar em Flavio
Bolsonaro?

Parte vai, parte ndo. O eleitor de Bolsonaro
votou em Bolsonaro, ndo na marca "Bolsonaro".
Flavio depende totalmente do capital politico

Guerra néo é solugéo

Arquivo pessoal

do pai. E mais controlavel, mas também é
menos competitivo. O eleitor ideoldgico vota.

O eleitor que queria mudanga em 2018 pode
ndo ver em Flavio a mesma capacidade de
entrega. A transferéncia de voto existe, mas néo
€ automatica. E quanto mais tempo Bolsonaro
ficar preso, mais essa transferéncia se dilui.

Quais séo os principais trunfos de Lula?

Lula tem trés trunfos claros: a maquina federal,
a memoria do primeiro governo e a capacidade
de articulacdo politica que nenhum outro nome
da esquerda tem. Ele sabe fazer politica como
poucos, no sentido de costurar apoios, negociar
com o Congresso, montar palanques estaduais.
Além disso, a economia, se melhorar em 2026,
joga a favor dele. Eleitor vota com o bolso. Se
o dinheiro estiver circulando, a reelei¢ao fica
mais facil. Se néo estiver, nenhum trunfo salva.

Quais temas devem dominar o debate eleitoral
em 2026: economia, democracia, seguranga,
costumes?

Muitos vao falar seguranca, mas a base da

separar. Lula sera muito atacado pela taxacao que
vem fazendo, pelo aumento de impostos para
alimentar programas sociais assistencialistas. A
economia sera a principal discussao, como é em
quase toda eleicao brasileira. O buraco na rua ndo
é de esquerda nem de direita. O eleitor quer saber
0 que muda na vida dele, ndo 0 nome da corrente
tedrica. Democracia entra como tema para as
bases mais engajadas, mas ndo move o eleitor
médio. Costumes perderam for¢a desde 2022.

No fim, 2026 ser& decidido no bolso do eleitor.

Que ligdes o Brasil tira das elei¢des anteriores
para garantir um processo eleitoral confiavel e
legitimo?

Sistema eleitoral imperfeito ainda é melhor
que auséncia de sistema. O Brasil tem uma das
estruturas eleitorais mais sélidas do mundo. A
Justica Eleitoral funciona, a urna é auditavel,
os resultados saem em horas. O que faltou
nas elei¢cbes anteriores néo foi confiabilidade
técnica. Foi comunicagéo institucional.

O TSE demorou a reagir as narrativas de
fraude e deixou um vacuo ocupado por
desinformacao. A licdo é clara: ndo basta o
processo ser legitimo, ele precisa parecer
legitimo para o eleitor comum. Comunicacao
institucional é defesa da democracia.

Qual seria seu principal conselho para 0s
candidatos aos governos estaduais?

Eu comecaria fortalecendo a mobilizacdo
dos militantes por meio de organizagdo
e capacitacdo. Teremos uma eleicéo de
muita desinformacgdo e um uso intenso
de ferramentas de inteligéncia artificial.
Quem nao tiver uma base preparada para
defender a campanha e combater boatos vai
sofrer. Eu separaria uma boa quantidade de
recursos para impulsionamento em redes
sociais. N&o adianta ter o melhor contetido
do mundo se ele ndo chega em quem precisa
ver. E faria uma pré-campanha intensa,
misturando todos 0s meios possiveis para
ganhar alcance sem perder reputacao.
Televisdo, radio, internet e rua precisam
funcionar juntos. Campanha que comeca

discussao de seguranca é economia. Nao da para sem pré-campanha é prédio sem fundacao.

Ed Alves/CB

Ja o deputado Reginaldo Veras (PV-DF) condenou a invasao
na Venezuela: “O que acontece na Venezuela preocupa a
Ameérica Latina. O governo Maduro tem problemas graves,
como represséao politica e dendncias de fraude eleitoral,
mas isso ndo justifica intervencao externa, ainda mais vinda
de quem recebe com honras aliados autoritarios quando
convém. A Constituicdo brasileira aponta outro caminho: paz,
autodeterminacao dos povos e solucao pacifica dos conflitos.
Quando a for¢a vira regra e o direito internacional € ignorado,
ninguém esté fora de risco. Guerra nunca é solucéo’”

MANDOU BEM

Mais uma vez, o Brasil pode ser
destaque no Oscar. Protagonista
do filme O agente secreto,
Wagner Moura aparece na
capa da revista especializada
em cinemaThe Hollywood
Reportef ao lado de atores

Damares publica foto com IA de
Bolsonaro e Michelle

Reprodugéo

A senadora Damares Alves (Republicanos-DF)

publicou uma imagem produzida por IA, que

mostra o ex-presidente Jair Bolsonaro sorrindo
ao lado de Michelle Bolsonaro nas festas de fim
de ano. “Essa imagem € o retrato do que vamos

reconquistar. Nao é apenas uma montagem; é

uma profecia visual do Brasil que queremos e pelo
qual lutamos todos os dias no Senado’ afirmou.

Um sonho bem distante de ser realizado.

apontados como grandes apostas
para receberem o primeiro
Oscar da carreira em 2026.

MANDOU MAL

Em 2025, o Brasil registrou uma
média de quatro feminicidios por
dia. Mais de mil mulheres foram

vitimas desse crime no pais ao

longo do ano. Foram quase 1,2
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“Todas as prescricbes
meédicas indicadas como
necessarias na peticdo da Defesa
podem ser integralmente realizadas na

Superintendéncia da Policia Federal, sem

: qualquer prejuizo a saude do custodiado,
: uma vez que, desde o inicio do cumprimento de: :
: pena, foi determinado plantdo médico 24 horas :
. por dia; bem como, autorizado acesso integral : :
: de seus médicos, com os medicamentos
necessarios, fisioterapeuta e entrega de

comida produzida por seus familiares”

Ministro Alexandre de Moraes, do STF,

ao negar priséo domiciliar para o
ex-presidente Jair Bolsonaro .-

.
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“E preciso dizer com todas as ™.

letras: o que estd em curso no

Brasil ndo € a aplicacao rigorosa da lei,

S mas um exercicio reiterado de abuso de  *,
: poder, concentrado nas maos de um ministro %
que ultrapassou, ha muito tempo, qualquer

limite aceitavel em um Estado de Direito. As  :

: decisBes tomadas por esse sujeito ndo apenas:

% violam garantias constitucionais béasicas, como !

% expdem deliberadamente Jair Bolsonaro a
riscos reais, fisicos e humanos”

Carlos Bolsonaro,
filho 02 do ex-presidente
Jair Bolsonaro
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.o
.

.
o
.
.
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..........
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mil casos ao longo do ano, sinal
de que muito ainda precisa ser
feito para reverter essa epidemia
de violéncia contra a mulher.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

A OAB-DF ingressou com
mandado de seguranca coletivo
para suspender a cobranca
do Imposto de Renda da
Pessoa Fisica Minimo (IRPFM)
sobre lucros e dividendos
distribuidos por sociedades
de advogados, conforme
previsto na Lei 15.270/2025.
Ha pedidos de concessao
de liminar para impedir que
a Unido e a Receita Federal
exijam, retenham na fonte ou
lancem a chamada “tributacéo
minima” de 10% sobre os
valores distribuidos aos socios
de escritdrios de advocacia.
A OAB-DF tambhém pede a
suspensdo de atos de cobranca,
autuacdes fiscais, inscricdes
em divida ativa ou inclusao
em malha fiscal decorrentes
da ndo aplicacao do tributo.

Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

Reproducéo/Instagram

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_chb
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Um cambui
no caminho

enfraquecida, descontinua, errética e irregu
lar. Mas, enquanto isso, os cambuis compa
receram em muitos pontos da cidade.
Gilberto Freyre forjou o conceito de “rur
E tempo dos cambuis. Eles reinam nas-subana concepcéo de cidade que alia, harmo
perquadras, no Eixdo, nos Eixinhos, na Asa nicamente, as qualidades campestres e as ci
Norte, na Asa Sul, no Parque da Cidade, notadinas. E isso em uma época de furor mo

E, com certeza, isso esta acontecendo. Nospitangueiras, goiabeiras e coqueiros. Em importantissima em um contexto fené

Gltimos anos, eles floresceram de maneira bora fosse entusiasta da transferéncia da menos extremos das mudancas climéti
capital do pais para o Centro-Oeste, Gil cas, nos quais j& estamos mergulhados.
berto fazia restrigdes a Lucio Costa e Os
car Niemeyer, pois, segundo o pernam nhecida dos nao brasilienses, que sé veem  Da janela do prédio, de dentro do carro
bucano, eram brilhantes artistas de uma a Esplanada dos Ministérios pela tevé e em transito ou durante uma caminhada, os
arquitetura escultdrica, mas desatentos a acham que a cidade é tdo arida quanto cambuis proporcionam o éxtase de um ci-
uma paisagem lunar. Essa outra Brasilia nema transcendental no cotidiano da cida

Eu gostaria que Gilberto visitasse a-ci é a da cidade-parque, do calendério flo de. Certo dia de um final de ano, eu circu-

aspectos sociais e ecoldgicos.

Existe uma Brasilia totalmente desco

Além da beleza, atrai as abelhas para a-po
linizacdo e tem raizes fortes, resistentes aos
ventos que tém se tornado ameagcadores,
derrubando arvores a cada chuva.

Setor de Clubes ou na Vila Planalto. De repen dernoso, que ameacava atropelar qualquer dade em dezembro quando os cambuis ral, dos ipés, dos guarapuvus, das sibipu lava de carro com muita filha pela Asa Sul,
te, em um &timo, vocé pode se deparar com vestigio de preocupacao ecoldgica. Estive naatinge o esplendor. Na época em que Gil runas, dos cambuis, dos jodes-de-barro, enquanto os cambuis e os flamboyants se
a floracao amarela de uma arvore majestosa, Fundagéo Gilberto Freyre duas vezes, paraberto esteve em Brasilia a cidade-par dos bentevis, dos canarinhos, das araras, derramavam de beleza pelos pontos por

uma arvore da floresta Atlantica, emumasu negociar direitos autorais de textos inéditos,
perquadra. Todos os caminhos levam a algum com os filhos do socidlogo-escritor, Fernan

cambui. Transitar, aleatoriamente, pela cida do e Sonia Freyre.
de, pode ser um momento para viver epifa

Os cientistas avisaram que a floracéo dos cado, bucolicamente, de
ipés seria afetada pelas mudancas climéticas. jabuticabeiras, limoeiros,

A sede estd instalada em um sobra
nias. . S&o gentilezas de uma cidade-parque. do portugués, no bairro Apipucos, cer

mangueiras,
abacateiros,

que era apenas um conceito. Mas, ago dos tucanos ou das curicacas.
ra, ela floresceu em inUmeras espécies
que promoveram um verdadeiro calen

apenas numeérico das folhinhas e ameni

As mudancas climéticas transtornaram

onde passavamos.

Estavamos falando do éxtase de morar em
o calendario floral. No entanto, os cambuis uma cidade-parque quando ela comentou:
dario floral, que subverte o calendario compareceram com todo o fulgor. Eumaes “Eu gosto quando a cidade fica assim tdo flo
pécie da Mata Atlantica, mas que se adaptou rida. Parece que tudo vai dar certo em minha
za a aridez de algumas estagdes. E, complenamente ao ambiente urbano, ao menos vida’ E isso mesmo: a beleza é uma promessa
certeza, a presenca densa do verde serao de Brasilia, com 0s seus espacos largosde felicidade, me sopra ao ouvido Sthendal.

SAUDE / Distrito Federal tem aumento de casos nos (ltimos anos e jovens seguem como principal grupo afetado. Mortalidade
segue em queda, gracas a evolucéo nos tratamentos disponiveis. Especialistas orientam sobre riscos de transmissao

Alerta para infeccoes de HIV

VITORIA TORRES

m mais de 15,5 mil pes

soas vivendo com HIV/Aids

o Distrito Federal, os dados /A expectativa de vida
ais recentes da Secretaria de :
Saude revelam o crescimento no ru aumentou, a gra\”dade
mero de infecgBes. Entre 2020 e 2024,(]a doenga reduziu,
ataxadenovoscasossubiude22,6pa .
e isso faz com que

ra 26 infeccOes por 100 mil habitantes

— um crescimento de 15,04%. Apesar i

do aumento das testagens positivas, as pessoas vejam o
os dados apontam queda na mortali  H|\/ como algo mais
dade por aids, mas especialistas ouvi

dos peloCorreio alertam para maior brando do que era
atencdo em relacao a persisténcia das anteriormente”
transmissoes.

O perfil das pessoas !nfectadasse Alexandre Grangeiro,
gue concentrado entre jovens de 20
a 29 anos, majoritariamente do se
x0 masculino e homossexuais. Cha
ma a atencao que, nesse publico, 0s
de cor parda e com algum grau de eliminacdo da transmisséo vertical
escolaridade estdo no topo da lista. do HIV, de mae para filho. Com esse
Em relacdo a distribuicdo geogréfi reconhecimento, o Brasil passa a in
ca, 0 Plano Piloto concentrou o maior  tegrar um grupo seleto de nagBes que
numero de casos em 2024, enquan garantem que criancas nasgam livres
to, em 2020, Ceilandia, Taguatinga e do virus, e se tornou o maior pais das
Paranoa também apareciam como Ameéricas a atingir esse marco.
regides de destaque.

Para o infectologista Gilberto Ne  ra reforca que viver com HIV deixou
gueira, do Hospital DF Star, da Re de ser uma sentenca de morte. “Ho
de D'Or, é necessario entender a je, uma pessoa que vive com HIV, faz
diferenca entre o virus e a doenga. tratamento corretamente e mantém
“O HIV é o virus que entra no orga acompanhamento médico pode ter
nismo e comega a atacar o sistema uma vida normal. A pessoa pode tra
imunoldgico, principalmente acélu-  balhar, estudar, se relacionar, cons
la CD4’ ele explica, ressaltando que, tituir familia sem transmiss&o e ter
sem acompanhamento, a infeccdo expectativa de vida igual a da popu
pode evoluir. “Quando ha uma que lacdo geral’
daimportante das defesas, comecam  1ss0 s é possivel devido aos me
a surgir as infec¢des oportunistas; € dicamentos antirretrovirais que o
essa fase mais avangada que chama Brasil oferece. “O tratamento do HIV
mos de aids" é altamente eficaz, feito com medica

Sobre a transmisséo, o médicote mentos bem tolerados, que contre
forga a importancia da informacao lam totalmente o virus, diz.
correta. “Qualquer pessoa pode ser  Ele destaca ainda a importancia
infectada pelo HIV. A principal for  da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP),
ma de transmissao ainda € a relagdo que é uma forma de prevenir a in

pesquisador da USP

Vitéria Torres/CB

Arquivo pessoal

O infectologista Gilberto Noguei ~ Christiano Ramos, presidente da ONG Amigos da Vida, convive com HIV ha 34 anos

15,04%

Foi 0 aumento na taxa de
novos casos de HIV entre
2020 e 2024no DF

9,7%

Foi a reducéo no
coeficiente de mortalidade
no mesmo periodo

sexual sem preservativo, mas quem feccao pelo virus. No DF, 3.942 pes Jodo Geraldo Netto fala do peso emocional de quem convive com o virus

esta em tratamento e com carga viral soas utilizaram a PrEP na rede publi
indetectavel ndo transmite o virus?  ca até dezembro do ano passado. “E
uma estratégia moderna, disponivel
gratuitamente no SUS, que reduz em
mais de 90% o risco de infeccao. Con

Entre 2020 e 2024, o Sistema de In siste no uso de medicamentos antir
formacéo de Mortalidade (SIM) re  retrovirais por pessoas que ndo tém
gistrou 448 dbitos no DF, com redu  HIV, mas possuem risco de ter, €o
cao de 9,7% no coeficiente de mora mo pessoas com multiplos parceiros,
lidade, que caiu de 3,1 para 2,8 6hitos pessoas que acabam se relacionando
por 100 mil habitantes. Ainda assim, sem preservativo ou pessoas que se
a Secretaria de Saude chama atencaorelacionam, sabidamente, com oul
para o fato de que as mulheres tém tras pessoas que vivem com HIV"
apresentado diagndstico mais tar .
dio, 0 que contribui para maior adoe Est|gma
cimento e mortalidade desse grupo.

Contudo, um avancgo foi fei O aumento da infeccao por HIV
to. A Organizacdo Mundial da Sall entre jovens tem preocupado pes
de (OMS) certificou o Brasil pela quisadores e ativistas que atuam na

Menos mortes

e

"Hoje, uma pessoa

que vive com HIV,

faz tratamento
corretamente e mantém
acompanhamento
médico pode ter uma
vida normal"

Gilberto Nogueira, infectologista

expectativa de vida aumentou, a gra
area da salde coletiva. Segundo o vidade da doenca reduziu, e isso faz
pesquisador da Universidade de Sdo com que as pessoas vejam o HIV<o
Paulo (USP) Alexandre Grangeiro, as mo algo mais brando do que era an
novas geracoes apresentam umada teriormente’ afirma.
xa de crescimento da infeccdo maior ~ “Se essa tendéncia for mantida,
do que a observada entre pessoas teremos uma epidemia mais intensa
mais velhas. do que a que tivemos anteriormen

0 inicio da epidemia foi marcado

pelo medo e pela auséncia de tra-
tamento. “Na época, ndo existia
remédio, ndo existia nenhum tra-

tamento. A medicacao so surgiu a
partir de 1994. Eu fiquei esperan-
do uma morte que nao veio’, relata.

Christiano conta que escondeu
o diagnostico da familia por anos e
chegou a passar dois anos interna
do até conseguir recuperar a salde.
Hoje, leva uma vida plena e atua no
apoio a pessoas vivendo com HIV.
“Eu tive acesso a bons médicos e tra
tamento particular, algo que a maie
ria das pessoas ndo tém. Por isso,
fundamos a ONG Amigos da Vida,
para oferecer suporte juridico, psi
colégico e social as pessoas caren
tes vivendo com HIV/aids, explica.

Ele também chama atengdo pa
ra o0 inicio cada vez mais precoce da
vida sexual. “A gente percebe que 0s
adolescentes estdo comegando a-Vvi
da sexual por volta dos 14 anos. E
ainda é muito dificil imaginar pais
sentando com os filhos para conver
sar sobre sexo. Isso ainda € um tabu,
mas € fundamental’ afirma.

Ativista LGBT, Christiano reforga
que discutir HIV sem falar das cha
madas populagdes-chave € ignorar
parte central do problema. “No in#
cio, a aids era vista como um ‘cancer
gay, mas o proprio perfil epidemiolé
gico mostrou que a aids nao tem cor,
néo tem género, ndo tem raca e nao
tem classe social. Todo mundo esta
sujeito a exposicdo ao HIV', destaca.

O comunicador e mobilizador se
cial Jodo Geraldo Netto, 43, também
compartilha sua experiéncia com
o diagnostico. Ele descobriu o HIV
aos 26 anos, em 2008, durante exa
mes de rotina. “Eu me via com bai
xa percepcao de risco. Quando veio
o diagndstico, foi muito assustador.
Na época, nao existia um protocolo
nacional que garantisse tratamento
para todo mundo; lembra.

Casado ha seis anos, a época,
com outro homem, Jo&o relata o
impacto emocional da noticia. “Eu
fiquei com muito medo de ele es
tar infectado. Depois, descobri que
me infectei antes do relacionamen
to, ou seja, ja vivia com HIV’ conta.
Segundo ele, o diagnostico provoca
um abalo profundo. “N&o tem ce

“Isso se deve a redugéo do uso de te. Esses marcadores sociais tendem mo ndo ter impacto. O HIV sempre

métodos de protecdo. HA uma desi a aumentar justamente entre quem

nibicdo do ponto de vista da préti  j& enfrenta mais desvantagens so

ca sexual, em fungdo da menor gra  ciais, completa.

vidade que a infeccdo tem para a  Para o presidente da ONG Ami-
sociedade hoje’ explica Grangeiro. gos da Vida, Christiano Ramos, 52
De acordo com ele, 0os avangos no anos, que convive com o HIV ha 34
tratamento, especialmente com os anos, o contexto atual exige aten-
antirretrovirais, acabaram reduzin  ¢do redobrada. Diagnosticado em

teve um peso muito grande na vida
pessoal e emocional de quem des
cobre’, afirma.

Apesar do medo inicial de sofrer
discriminacéo, Joéo diz que encon
trou apoio. “Eu tive receio da reacao
da minha familia, mas felizmente,
nada disso aconteceu. Eu tive apoio

do 0 medo em torno do virus. “A 1988, aos 18 anos, ele lembra quede todo mundo®

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gra co. Ou peloc@atiek.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 3 de janeiro de 2026

Jodo Oliveira Gualberto, 79 anos
Joaquim Teles Neto, 76 anos
Leonel Augusto de Almeida
Campos, 43 anos

Luzia Maria da Silva, 79 anos
Maria das Dores Correia
Pinheiro, 57 anos

Mariana Fabio Ferreira Pifano,

» Campo da Esperanca

Antbnia Medeiros de Souza, 83 anos
Cid Sebastido Leal Chaves
Junior, 59 anos

Cremilda de Figueiredo Lopes,
102 anos

Edson Moreira da Silva, 69 anos

Elias Sales de Santana, 68 anos 37 anos
Hélio Maia, menos de 1 ano Olga Sueli Hilal Albézerra,
Ivanilda Tavares Martins, 54 anos 66 anos

Rosemary Souza de Oliveira,
66 anos

Wellington de Souza Mendoncga
47 anos

» Taguatinga

Elcio Lucio de Almeida,

59 anos

Elisa da Conceicédo Costa,

36 anos

Jairo de Oliveira Souza, 34 anos

José Alves Dias, 58 anos Valdomir Ribeiro de Carvalho,

José Ferreira da Silva, 77 anos 53 anos
Manoel Leite Vasconcelos, Victor Maciel de Sousa Ribeiro,
56 anos 25 anos
Marcos de Oliveira Rosa, 69 anos
» Gama

Maria de Lima Martins, 88 anos
Mario Eli Lopes dos Santos,
66 anos

Antonio Fideles de Oliveira, 86 anos
Edmilson de Padua Gongalves,

Raimundo José Lima, 80 anos 61 anos
Ravi Lucca Menezes Fernandes, Nildo Mar de Souza Gongalo,
2 anos 53 anos

» Planaltina

Ibrahim Ahmad Yousef
Hamadeh, 90 anos

Maria José Xavier Lisboa,

68 anos

Oscar Vinicios Fernandes de
Oliveira, 44 anos

» Sobradinho

Bruno da Silva Lopes, 27 anos
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Apos festas de fim ano, janeiro chega com oportunidades no comércio para consumidores que buscam comprar barato

Luciana Castro observa que as vantagens do periodo vao além dos precos: lojas mais vazias

Temporada de liguidagoes

WALKYRIA LAGACI*

assado o periodo natalino,

€ em janeiro que 0s consu-

midores encontram as me-

lhores oportunidades para
economizar. Com descontos que
variam entre 20% e 70%, no Dis-
trito Federal, muitos aproveitam o
inicio do ano para fazer compras
com mais tranquilidade, renovar
0 guarda-roupa e comecgar 0 ano
com estilo, sem comprometer tan-
to 0 orcamento.

O Sindicato do Comércio Va
rejista (Sindivarejista-DF) apon
ta que as categorias que mais lu-
cram na capital nesse periodo séo
as de calgados, eletrdnicos, eletro-
domésticos e brinquedos. “O se-
tor esta otimista, alguns lojistas ja
comecaram as promocoes’ decla-
ra o presidente, Sebastido Abritta.
De acordo com ele, a partir do dia
12, a maioria dos varejistas tera ini
ciado a liquidacao.

Segundo Abritta, atualmente
0s consumidores estao mais cons-
cientes, porém, em grandes liqui-
dacbes, costumam ndo resistir.
“Hoje, eles pesquisam pregos, tém

mais cautela, mas a compra porim  Para o Sindivarejista-DF, o primeiro més do ano € estratégico para o comércio: hora do famoso “sald&o”

pulso existe. E aquela pessoa que ja
estava querendo comprar um pro-
duto, agora vai encontra-lo mais
barato e, com certeza, vai adqui-
rir’ ressalta.

Janeiro € um més estratégico
para o comércio. “E 0 momento em
que 0s comerciantes vendem mais
barato aqueles produtos que néo
sairam no Natal, o famoso ‘sald&o:
Os consumidores podem esperar
muita coisa boa com preco baca-
na; conclui o presidente do Sindi-
varejista-DF.

Queima de estoque

Com descontos de 30% a 60%,
a rede de cosméticos Natura ini-
ciou as promogdes de comeco de
ano que vao até 18 de janeiro. Ma-
ria do Rosario, dona da franquia
no shopping Patio Brasil, esta com
boas perspectivas para o més. “E

Fotos: Ed Alves/CB/DA Press

char aqueles produtos que sobram
do Natal. Os consumidores tam-
bém tém que aproveitar porque é
queima de estoque; alguns itens
vao sair de linha depois’, explica.
As liquidacbes da empresa mu-

Lojista, Maria do Rosario esta com as melhores expectativas para as vendas neste més

atil do ano. Ela precisava comprar
presentes para um confraterniza-
¢éo do trabalho e aproveitou as li-
quidacgdes. “Agora no inicio do ano,
eu peguei bastante promocao. Es-
tou vendo varias coisas e me segu-
rando para ndo fazer compras pa-
ra mim, tentando focar s6 na bus-
ca do presente’; conta.

Segundo Aline, a tentacdo €
maior nesse periodo. “E mais facil
comprar no impulso agora, porque
vocé vé muita coisa legal com des-
conto bacana, e acaba comprando;
acrescenta.

Além do preco

Na loja de calcados Sonho dos
Pés, os descontos também chegam
com forca total. A partir do dia 7, as
promocdes contardo com sapatos
com até 50% de desconto. De acor
do com a proprietaria, Carolina La
guardia, as rasteirinhas lideram as
vendas. “O produto mais vendido
é, sem duvidas, as rasteirinhas. As
altas temperaturas e as viagens pa
ra a praia fazem com que essa ca-
tegoria seja camped de vendas em
janeira’; ressalta.

Carolina explica que as promo-
¢Oes se concentram principalmen
te em pecas de colecBes anteriores.
“Nossas pontas de estoque s&o li-
quidadas em janeiro. Isso gera atra
tividade para os clientes, desper-
tando o desejo de compra pelas
vantagens dos descontos. Mesmo
quem ja comprou em dezembro

dam a cada semana, ao longo do acaba voltando neste més’, afirma.

més, com a inclusao de novos pro-
dutos em promocao e foco tam-
bém nos refis de cosméticos, que
costumam ter maior procura nes-
se periodo. “Temos uma grande
variedade de produtos em promo-
cdo — perfumes, hidratantes cor-
porais, maquiagem e itens para ca
belo. Buscamos proporcionar um

Para a psicologa Luciana Cas-
tro, 44, que esta fazendo compras
para uma viagem, janeiro retne
vantagens que vao além do pre-
co. “Além de evitar a muvuca, sho-
ppings muito cheios, janeiro tem
Gtimas promogdes. J& estou apro-
veitando, consegui 30% de descen
to em sapatos, e as lojas de depar-

preco bacana para os clientes nes- tamento também tém étimos pre-

se periodo, justamente para atrair
gquem quer economizar’; destaca a
comerciante.

A fonoaudidloga Aline Vaz, 35,
ndo perdeu tempo e foi garantir

cos’ relata. “Acredito que a partir
da segunda quinzena do més, vai
ficar ainda melhor; completa.

*Estagiaria sob supervisédo

quando nés procuramos despa  Aline Vaz confessa que esta “mantendo o controle”, ja que o desejo é comprar “além do que precisa” os descontos logo no primeiro dia  de Patrick Selvatti

ESPORTE

Tornelo Arimateia de Futsal
agita Taguatinga

LUIZ FELLIPE ALVES

Mariana Campos/CB/D.A Press

oficial} disse. Para ele, a resilién- Ao longo das edi¢des, inimeros
cia foi a chave para a longevidade atletas participaram dos jogos de
As finais da 432 edicdo do Tor- do campeonato. “Mesmo com to- futsal. Alguns tiveram destaque e
neio Arimateia de Futsal aconte- das as dificuldades, papai do céu conseguiram atingir o nivel profis-
cem hoje, com a expectativa de me deu forca e salde para persis- sional em grandes clubes brasilei-
15 mil pessoas nas arquibancadas tir; acrescentou. ros e estrangeiros, como o jogador
do Taguaparque, em Taguatinga. = O campeonato teve inicio de Endrick, revelado pelo Palmeiras;
O evento é realizado anualmente, formaimprovisada, quandoumca Victdria Albuquerque, peca-chave
desde 1979, e reline mais de 100sal mineiro costurava camisas fei- nos Gltimos titulos do time femink
times de Brasilia e do Brasil para tas com sacos de farinha para que no do Corinthians; e Reinier Jesus,
uma competicdo com relevancia seus filhos pudessem jogar bola que atua no Atlético Mineiro.
nacional. com os amigos. Ap0Os 40 anos, seu  As jovens promessas também te
O idealizador José de Arimateia Arimateia se emociona ao expli- rédo a oportunidade, hoje, de uma vi
comentou orgulhoso sobre o su- car a importancia dos jogos. “Os trine para o estrelato. “Dois olheiros,
cesso da acdo. “E um prazer enor- jovens tém a oportunidade de jo- um do Flamengo e outro do Palmei
me, um trabalho duro, mas gra gar e iniciar uma carreira no es- ras, estardo aqui para assistir aos-jo
tificante. Temos 47 anos de ati porte. Reunimos diferentes cate- gos. E uma oportunidade para esses
vidades e 43 anos como torneio gorias; afirmou. jogadores; disse José de Arimateia. Categorias como sub-17 e master feminino e masculino disputam grande premiagéo hoje
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Capital
que
encanta

Brasilia retine diversos conjuntos

Fotos: Mariana Campos/CB/D.A Press

arquitetonicos que enchem os olhos dos
visitantes. SO de turistas estrangeiros, a
cidade recebeu 100 mil pessoas em 2025

LUIZ FELLIPE ALVES

rasilia tem uma das mais

belas — e diferentes — pai-

sagens do Brasil. Apesar de

ndo ter um litoral para cha-
mar de seu, a capital retine diversos
conjuntos arquitetdnicos que en-
chem os olhos dos visitantes. So-
mente em 2025, o DF registrou 100
mil turistas internacionais.

Entre os locais favoritos de Bra
silia, a Torre de TV se destaca pe
la sua localizac&o. No topo do Ei
xo Monumental, ela oferece uma
vista plena de todo o Plano Pilo
to, como constatou o catarinense
Mario Sérgio, 50 anos. "Daqui da
para ver toda a cidade, é uma vis
ta maravilhosa. Me surpreendeu
bastante", contou.

Sérgio veio a Brasilia para pas-
sar o ano-novo com a familia. Ele
disse que achou a cidade diferen-
te de sua terra natal, Brusque, San
ta Catarina. "A arquitetura é muito
bonita, muito diferente de Brus
que. A organizacdo aqui € impar,
tem os locais certinhos para casas
e para os prédios. E um étimo lu-
gar para passear", disse.

Apesar de ndo ser a primeira vez
na cidade, Carolina Moreira, 32,
afirmou que sempre se surpreen-
de ao visitar a capital. "Aqui tem
muitos lugares legais para visitar.
Eu acho Brasilia muito bonita, é
sempre bom viajar e visitar minha
familia aqui", ressaltou.

Ainda na Torre de TV, a familia
do mineiro Fanio dos Reis, 53, es-
colheu a capital para passar o ré-
veillon na companhia de amigos.
"Eu passei 0 Natal com a familia,
em Minas, e a virada ficou reser-
vada para 0s amigos", comentou.
Quando perguntado do que mais
gostou em Brasilia, ele logo respen
deu: "A igreja Dom Bosco foi mi-
nha parte favorita. Foi um dos lo-
cais mais bonitos que eu ja visitei."

Fanio comenta que o céu de
Brasilia também o encantou.
"Olhar o céu é muito gostoso. Di
ferente de tudo que eu ja vi."

Amor

A capital do pais também atraiu
a atencéo das cunhadas Laura Gar

doso, 61, e Regina Silva, 64. Natu-

agora, estamos passeando no Pla-
no Piloto. E tudo muito lindo", co-
mentou Regina.

A cunhada Laura, por sua vez,
¢ estreante na cidade. Mesmo sem
ter conseguido conhecer tudo, ela
disse que gostou de passar o reces
so em terras brasilienses. "Achei a
cidade maravilhosa. E muito bom
andar e ver os prédios e o céu, que
eu acho lindo", afirmou.

A pouco mais de 2km da tor
re, estd uma dos maiores cartdes
-postais de Brasilia, a Catedral
Metropolitana. O monumento,
idealizado por Oscar Niemeyer,
foi fundado em 1970. Desde en
tao, € reconhecido mundialmente
por conta de suas curvas impossi
veis. Jasmine Gongalves, 30, veio
a Brasilia para curtir as férias com
a familia da namorada. Apaixe
nada por arquitetura, ela elegeu
a catedral como seu monumento
favorito. "Eu achei impressionan
te ver a catedral de perto. Muito
bonita", disse.

Além da arquitetura, ela tam-
bém comentou sobre o entreteni-
mento que a capital oferece aos tu
ristas. "Pelo que eu ja pude ver, tem
muitas opg¢des de shows e entrete-
nimento noturno", comentou. Jas-
mine também afirmou que os mu-
seus chamaram sua aten¢do. "Que
ro muito visitar os museus da capi
tal. Eu pesquisei e achei todos fe-
nomenais."

O casal Graziela e André Rodri-
gues passou a virada do ano nos
céus. Graziela revelou que, em to-
do réveillon, eles inovam na for-
ma que vao comemorar. "Este ano,
chegamos no aeroporto e procura
mos algum voo que ainda estaria
nos céus durante a virada, e o Uni-
co era Brasilia", afirmou.

Pela primeira vez na capital, o
roteiro turistico foi improvisado.
"Est& sendo uma experiéncia ma-
ravilhosa. A arquitetura é grandio-
sa, e € muito diferente vocé ver ao
vivo", comentou.

André ressaltou a organizagéo
da cidade como uma das princi-
pais vantagens para os turistas. "Da
para ver que a cidade foi planeja-
da, é bem iluminada e bem segura.
Estou adorando a visita", afirmou.

O casal também ficou encan
tado com a catedral. Infelizmen

rais de S&o Paulo, elas escolheramte, ndo conseguiram visitar o le
Brasilia para acompanhar a virada cal por dentro no dia em que fe
do ano. Regina ja visitou a capital ram, mas afirmaram que a expe
em outras oportunidades e afirmou  riéncia foi tdo boa que vé&o retor
que ama a cidade. "Eu amo Brasi- nar. "Eu me encantei pelas pes
lia. Adoro estar aqui”, disse. Duran soas e pelo local em si. E tudo

te essa viagem, elas passearam pormuito bonito. Com certeza, ire
diversos locais com a familia. "Ja mos retornar com mais planeja

fomos ao Pontdo, no Lago Sul, e,

Ed Alves/CB/D.A Press

mento", assegurou Graziela.

A

Etineia Moreira,
Caroline Moreira,
Leila Regina e
Mario Sergio
escolheram Brasilia
para passear

A
As cunhadas Laura Cardoso
e Regina Silva posam com a
familia na Torre de TV

Jasmine Gongalves
€ apaixonada pela
arquitetura da capital

Momento para foto na
fonte da Torre de TV

hd
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Isto é Brasilia

Minervino Janior/CB

As informac0es para esta secao sdo publicadas gratuitamente O material
de divulgacéo deve ser enviado com informacdes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Uteis antes de sua realizagao.

CURSOS DeS”gamentOS tuta no céu e O monstro do sertéo,
integram a mostra. O museu é aberto
Qualificacéo p rog ram ad 0S d e de terga a domingo, das 9h as 18h30.

A Fundacdo Gettlio Vargas (FGV) ofe- en erg | a
rece cursos on-line e gratuitos em
diferentes areas de conhecimento L )
em parceria com a OEG - Open Edu- > NaO ha desligamentos
cation Global. A plataforma oferece Previstos para esta data.
diversos cursos focados em desen- nova cena. Com o objetivo de valorizar
volvimento profissional, em areas a pintura italiana contemporanea, a
como marketing, educacéo, econo- tuito. O show é realizado pelo Instituto  mostra retine 27 artistas, como Bea-
mia, direito, negécios e agronegdcio. Arkrealiza, sob comando da Aguia trice Alici, Viola Leddi e Giulia Man-
As inscricdes estio abertas e podem Master, e relne artistas de sertane- goni. Também é possivel ver uma pin-
ser feitas pelo site. Os cursos gratui- jo e de funk para cantar no mesmo tura inédita do artista italo-brasileiro
tos da FGV ndo geram certificado. palco. A atracdo principal € o Bonde Damiano Gulli, criada especialmente
Ao conseguir nota igual ou maior a do Tigrdo. Para participar do evento, é para a capital federal. A exposi¢éo,
7,0 no pds-teste, os alunos poderdo necessario pegar a cortesia no site do apresentada pela Embaixada da Ita-
imprimir, diretamente no sistema, Sympla e levar um quilo de alimen- lia em Brasilia e pela Triennale Mila-
uma declaracéo que possibilitara to ndo perecivel. Menores de 18 anos no, com promogéo do Ministério das
comprovar a participagdo no curso.  podem ir ao show somente acompa- Relacgdes Exteriores e da Cooperagao
nhados pelos pais ou responsaveis.  Internacional da Itélia, tem entrada
gratuita e pode ser visitada de terca a
domingo, das 9h as 18h30.

Pintura italiana

Segue até dia 22 de fevereiro, na Gale-
ria 2 do Museu Nacional da Republica,
a exposicdo Pintura italiana hoje: Uma

Educacéo financeira

O Santander Open Academy ofe- Identidade brasileira

rece diversos cursos em educacdo Na Caixa Cultural, a mostra Nossos
financeira, sustentabilidade, idiomas Brasis traz uma reflexdo com diferen-  Zool6gico

e gestdo. Para acessar os cursos, étes visoes e interpretacdes do Brasil A programagdo Férias Animadas do
necessario ter boa conexao de inter- pelo olhar de 50 artistas. Uma revi- Zooldgico de Brasilia segue até 6 de
net. N&o é possivel fazer download sita a 100 anos da arte brasileira vai janeiro com exposic&o imersiva sobre
do contetido ou acesséa-lo offline. As dos modernistas da década de 1920 mudancas climaticas, cinema ao ar
aulas séo assincronas e podem ser a artistas emergentes da década de livre, brinquedos, oficinas e pecas
acessadas imediatamente apds a 2020, criando didlogos que materiali- - infantis. A iniciativa tem como objetivo
inscrigdo no curso escolhido. A pla- zam as muitas ideias de brasilidade. A transformar o parque em um circuito
taforma também disponibiliza por exposicao reline grandes nomes como de férias, aproveitando as festas de fim
e-mail o certificado de conclusdo Tarsila do Amaral, Portinari, Di Caval- de ano e o periodo em que as criangas
para pessoas que concluirem todos canti, Lygia Pape, Lygia Clark, Hélio ndo tém aulas. As atracBes sdo gratuitas
0s elementos do curso. Oiticica, Rosana Paulino, Adriana mediante o ingresso regular do Zooldgi-
Varejdo e Beatriz Milhazes. Com suas co, que fica aberto das 8h30 as 17h.
obras, eles compdem um mosaico de

linguagens e visGes artisticas diferen- Povo Karapoto

tes sobre o pais. O evento é aberto de Até fevereiro, a Caixa Cultural apre-
terca a domingo, das 9h as 21h. senta um olhar indigena sobre a
“A Shgrnia Kontr'Atracka” é um espe- obra de Rugendas. O objetivo é
taculo musical com concepcdo e dire- Nosso Natal refletir sobre a perspectiva que
cdo de Hique Gomez, apresentado Hoje (4/01), é o Ultimo dia do Nosso sempre foi ensinada sobre a histéria
por Hique Gomez, Simone Rasslan Natal na Esplanada dos Ministérios. brasileira. A realizagdo € do Insti-
e a Trupe da Shgrnia. Em circulagdo A programacéo conta com ativida- tuto Ricardo Brennand. A mostra
nacional por sete capitais, a monta- des para a familia como oficinas apresenta um dialogo inédito entre
gem encerra o Circuito Petrobras com criativas, com turmas as 17h40, o artista alemédo Johann Moritz

Agua Mineral

No verdo, uma das grandes pedidas do publico em Brasilia s&o as psicinas da Agua Mineral,
localizadas no Parque Nacional de Brasilia. Além de refrescantes, elas sdo belos cartdes-postais.
Mas as piscinas sdo so 1% do Parque Nacional. O local possui 42 mil hectares e dezenas de trilhas,
desde as mais leves, de 1,5 km, até as desafiadoras, de 23 km.

Poste sua foto com a hashtag #stoebrasiliach

: . #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

OUTROS

Espetaculo musical

» Destaques Acompanhe o Correio nas redes sociais

Pré-carnaval Icorreiobraziliense

» A Galeria dos Estados, na
Asa Sul, se prepara para o
pré-carnaval em Brasilia, no
dia 10 de janeiro. O Primeiro
Grito do Carnaval € um evento

Quem quiser fazer sugestdes ao @correio.braziliense

Correio pode usar o canal de interagao
com a redacéo do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado

@correio

duas sessoes no dia 10 de janeiro, as18h45, 19h50 e 20h55; trenzinho de Rugendas e a produgdo contempo-
17h e as 20h, no Teatro da Caixa Cul-natal, a partir das 17h; visita a Casa ranea do artista visual indigena Ziel
tural Brasilia. O espetaculo retoma o do Papai Noel, das 17h as 22h; teatro Karapot6, substituindo a narrativa
universo criado em “Tangos e Tragé- infantil, as 18h; patina¢do no gelo, imposta historicamente sobre os
dias”, que ha mais de 40 anos diverte carrossel e roda-gigante, das 17h povos originarios. A mostra é aberta
0 publico com musica, critica social e as 22h30. A entrada € livre para o de terca a domingo, das 9h as 21h.
humor nonsense. Ambientada no fic- publico de todas as idades.

ticio pais-ilha de Sharnia, separado do Aniversario L6 Borges

continente apds explosdes nucleares Xilogravura No dia 10 de janeiro, o bar Eye Patch
mal-sucedidas, a obra aborda temas Até 15 de janeiro, 0 Museu Nacional Panda, na Asa Sul, recebe os musi-
como identidade, cultura e tradicdo da Republica recebe as obras de J.cos Alessandra Terribili e Franco
com ironia e inventividade. A mon- Borges, 0 autodidata pernambucano Carneiro para prestar homenagem
tagem retine personagens classicos, e grande nome da arte da xilogra- a L6 Borges. O musico, que morreu
canc0es originais, instrumentos exdti- vura. A exposi¢do em Brasilia reine em novembro deste ano, comple-
cos, coro local, projecdes audiovisuais, mais de 80 obras da cole¢éo do pes- taria 75 anos na data. Com entrada

com programacao intensa,
com 14 horas de samba para
a celebracao da folia, além

de duas rodas de samba

que se revezam. Os grupos
convidados séo: Banda Maria
Vai Casoutras, Choro no Eixo,
Elas que Toquem, Instituto
Folha Seca, Samba da
Passarinha, Samba Urgente
e Samba Nosso. O festival vai
ser em area coberta, a partir
das 15h. E gratuito e é preciso
a retirada de ingresso no site
do Sympla.

em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

O tempo em Brasilia

Sol com algumas
nuvens. Chove rapido
durante o dia e a noite

Umidade relativa

@correio.braziliense

animagdes e cenas do filme “Até Que quisador e jornalista Jeova Franklin, gratuita, o show sera em formato

a Shegrnia nos Separe”, criando uma um dos maiores incentivadores e voz e violdo. A ideia do espago é Férias Méxima95% Ml’nima69 %
experiéncia imersiva que mistura tea- divulgadores da obra de J. Borges. Os proporcionar uma celebragéo inti-
tro, concerto e delirio cénico. nlcleos tematicos percorrem o vasto ma, afetiva e despretensiosa da vida
universo borgeano: a religiosidade de um dos fundadores do Clube da » A Feira Vitrine Autoral de A temperatu ra
Sertanejo e funk popular, as fabulas e lendas, o coti- Esquina. Além da apresentagao, o Férias acontece de 8a 11
O Festival Funkanejo vai até a Praca diano sertanejo, as festas, 0s animais evento contard com som mecani- de janeiro, no Boulevard 40
Central da Cidade, na Estrutural, no e a fauna do Nordeste. Obras emble- co tocando cangfes de mestres da Shopping Brasilia, e retine Maxima2 DC - 35
dia 10 de janeiro, com um projeto gra- maticas, como A chegada da prosti- musica popular brasileira. marcas independentes do ® . 30
Distrito Federal e regido, com 25
produtos artesanais exclusivos . . e 20
P de moda, decoracdo e 15
' - O_
Telefones uteis gastronomia. O evento minima 1.9 0
integra a programacéo de 0
Policia Militar 190 Doagéo de Orgéos 3325-5055 Autorizagéo para vaga especial férias do shopping e ocorre
Policia Civi 197 fe . Diviran | - Plano Pil . 2112 28/12 0411
olicia Civi Farmécias de Plantéo 132 Divtran ano Piloto no segundo piso, com pecas
A to Int ional 3364-9000 . i idada SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - . !
SEPED [N GDF - Atendimento ao Cidaddo 156 ote 0CO b ede feitas manualmente e em
SLU - Limpeza 3213-0153 A ; - ~ Detran/DF 12h e 14h as 18h . o L
Metro - Atendimento ao Usuéario 3353-7373 tiragem limitada. A iniciativa
Caesb 5 Passaporte (DPF) 3045.10gg DPivPol - Plano Piloto SAM, g eRe O SOI A Iua
CEB - Plantéo e . Bloco T, Depésito do Detran da Casa Vitrine Autoral
Corpo de Bombeiros 193 ‘ Z . Divtran I - Taguatinga QNL 30, reforca a valorizacdo da
Correios 3003-0100 ©1OCON - Dei esa ? Consumidor 151 Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte producdo local e da economia
Defesa Civil 3355-8199 Programacéo de Filmes 3481-0139  geriran | - Sobradinho Quadra 14 - criativa. A programacao inclui Nascente
i Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 50 - A prog ¢ 5h45
Delegacia da Mulher 3442-4301 ao lado do Colégio La Salle ainda uma oficina gratuita de
Detran 154 Receita Federal 3412-4000  Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3, A : di Poente ; i
DF Trans 156, opgdo 6 Rodoferroviaria 3363-2281 Av. Contorno - Gama-DF ceramica para criancas no dia 18h47 Cheia Minguante Nova Crescente
10 de janeiro. 41 101 18/1 211
| |
g r I ta g e ral grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

TRANSITO NO VIADUTO

A moradora do Jardim Boténico Débora Vargas reclama
do transito na Avenida do Sol. "Construiram um viaduto
para acabar com os engarrafamentos, mas ndo mudou
nada", reclama.

CUIDADOS COM O ASFALTO

A moradora de Taguatinga Sara Kollar solicita
cuidados com o asfalto da cidade. “A Avenida
Comercial esta precisando com urgéncia de um asfalto
novo e nivelamento de pista onde passa o transporte
publico’, afirma ela.

» A Administracdo do Jardim Botanico informa que o
viaduto garante um deslocamento mais rapido e seguro
para cerca de 50 mil motoristas por dia. “A via beneficia
moradores da regido e também de Sao Sebastido, Toror,

parceria com a Novacap, segue executando servigos Paranod, Jardins Mangueiral e Jardim ABC (GO); afirma,

de recapeamento asfaltico em diversas areas de em nota. “Além disso, esta em andamento o projeto da

Taguatinga Norte, incluindo as quadras QNAs e QNDs’, via de ligacao entre a Avenida do Sol e a Estrada Parque

afirma, em nota. “Essas a¢des fazem parte do esforco Juscelino Kubitschek (EPJK), passando pela via préximo

continuo de melhoria da infraestrutura urbana e da ao Reserva Jardim Botanico até o novo viaduto da Ponte

mobilidade na cidade, garantindo mais seguranca e JK que seréa construido, melhorando significativamente o

conforto para motoristas e pedestres.” fluxo de saida da Avenida do Sol.

» A Administracdo Regional de Taguatinga informa
que esta prevista uma requalificacdo completa da
Comercial Norte. “Enquanto isso, a administragéo, em
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Com Brasilia escolhida para sediar a Corrida do Milhdo em 27 de
setembro, a Stock Car divulgou, ontem, o calendéario da temporada 2026.

A principal das cinco categorias, a Stock Car Pro Series, tera 12 etapas
com inicio em 8 de marco, em Curvelo (MG), e encerramento em 13 de
dezembro, no autédromo de Interlagos, em S&o Paulo. Além da estreia

do recém-inaugurado Autddromo Internacional de Chapeco, em Santa
Catarina, e do retorno da etapa de Santa Cruz do Sul, ausente desde 2022.

DANILO QUEIROZ

0s 19 anos, Jodo Fonseca entra em gua

dra, a partir desta semana, para iniciar

uma temporada cercada de expecta

iva e significado. Atual nimero 1 do
Brasil e 24 do ranking mundial, o carioca abre
2026 no ATP 250 de Brisbane, na Australia, le
vando na bagagem um ano de transformacao,
resultados de impacto e a consolidacdo de um
novo protagonista do ténis nacional. Cabeca
de chave, ele estreia no torneio contra Reilly
Opelka, hoje, as 22h. como simbolo de uma
virada recente do esporte brasileiro. O sorteio
de ontem definiu o caminho.

A temporada 2025 funcionou como um
empurrdo definitivo para a revelacéo do té-
nis nacional se projetar internacionalmente.
Jodo Fonseca deixou o rétulo de promessa
para ocupar espaco entre 0s principais no-
mes do circuito mundial. A escalada no ran-
king da Associacdo de Tenistas Profissionais
(ATP) traduz o processo: em novembro de
2024, o carioca figurava na 1512 posi¢cdo; més
a més, rompeu barreiras até fechar o ultimo
ano no top 30, com passagens por 145°, 113°,
9909, 68°, 59°, 540, 48°, 440, 42° e, por fim, 28°,
antes do ajuste final para o 24° lugar.

Em quadra dura, o brasileiro mostrou ca
pacidade de competir em alto nivel. No Aus
tralian Open, primeiro Grand Slam da tem
porada, superou Andrey Rublev, ento top 10,
em uma estreia histdrica na chave principal,
vitéria construida com coragem nos pontos
longos e frieza nos tie-breaks. O triunfo serviu
como carta de apresentacao para o circuito e
mudou o tom das analises sobre o jovem, tra
tado a partir dali como realidade competitiva.

A temporada de 2025 ganhou corpo com
campanhas solidas em edicbes de Masters
1000. Em Miami, nos Estados Unidos, ven-
ceu Ugo Humbert (20°) e levou Alex de Mi-
naur (11°) ao limite; em Cincinnati, também
em solo americano, avangou com vitdrias e
mostrou leitura tatica madura; em Paris, na
Franca, bateu Denis Shapovalov e enfrentou
Karen Khachanov em jogo equilibrado. A re
gularidade passou a acompanhar o talento,
fator determinante para a consolidagdo no
ranking de tenistas da ATP.

No saibro, Jodo Fonseca entregou o capi-
tulo mais emblemético do Gltimo ano. O titu
lo do ATP 250 de Buenos Aires, na Argentina,
veio com vitorias sobre os argentinos Tomas
Martin Etcheverry, Federico Coria, Francisco
Cerundolo e Mariano Navone, além do sér-
vio Laslo Djere, com combinagédo de potén-
cia, paciéncia e controle emocional. O troféu
n&o foi apenas metalico: simbolizou perten-
cimento ao circuito principal da modalidade.

A grama também apresentou sinais de evolu
¢do. Em Wimbledon, em Londres, na Ingla-
terra, o brasileiro alcangou a terceira rodada,
superando Jacob Fearnley e Jenson Brooks-
by, antes de queda apertada para Nicolas Jar
ry. Em Eastbourne, também em territorio in
glés, venceu Zizou Bergs e levou Taylor Fritz
ao limite. O jogo se adaptou e o repertdrio do
brasileiro em quadra foi ampliado.

O reconhecimento extrapolou as linhas
das quadras de ténis. Em votacao popular,
Jodo foi eleito Atleta da Torcida no Prémio
Brasil Olimpico 2025, concedido pelo Co-
mité Olimpico do Brasil (COB). Popularida-
de construida sem atalhos, sustentada por
entrega, resultados e comunicacéo direta
com o publico, além de presenga constan-
te em eventos nacionais, como o Rio Open,
disputa realizada na cidade natal do tenista.

O préprio atleta resume o turbilh&o vivi-
do. “Foi um ano maravilhoso. As coisas acen
teceram rapido nas nossas vidas. Minha tem
porada comegou no Next Gen de 2024. Che-
guei a primeira chave principal de Grand
Slam (Aberto da Australia), ganhei do Rub-
lev e, a partir dai, foi s6 para cima. Muito gra
to por tudo; afirmou, em coletiva realizada
no Rio de Janeiro.

ProjecOes

A leitura para 2026, porém, pede cautela.
Mesmo com o crescimento, Jodo ressalta as
miss6es do novo ano diante das dificuldades
naturais de quem ainda amadurece no ce
nario esportivo internacional. "As expecta
tivas séo boas. A temporada 2025 foi minha
primeira jogando torneios grandes. Agora,
vou defender os pontos. E ainda mais difi
cil. O pessoal comenta ‘estd em 24°, no pré
Ximo ano vai terminar no top 10 facil, mas
ndo é bem assim. E mais dificil, mais pres
séo’ avaliou o carioca.

A maturidade exibida fora das quadras
acompanhou a evolugédo técnica apresenta-
da em jogo. Jo&o passou a lidar melhor com
momentos de oscilacéo, aceitou partidas lon
gas como parte do processo e transformou
derrotas duras em combustivel competitivo.
Em diversos torneios, caiu diante de atletas
do top 15, mas manteve padrdo elevado, in-
dicador raro para jogadores em inicio de tra
jetdria no circuito principal.

A adaptacdo as superficies também se
destacou ao longo do ano. Vitérias relevan
tes em quadra dura, grama e saibro refor
caram a versatilidade. O saque ganhou efi
ciéncia em momentos decisivos, a devolu
¢do passou a incomodar adversarios mais
experientes e a agressividade encontrou
equilibrio com inteligéncia tatica.

O calendério até marco apresenta tes
tes constantes: Brishane, Adelaide, Austra
lian Open, Copa Davis, Buenos Aires, Rio
Open, Indian Wells e Miami. Cada torneio
traz uma pergunta diferente, mas todas pas
sam pelo mesmo verbo: sustentar. Defender
ranking, manter competitividade e confir
mar pertencimento ao alto nivel passam a
ser os desafios centrais.

Entre trocadilhos inevitaveis, Jodo deixou
de ser futuro para virar presente. A bola pesa
menos quando o braco decide, enquanto a
pressédo cresce conforme a evolugéo no ran-
king confirma. Em 2026, o desafio ndo en-
volve acelerar, mas manter a velocidade sem
sair da pista, etapa reservada apenas a quem
aprende a conviver com o topo.

TENIS Fortalecido em 2025, principal revelagdo do esporte em territorio brasileiro inicia, hoje, temporada 2026. Lider
nacional e em ascenséo global, carioca esta embalado por resultados, maturidade precoce e novos desafios no circuito

SIaISe\ Slied/oedebinalg
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LIGUE 1 Com estadios divididos pela faixa de pedestres da Rue Claude Farrere, Paris FC e PSG se encontram na elite frances

Rivais separad

Gerard Julien/AFP

DANILO QUEIROZ

m classico separado por

apenas 44 metros. Assim

pode ser definido o der

by parisiense entre Paris
Saint-Germain e Paris FC. Vizi
nhos, mas ainda sem uma rivalida
de de grandes proporgdes, as equi
pes se enfrentam hoje, as 16h45,
pelo Campeonato Francés, diante
da peculiaridade de estarem sepa-
rados apenas por uma faixa de pe-
destres. De um lado da Rue Clau-
de Farrere, esta o atual campedo-in
tercontinental e da Liga dos Cam-
pecoes da Europa. Do outro, o pri-
mo-pobre impulsionado por inves
timentos e sonhando em repetir o
mesmo caminho. Os aprendizados
estdo lado a lado.

O derby parisiente € o0 mais pro
ximo do mundo em termos geogra
ficos. Hoje, o palco principal sera o
Parc des Princes, casa do jogo va-
lido pela 172 rodada, a ultima do
primeiro turno da Ligue 1. O due-
lo sera o primeiro entre os clubes
na elite do pais. Longe do torneio
h& 46 anos, o Paris FC volta a ser
protagonista em um cenério na-
cional dominado pelo rival e vizi-
nho PSG. Todo o sucesso foi obser
vado do outro lado da rua, das ar-
quibancadas do Stade Jean Bouin.

0S por uma rua

do Catar, vive a temporada mais
gloriosa da historia, com titulos
recentes da Champions League
e do Intercontinental da Fifa. Um
gigante europeu diante de um
projeto em construcao.

Curiosamente, as equipes ja
foram uma s0, embora néo dire
tamente. Nos anos 1960, Paris e
Stade de France se uniram e nas
ceu o Paris Saint-Germain Foo
tball-Club. A experiéncia durou
pouco: uma crise financeira di
vidiu caminhos, o Paris FC reto
mou o nome préprio e 0 PSG re
comecou na terceira diviséo até
virar poténcia global.

No futebol mundial, ha clas
sicos préximos, mas nenhum t&o
intimo. Palmeiras e Sao Paulo tém
centros de treinamento colados,
separados por um muro na capi-
tal paulista. Liverpool e Everton
j& estiveram a 900 metros; hoje,
a 2,85 km. Chelsea e Fulham se
veem a 2,25 km. PAOK e Iraklis,
Slovan Bratislava e Inter Bratislava,
Nottingham Forest e Notts County,
Independiente e Racing, Dundee
United e Dundee, Malmé FF e IFK
Malmo, Kabenhavn e Boldklub
ben: todos a menos de um quild-
metro. Paris, porém, reduziu a ri-
validade a 44 metros.

Hoje, a bola vai rolar no classi-

Na Cidade Luz, a rivalidade preci- Estadios do Paris FC e do Paris Saint-Germain ocupam a mesma regido da Cidade Luz e séo separados apenas pelos 44m da Rue Claude Farrereo recheado de simbolismos, no

sa apenas atravesar uma rua para
se encontrar.

Em 2024, durante a cobertura
dos Jogos Olimpicos de Paris, a re-transmissdes ao vivo, presenca de na capital francesa. Apos subir
portagem doCorreio esteve ali, no lendas esportivas e convivéncia de divisdo, o Paris FC entrou em
coracdo dessa curiosidade urbana. marcaram o espaco. Circular pela acordo para compartilhar a are
O Parc des Princes recebeu parti- rua responsavel por separar as are na com o Stade Francais, repre
das do torneio de futebol olimpico, nas foi constatar, com os prdprios sentante da bola oval na Cida
enquanto o Jean Bouin virou en- pés, o valor simbdlico da proximi- de Luz. Antes de tomar conta do
dereco da Deutsches Haus, a Casadade dos clubes. novo lar, a equipe rodou a cida
do Time da Alemanha no evento. Por anos, o Jean Bouin ficou de: mandava os jogos no Stade
Fan zone vibrante, hospitalidade, conhecido como a casa do rugby Sébastien Charlety, cerca de oito
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qual o aquecimento pode ser feito

ouvindo a torcida do outro lado da

rua, o eco do gol atravessa a calga-
quilémetros distante. Agora, volta Se a geografia grita rivalidade, da e o apito inicial parece soar em
ao mapa nobre, encostando om  a histéria ainda sussurra. Ndo ha, volume igual para dois enderecos
bro com o vizinho mais poderoso por engquanto, um embate de peso ao mesmo tempo. Em Paris, o fu-
da Franca. A regido ainda abriga entre as equipes da cidade. O Pa tebol prova que, as vezes, a maior
o complexo de Roland Garros. Os ris FC retorna a elite ap6s 46 anos, distancia nao é medida em metros,
complexos esportivos estdo no 16° embalado pelo reerguimento fi  mas em histérias. E elas comegam
arrondissement da capital, sepa nanceiro de um conglomerado e a ser escritas passo a passo, Como
rados por uma caminhada sim pelo sonho de se estabelecer. O os dados na faixa de pedestres da
ples de 10 minutos. PSG, bancado por investimentos Rue Claude Farrere.

Raposa e (Gerson terao reuniao por acordo

Divulgag&o/Zenit

JESSICA MAYARA
PEDRO BUENO

Pai de Gerson, Marcos Antd
nio da Silva, o Marcao, tera uma
reunido presencial com Bruno
Spindel, novo diretor de futebol
do Cruzeiro, para definir o futuro
do filho. Segundo apuracdo do No
Ataque/Estado de Minas, a con
versa deve ser ainda neste fim de
semana. Conforme informado
pela Central da Toca, o represen
tante e familiar do jogador desem-
barcou em Belo Horizonte ontem.
Bruno Spindel, ex-Flamengo,
foi o responsavel pela contratagéo
do meia em duas ocasibes quando
estava no time carioca. Em entre
vista recente, inclusive, destacou a
boa relagdo com o atleta e seu pai. Cruzeiro esta disposto a abrir os cofres para repatriar o volante
“Eu tenho a melhor relacdo
possivel com eles (Gerson e pai).
Eu sou f& do Gerson como pessoa, Franca. Ele se tornou jogador perdeu espago na Selecéo Brasi
como ser humano, como atleta, de Selecdo Brasileira e capitdo leira e ndo constou nas Gltimas
como capitdo. As duas vezes em do Flamengo’, disse Spindel, em convocacdes realizadas pelo técni-
que eles vieram para o Flamengo, entrevista ao Charla Podcast, em co italiano Carlo Ancelloti. Assim,
da Roma e do Olympique de Mar- 14 de outubro de 2025. uma volta ao Brasil para jogar no
seille, eles fizeram todo esforco  Gerson esta ha pouco tem Cruzeiro seria uma cartada der
do mundo’, ressaltou Spindel, um po no Zenit. O meia de 28 anos radeira para tentar participar da
possivel trunfo extra para a Rapo- foi vendido pelo Flamengo aos Copa do Mundo de 2026.
sa vencer a resisténcia do Zenit russos em julho de 2025 por 25  H& um trunfo para a Raposa
em negociacao do volante contra- milhdes de euros (pouco mais na negociacdo, conforme Pedro
tado no ano passado. de R$ 160 milhdes na cotacdo da Junio, vice-presidente da SAF
“O Marcao abriu médo da época). A tendéncia é que o Cru celeste: “Ja falamos com o atle
comissdo, o Flamengo estava zeiro tenha que gastar um valor ta (Gerson). Ele tem desejo de
saindo da pandemia e o Ger parecido para repatria-lo. retornar ao Brasil. E um atleta que
son veio ganhar mais ou menos O volante enfrenta dificuldades qualquer clube do futebol brasilei-
a metade do que ele ganhava na adaptacdo ao time russo. Sem ro tem o desejo de contratar. Com
no Olympique de Marseille, da sequéncia de partidas, Gerson o Cruzeiro, ndo € diferente”

SANTOS PALMEIRAS COPINHA

O elenco do Palmeiras tem

Gabriel Barbosa, o Gabigol,
esta de volta ao Santos. O
clube alvinegro anunciou,
na manha de ontem, a
chegada do atacante de 29
anos em video publicado
nas redes sociais. O
jogador foi contratado por
empréstimo do Cruzeiro
até o fim da temporada.
“Menino da Vila, santista

e cruel’, diz o jogador na
publicacéo do Peixe.

reapresentacdo marcada
para hoje, na Academia de
Futebol. Mas nem todos
estardo no CT. O técnico
Abel Ferreira esticou

um pouco as férias e vai
retornar na terca-feira. Os
atletas se reapresentam
no centro de treinamento
a noite. Dormem e, no dia
seguinte, vao passar por
uma bateria de exames.

Primeiro representante do
Distrito Federal a jogar na
Copinha, o Sobradinho ndo
comegou bem. Ontem, o
Ledo da Serra mediu forgas
com o Tanabi e perdeu
para os anfitribes do grupo
3, por 1 x 0. Hoje, duas
equipes locais entram em
campo. As 13h, o Canad
pega o Comercial de
Tieté-SP. As 19h30, o Real
Brasilia enfrenta o Santos.
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CINEMA / O agente secretdNouvelle VagueNo céu da pétria neste instante Pecadoressao algumas atragoes
da programacéao especial do Cine Brasilia nas férias, com filmes que fizeram sucesso em 2025

Divulgagéo

Para
comecar
ano

MARIANA REGINATO

clima de novo ano, o Cine Brasilia
exibe 19 filmes, na Mostra Segunda
Chamada e na Mostra Sucessos de
ilheteria 2025 Cine Brasilia. Além
das mostras, duas animacdes estreiam no
cinema no inicio do ano: A brasileirdaina
e 0s guardibes da Amazénia: Em busca da
flecha azuleZootopia 2
Com a proposta de exibir filmes que
n&o entraram na programacao ao longo do
ano, a Mostra Segunda Chamada retine 11
titulos em sua programagéo. O documen
tario brasileiro No céu da péatria nesse ins-
tante (Sandra Kogut) Morra, amor (Lyn-
ne Ramsay),0 retrato de Norah(Tawfik

Caton em
Pecadores

Alzaidi) eO que a natureza te contéHong
Sang-So0) sdo alguns do filmes em cartaz.
Além disso, Eddington, novo proje
to do renomado Ari Aster, entra na lista
com uma histéria de faroeste. Outro des
taque éNouvelle Vague do diretor Ri
chard Linklater, trazendo a tona os bas retoma as telonas do Cine Brasilia. O indicado em Melhor filme estrangeiro, Me  um mundo distopico. Inspirado na tra
tidores deAcossadale Jean-Luc Godard. thriller politico de Kleber Mendonca Fi  Ihor filme dramatico e Melhor ator em fil-  jet6ria do bailarino Thiago SoaresUm
Meu bolo favorito, comédia dramatica |ho é o destaque brasileiro nas catego me dramatico, destacando a atuac¢do de lobo entre os cisnes o Ultimo brasileiro
iraniana, também compde a programa rias do Oscar e foi um sucesso de bilhe Wagner Moura como Marcelo. da programacao.
¢do. Os longasSonhar com leBes, Que teria no Brasil e fora dele. Baby, longa de Marcelo Caetano,  Outro destaque da programag&o é o fil-
rido tropico, Hot milk e Corag6es jovens Neste domingo, o filme disputa as ca- narra a histéria de dois personagens me Pecadoregirigido por Ryan Coogler e
fecham a selecio da mostra. tegorias de Melhor filme estrangeiro e Me a margem da sociedade em Sao Paulo.atuagédo de Michael B Jordan, que foi um
Na Mostra Sucessos de Bilheteria lhor ator no Critics Choice Awards. Além O UGltimo azul, filme de Gabriel Masca dos grandes sucessos do ano. Fechando a
2025 Cine Brasilia, quatro titulos brasi disso, O agente secretaparece em trés ro com protagonismo de Denise Wein lista, a nova comédia de Wes Anderso®),
leiros entram na programacao. O maior categorias no Globo de Ouro, premiacdo berg e Rodrigo Santoro, acompanha Te esquema feniciogompde a programacao.
destaque do ano,O agente secreto, marcada para 11 de janeiro. O longa estareza, idosa em busca de liberdade em

FALA;é

por José Carlos Vieira >posecarlos.df@dabr.com.br

EXTRA! EXTRA! VEM Al UM NOVO REALITY
SHOW: O “BANCO MASTER CHEF”

FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO
MOSQUITO, O KEITH RICHARDS DE BOTECO

“Semana passada teve uns quatro domingos”

“Pra mim, 2025 s0 vai acabar em junho... culpa do
cartdo de crédito”

“Hoje eu acordei com o humor do Roberto Carlos”
“Deputado que tem emenda n&o precisa ganhar na Mega”

DIALOGO NO
BAR DO MAGAL

Site Ypé/Reproducao

— Soletre cerveja
— A-DO-RO

The Marine Mammal Center/Divulgacgo

POEMINHA
Que este amor ndo me cegue nem me siga.
E de mim mesma nunca se aperceba.
Que me exclua do estar sendo perseguida
Hilda Hilst

PROSPERIDADE E PERSEVERANCA

© Ediouro Publica¢cdes — Licenciado aBorreio Braziliense para esta edi¢do

CRUZADAS DE ONTEM

SUDOKU DE ONTEM

Grau de di culdade: facil www.cruzadas.net




cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

CoRrrEIO BRAZILIENSE
Brasilia, domingo, 4 de janeiro de 2026

Divulgacdo

que

ENTREVISTATarik de Souza

uds
a MP

Acervo/ Sesc Audiovisual

Em livro e mais de 400 paginas, 0 pesguisador
Tarik de Souza mergulha nas origens da bossa
nova para mostrar que o0 movimento comegou

muito antes de virar moda e segue vivo na
historia da misica mundial

» NAHIMA MACIEL

0do Gilberto inventou a bossa nova, mas
isso néo veio do nada. O baiano de Juazei
ro “alterou grande parte da cartografia da
musica popular brasileira” e fez isso gra-
¢as a um terreno fértil cultivado durante décadas
anteriores aquele 1958 em que apareceu, pela
primeira vez, em uma gravacgao na qual apresen
tava a “batida bossa nova” acompanhando Elize-
te Cardoso no discoCang&o do amor demais. E
o fio da meada da bossa nova que Tarik de Sou-
za se propds destrinchar emJodo Gilberto e a in:
surreicdo bossa nova: outros lados da histéria,
recém-lancado pela editora L&PM.

No livro, o pesquisador e jornalista faz um
exaustivo levantamento da procedéncia dos bos
sanovistas para mostrar o quanto 0 movimento
extrapolou seu “estigmatizado campo geopoliti -
co de atuacdo” “Dai o subtitulo Outros lados da
histéria . Procuro expandir o conceito, documen-
tando a conexdo afro (muito pouco estudada), o
ramal erudito, as cancdes de protesto e as “can
¢des de protesto contra as cancgdes de protesto”
(também nunca abordadas)’, explica Tarik.

O livro tem Jodo Gilberto como espinha dor-
sal, mas vai muito além: é praticamente uma
biografia da bossa nova, muito completa, de

antes do nascimento ao p6s-mortem, uma ten-
tativa de mostrar que o movimento néo foi algo
restrito a elite e aos apartamentos da zona sul
carioca. Tarik conta que sempre quis fazer um
livro sobre a bossa nova. Nos anos 1980, uma
entrevista com o violonista Laurindo de Almei -
da, que morava nos Estados Unidos e veio ao
Brasil, foi crucial para dar sequéncia ao proje -
to. “Foi ele o primeiro a tentar fundir o jazz e
a MPB, a bordo de um quarteto instrumental,
numa série de trés discos, iniciada por Brasi-
liance, em 1953’ conta Tarik.

Mas a entrevista concedida ao entdo jorna-
lista, reproduzida no livro, foi muito amargu-
rada, no tom de de alguém que tentou e nao lo-
grou encontrar o ponto de fusdo que os bossa-
novistas conseguiram. “A despeito da frustra-
¢do com o resultado da entrevista, desde essa
época fui acumulando vivéncia e pesquisa para
fazer ‘o livro: Acho que consegui, apesar de al-
gumas coisas terem ficado de fora, porque nédo
paravam de surgir fatos ligados ao movimento.
Prova de que a bossa continua viva e pulsando’;
explica o pesquisador, que conversou com o Cor
reio sobre a importancia da bossa nova para a
musica brasileira.

JOAO GILBERTO
E A INSURREICAO
BOSSA NOVA

Outros lados da histéria. De
Tarik de Souza. Editora L&PM,
440 paginas. R$119,90

Qual foi o grande acontecimento, na sua opiniéo,
que marcou e possibilitou o surgimento da bossa
nova?

Embora Johnny Alf (o criador do ponto de fusédo en-|
tre 0 jazz e 0 samba) e Jodo Donato (outro desbravado
j& sedimentassem as mudancas através de composicod
como Rapaz de ben(Alf) e Minha saudade (Donato),
foi a gravagdo deChega de saudadee Jodo Gilberto,
de 1958, que deflagrou o fenémeno. Ha diversos depoi
mentos no livro de artistas que foram despertados po
este divisor de aguas.

E qual foi 0 maior impacto da bossa nova na musica
brasileira?

A bossa promoveu uma reestruturacdo da MPB. Di
go que ela foi uma plataforma de experimentos de van
guarda das mais variadas procedéncias e matizes. D
Samba esquema noviode Jorge Ben, Blova dimensdo
do samba de Wilson Simonal, os afro sambas de Bade
Powell e Vinicius de MoraesCoisas de Moacir Santos,
Vocé ainda ndo ouviu nadade Sérgio MendesEdison
€ samba novo(Edison Machado)Samba eu canto as-
sim (Elis Regina) Avanco(Tamba Trio), Novas estrutu-
ras (Luis Carlos Vinhas)Samba nova geraca¢Geraldo
Vespar),Nova geragdo em ritmo de samb@urval Fer-
reira, Claudette Soares, Eumir Deodato)pih moderna
(Alaide Costa) e assim por diante.

No inicio do livro, fica claro que a bossa nova nédo
foi a invencao de um grupo restrito e muito menos o
fenbmeno de uma época muito especifica, e sim um
género cujo desenvolvimento comega muito antes e
segue muito depois do que € considerado o seu auge
na cronologia da musica brasileira. Pode falar um
pouco sobre a importancia de se perceber a bossa
nova a partir dessa perspectiva mais abrangente?
Varios artistas antecessores ja delineavam dissidén
cias da corrente principal como o canto coloquial de
Mario Reis em oposi¢do ao do de peito vigente. No li
vro, transcrevo parte de um histérico artigo do ances-
tral compositor Sinhd, o primeiro “rei do samba; expli-
cando como ensinou o discipulo a cantar “moderno’
E muitos acordes alterados e dissonantes ja povoava
obras de precursores como Garoto, Valzinho, Vadico, Ra
damés Gnattali, Custddio Mesquita e mesmo Ary Bar
roso, ao lado de reformistas como Noel Rosa e Orestd
Barbosa. Apds a fase considerada do auge do movime
to (1958-1965), a bossa continuou impavida, lembran-
do que Frank Sinatra gravou com Tom Jobim em 196
e este langou 0 megaclassiohguas de margpem 1972.
Também foi em 1967 que o pioneiro Johnny Alf empla
cou seu maior sucesso populaku e a brisaainda que
desclassificado no célebre Festival da TV Record daquel
ano. Jodo Gilberto mandou seu antolégico “album bran
co” em 1973, e o icbnicdmorosg em 1977. E novas ge
ragdes continuaram ligadas no estilo, como a estreli-
nha pop americana Billie Eilish, da geracéo Z, que veid
cantar seuBillie bossa novano festival Lolapaloosa, de
2023. Samara Joy, revelacéo do jazz, aos 25 anos, est|
no Brasil a bordo de sua versdo em portugués @dega
de saudadeem 2025. E a baiana de Vitoria da Conquists
Analu Sampaio, cantora e compositora de bossa nova, ti
nha apenas 14 anos quando comecou a fazer shows co
o pilar do movimento, Roberto Menescal, de 84, em 2022

Vocé costuma dizer que a intencéo do livro era
provar a importancia da bossa nova por meio

de fatos. De fato, o livro traz uma quantidade
enorme de citagdes de nomes, discos, cangdes,
ligagdes entre compositores e intérpretes e muitas
entrevistas. Qual foi a dificuldade de organizar tudo
isso de maneira que o livro ndo ficasse, também,
uma espécie de enciclopédia?

Subdividi o livro em quatro eixos. Um é o centrdb&o
Gilberto, como anuncia o titulo, e 0s outros trés sd0
ponto de fusdgonde investigo como se chegou a bossi
fundindo samba e jazz. B inv6lucro magico,uma dis-
secacdo de como uma giria de época, que queria dize
apenas uma coisa diferente, fora do comum, nomeou
um género e colou nele a tal ponto que hoje ninguém
dissocia uma coisa da outra. O Ultimo eixo Amor de
gente mocgaA partir do fabuloso titulo do songbook de
Tom Jobim, gravado por Sylvia Telles, em 1959, eu arrq
lo as ligagdes (nunca estudadas) entre a bossa, o0 pop

o rock, com fartura de exemplos Nao me incomodo sd
o livro ficou uma espécie de enciclopédia. Nada contra|
Ele pode ser lido, relido e consultado. Tive a pretenséo d
escrever algo mais consistente sobre o movimento, qué
foi tratado meio levianamente em algumas abordagens.

Vocé mesmo fala que Jodo Gilberto ndo inventou a
bossa nova, mas fez a sintese. Por que escolher Jodo
Gilberto como ponto de partida?

Exatamente por ter feito a sintese da bossa, além d
ter sido, sob varios aspectos, a despeito de sua introve
sdo, um militante. Foi ele quem trouxe Alaide Costa para
aturma da bossa e desviou os Novos Baianos de sua r
ta no rock psicodélico para uma fusdo brasileira, que o4
projetou a partir deAcabou chorare E, além de tudo, por
ter sido um artista absolutamente genial que fundiu voz
e violdo de uma forma como nunca tinha sido feita antes
nem foi feita depois dele. Alguns tentaram imita-lo (até o
rei Roberto Carlos), mas desistiram, porque era impos
sivel seguir um caminho téo particular e intransferivel.

Bossa nova foi moda, com certeza, e popular.

Mas chegou a sair de moda? Como a bossa nova é
percebida hoje no meio musical e entre as novas
geracdes?

O modismo é sempre discutivel e a bossa teve sua fa
de febre, nomeando até o Juscelino Kubitschek um “pre
sidente bossa nova’ Mas ela se perenizou quando voc
vé a funkeira Anitta fundindoGarota de IpanemaaoPis
cindo de Ramoem Girl From Rig o rapper Marcelo D2
sampleando Luis Bonfa end procura da batida perfeita
E o veterano Roberto Menescal, um bossa raiz, tercand
cordas com o guitarrista Andy Summers do The Police
Sem falar no Iggy pop e na Sinead O’Connor gravand
Insensatez E bem possivel que as novas geracdes ne
saibam que tudo isso € bossa nova, “isso € muito natu
ral; como cantava o manifest®esafinada
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MODA
Combinag0es nada tradicionais para se
vestir com originalidade e ousadia

Confira as estreias mais aguardadas
dos streamings para 2026

Memorias e afetos deixados por alguém que

partiu podem ser encontrados em objetos, cartas
e fotografias. Luiza Ceruti perdeu o pai em 2014.
Em 2016, recebeu um presente especial: medalhas
de participacdo das Olimpiadas e Paralimpiadas



Do editor

As lembrangas sdo as pontes que ajudam
a atravessar os momentos de luto. Qugndo
se perde alguém amado, por vezes, 0s|pés
ndo sabem como seguir em frente. Agsim,
fotos e objetos pessoais sdo como um reppiro,
uma memoria viva de um ente que partiy. No
Especial desta semana, os reporteres Dav| Cruz
e Giovanna Kunz mostram como as hergncas
nado convencionais podem ser uma ferrajnen-
ta poderosa para lidar com a tristeza deixpda
pela morte, especialmente por ndo estgrem
relacionados com valores financeiros, mag com
histérias e afetos de uma vida inteira. Ainda
nesta edi¢d@o, vocé confere como a sindipme
do impostor afeta a salde mental de homgns e
mulheres. Nas férias, se quiser viajar com p pet,
figue ligado nas vacinas e na alimentacdd. Em
casa, crie ambientes para que as criancas|pos-

sam se divertir. E mais: como tratar a candidiase

de repeticdo e quais os cuidados com a pdle
0 cabelo durante e depois do verao.

Bom domingo e boa leitura!

Eduardo Fernandes
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Moda 2

Personalidade e criatividade sdo marcas
sempre presentes na hora de montar um
look. Para buscar ainda mais identidade,
combinagdes ndo convencionais refletem
um momento de muita atitude.

Beleza 2

Com a chegada do verdo, uma lista
extensa de cuidados também aparece.
Nesta época, a pele e o cabelo podem
ser as regides que mais exigem atencao.

Fitness & Nutri¢édo 2
Ha alguns anos, o pole dance deixou
de ser uma atividade relacionada a
sensualidade. Agora, mulheres de todas
as idades usam a prética para ganhar
forca, flexibilidade e mobilidade.

Saude 3

A candidiase de repeti¢do é um desafio
e tanto para o publico feminino. Além do
impacto fisico, 0s prejuizos emocionais e
sexuais podem ser ainda maiores.

uospnH a1y joedebinaig

Casa

Nas férias ou a longo prazo, pensar na
decoracdo infantil € um exercicio diario
para os pais. Descubra as melhores dicas
para reformar espacos e investir em um
ambiente ltdico e aconchegante.

Bichos

Vai viajar e quer levar o pet? Descubra a
melhor forma de passar as férias com o
amigo de quatro patas, sem se esquecer
de planejar vacinas, alimentacéo e
seguranga.

TV+
Em entrevista exclusiva, o jovem Filipe
Braganca fala sobre o papel como
cantor sertanejo em nova novela da
Globo, que estreia dia 12.

Cidade nossa

Ser melhor e seguir em frente. A
jornalista Vanda Célia acredita que 0s
sentimentos positivos de janeiro sdo
capazes de guiar os individuos para um
ano repleto de alegrias.

Cronica da Revista

Entre o positivismo tdxico e o vestir
individual da idade, Paloma Oliveto
enxerga os 50 anos como uma
oportunidade de ser o que quiser, sem se
importar com 0 que 0S outros VAo pensar.

Siga@revistadocorreio
Twitter e no Instagram

Curta a pagina dRevista do
Correiono Facebook

No www.correiobraziliense.com.br
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Moda

Combinagdes nao convencionais de cores ganham espago na moda, rompem reg
antigas e transformam o vestir em um exercicio de identidade, expressao e ousa

Reproducéo/Instagram (@NnennaEchem
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~ Quandoo,

mprovavel

Algumas
combinacdes
podem ser
mais ousadas

ia@SH110

PORGIOVANNA RODRIGUES*

X0 com verde, vermelho com azul, marrom

om azul, amarelo com cinza. Durante muitc

tempo, essas combinacdes foram tratadas

omo erros de styling, excessivas, conflitar

tes ou simplesmente “dificeis de usar”. Hoje, el

ocupam as passarelas, o street style e 0os gua

da-roupas de quem vé a moda como linguagem

A mistura de cores ndo convencionais reflete u

momento em que o vestir deixa de buscar ape

nas harmonia e passa a comunicar personalidade
repertério e atitude.

Segundo a especialista em tendéncias de com
portamento, moda e beleza Lorena Borja, ess
movimento vem se consolidando tanto nas ultim
colegcBes quanto nas ruas. “Estamos vivendo un
moda menos corretinha, menos previsivel. Un
moda mais cadtica, que mistura referéncias, estil
e cores diferentes, muito influenciada pela nosta
gia, pelos brechos e pela valorizacdo do secon-
d-hand”, explica. Para ela, essas combinacoe:
surgem como contraponto a estética excessive
mente minimalista e ao chamado “quiet luxury’
qgue dominaram nos ultimos anos.

A presenca de cores antes consideradas
“improvaveis” nas passarelas ndo é aleat6ria
Verde-oliva com lilas, rosa com vermelho, laranj
com roxo, marrom com azul-royal e até o antigc
tabu do preto com marrom vém sendo ressignif
cados por direcdes criativas que entendem a co
como ferramenta narrativa. “Hoje, quase néo exis
tem proibicdes absolutas. O que existe é excess
sem conceito”, pontua o personal stylist Fernanc
Lackman. Para ele, o segredo esta na intencado
na hierarquia visual: definir uma cor protagonista
permitir que as outras atuem como apoio.



Reprodugéo/Instagram (@anna.pogribnyak)

Reproduc&o/Instagram (@carolinelin)

Reprodugdo/Instagram (@linda.sza)

Reprodug&o/Instagram (@DaykotaSchiffelers)

As combinacgbes podem trazer
contraste e destaque para o look

Até mesmo cinza e amarelo
podem ser combinados

Acessorios podem servir
como complemento

Como usar

Para incorporar essas combinacgdes ao guarda-rou
pa, é preciso primeiro entender que esse arranjo funcio
na melhor quando respeita critérios como temperatura
de cor e propor¢ao no look. Fernando da o exemplo
do roxo e verde, que dialogam bem quando um deles
aparece em tom mais fechado ou levemente acinzenta
do, enguanto o outro surge como ponto de luz.
Ja vermelho e azul pedem atencdo ao tom: um
vermelho mais queimado ou terroso conversa melhor
com azuis profundos, como o marinho. Marrom e azul
funcionam porque unem um neutro quente a um frio
classico, criando sofisticacdo imediata. “No fundo,
trata-se de entender a cor como linguagem visual e
ndo como regra engessada”, explica.
Lorena refor¢ca que dominar essas combinacdes
passa menos por regras rigidas e mais por equilibrio.
“Brincar com intensidade, proporcéo e tonalidade faz
toda a diferenca. Um tom mais fechado com outro mais
claro costuma funcionar melhor do que duas cores muito
vibrantes competindo entre si”, afirma. Um exemplo clas
sico é o0 roxo com verde: 0 contraste ganha sofisticacdo
guando um aparece mais profundo e o outro mais suave
— ou quando as cores sdo distribuidas estrategiceomépor com casacos de cores
entre parte de cima e parte de baixo do look. ~diferentes cria dimensao
Para iniciar, o estilista aconselha: “Comece aos
poucos. Insira cores inesperadas por meio de pegas
de base neutra, aposte em tons mais fechad@sLerena, que também destaca o uso da maquiagem,
observe o efeito no espelho e na luz natural. O exeroie um batom vermelho, como extensao dessa brin-
cio do vestir também é treino de olhar”. cadeira cromatica. Fernando acrescenta que 0s aces-
Ele explica que o ponto de cor pode vir emsénios podem tanto reforcar a paleta quanto quebra-la
casaco, um sapato, uma bolsa ou até em um detéorma calculada. “O importante é que o contraste
lhe estratégico, como um lenco ou um cinto. Enpla@ca proposital, nunca aleatorio.”
monocromaticos ou neutros, cores ndo convencionais

funcionam quase como um elemento gréfico, ele nao tem idade,
a producdo sem exigir grandes riscos. COI’pO ou género
Harmonia e acessorios Uma das principais ideias que acompanham essa

nova abordagem das cores é a democratizagdo do ves
Embora o contraste seja uma ferramenta poddin®ara ambos os especialistas, 0 uso dessas combinacoes
ele ndo atua sozinho. “Ele traz personalidade, impatdo €onvencionais nao tem idade, tipo fisico ou estilo
vida. A harmonia traz estrutura visual e coerente”, @gamaal. “Cor tem a ver com personalidade, cultura e
Lorena. Esse equilibrio, chamado por ela de “contmaméxto, ndo com regras sobre quem pode ou ndo usar”,
harmdnico”, é o que transforma uma combinagao afisaa Lorena. Fernando complementa: “A mesma paleta
da em um look usavel, elegante e expressivo.  pode ser minimalista, maximalista, classica ou fashionista.
Fernando concorda e complementa: “O contrastie depende do corte, do tecido e do styling. A moda
chama atencdo, mas é a harmonia que garante- sofigtiadapta & identidade da pessoa, néo o contrario”.
¢ao. Um look precisa ser interessante, mas também fuNtads do que tendéncia estética, a mistura de cores
nar na vida real”. Para quem ainda sente receio-de iexpe@vaveis reflete o espirito do tempo. Em um mundo cada
rimentar, 0s acessorios surgem como aliados estratégicuais algoritmico e padronizado, vestir bem se torna um
Bolsas, sapatos, cintos, lencos e até joias podem inatmldarautoafirmacao. “Quem sou eu? Como quero me
cores inesperadas sem comprometer o conjunto.  expressar?”, questiona Lorena. Para ela, essa profuséo de
Um look todo azul pode ganhar novos contolcwss, estilos e referéncias é uma resposta direta a pasteuri
com acessorios em marrom; um visual neutro patig@erisual e comportamental contemporanea.
elevado por um sapato amarelo ou uma bolsa colori-
da. “O streetwear faz isso de forma brilhante”, obBstagiaria sob supervisdo de Eduardo Fernandes
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PORGIOVANNA RODRIGUES* uma higienizacdo adequada apos episodios de devem ser evitados antes de viagens, sobretudo pa

excessivo. O foco principal deve ser a protecdo $otais com sol intenso. “Esses tratamentos deixan

ol forte, altas temperaturas, umidade elevgda,precisa ser reforcada e reaplicada ao longo dopiide mais sensivel e aumentam significativaments

suor constante e longos periodos ao ar livientre os erros mais comuns cometidos durante sisecdde manchas e irritacdes”, alerta a dermatologist

zem do verdo uma das estagGes mais agestéio a nao reaplicacdo do protetor solar, o uso de prbta nécessaire de viagem, alguns produtos Sac

adas — e também uma das mais desafiddtps inadequados para altas temperaturas, a exposii&pensaveis: protetor solar facial e corporal, sab

ras para a saude da pele e dos cabelos. Se posalar prolongada sem prote¢éo, dormir com a pele sugdeefacial suave, hidratante compativel com o tig

lado essa época convida ao lazer, as viagens esguecer areas sensiveis como orelhas, pescoco deglele, antioxidantes como a vitamina C, hidratant

contato com a natureza, por outro exige uma rotir@uti® equivoco frequente é suspender completamkzii@hcom FPS e, em alguns casos, produtos calme
cuidados mais atenta, preventiva e estratégica. hidratacdo por medo da oleosidade. “Toda pele pregisgpara possiveis irritagdes.

De acordo com a médica dermatologista edeihidratacdo. O segredo esta no equilibrio e na es .
cologista Regina Buffman, o verdo potencializaamnnata dos produtos”, destaca Regina. 65 sinais de

série de impactos dermatoldgicos. “A maior e Q- 3
sicdo aos raios ultravioleta, associada ao calo reparagao e fundamental alerta no pos-verao

umidade, favorece queimaduras solares, manchas, Apos o periodo de exposicao intensa, a pele costum
envelhecimento precoce, desidratacéo, acne, oleéntes de viajar, especialmente para destinos muitalgusmais de que precisa de recuperacdo. Descamaca
sidade excessiva e 0 agravamento de doencas ¢esnau frios, a recomendacéo é fortalecer a barreiraveutéelhidao persistente, sensibilidade, sensacéo de re|
melasma, rosacea e dermatites”, explica. nea. Isso significa investir em hidratacdo adequada,egustamto, surgimento de manchas, acne inflamatorie
Com o calor intenso, a rotina de cuidados com aqeetivos da rotina e evitar procedimentos agressivoperda de vigo indicam que a pele sofreu agressoes.

precisa ser adaptada. Produtos mais leves, com texturdiggbdos como peelings quimicos, lasers, luz intdsesse momento, os cuidados devem ser voltadc
ou sérum, passam a ser 0s mais indicados, assinsapuisada, microagulhamento e tratamentos abrasiv@s regeneracao: hidratacdo profunda, uso de

ativos reparadores e calmantes, fotoprotecao rigoros
6/7 — CorrEID BRAZILENSE — Brasflia, domingo, 4 de janeiro de 2026 e, quando indicado, procedimentos dermatolégicos
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Neutrogena Sun Fresh
Protetor Solar Corporal FPS
90, 200ml (R$ 84,16)

[ala Lot

NIVEA SUN Pés-Sol
Reparador 175ml - Com
bio Aloe Vera (R$ 47,90)

leves, sempre apés avaliagdo médica. A esfolig¢ao,
se feita, deve ser suave e s6 é retomada quando a
pele estiver totalmente recuperada.
Os efeitos do verdo nao se limitam a pele do rostq e do
corpo. O couro cabeludo também sofre com o aumento
da temperatura e da exposicao solar, 0 que estimulaja pro-
duc@o de suor e oleosidade. Esse cenario favorece infla-
mac0es, caspa, dermatite seborreica e sensibilidade local.
Segundo Regina Buffman, embora a oleosidade
nao cause gqueda capilar diretamente, 0 excesso pode
obstruir os foliculos e favorecer processos inflama-
torios. “Quando o couro cabeludo esta inflamado,
o ciclo de crescimento do fio pode ser prejudicado,
levando a uma queda mais acentuada ou ao afira-
mento dos fios”, explica.
Antes de viajar, manter o couro cabeludo limpo,
equilibrado e livre de residuos é essencial. Ajustar a
frequéncia de lavagem, utilizar xampus adequadgs ao
tipo de couro cabeludo e realizar tratamentos prgven-
tIYOS ajudam a evitar d\eseq_umbrlos durante a exposi- Sérum Vitamina C
¢ao ao Sol, ao calor e a umidade. Principia (R$ 64,00)
Apds a viagem, sinais como coceira frequente, desca-
macao, sensibilidade, oleosidade excessiva ou regseca-
mento, queda acima do habitual e sensacéo de ardgy indi-
cam a necessidade de cuidados especificos. Tratanentos
calmantes, detox capilar, hidratacdo e, quando necegsario,
terapias clinicas como fototerapia e uso de ativos egpecifi-
cos ajudam a restaurar a satde do couro cabeludo.

Estética, protecao
e manutencao

Para o hair stylist e visagista Diogo Geovan
verdo relne todos os principais vildes da saude
lar. “Sol intenso, sal do mar, cloro da piscina,
suor e o0 uso frequente de ferramentas térmica Protetor
protecdo ressecam os fios, desbotam a cor, aumentam Solar
o frizz e favorecem a quebra”, afirma. Hidratante

A preparacao dos fios deve comecar antes dalvia- Labial Sun
gem. Investir em hidratagdes profundas, reduzir|o usvotect FPS
de quimica e calor e cortar pontas ressecadas ajidam 30 4,8 g
a fortalecer o cabelo. “Produtos com protecdo $olar (R$ 19,90)
capilar e leave-ins nutritivos criam uma barreira de
protecdo durante a exposi¢ao”, explica Diogo.

No dia a dia do verdo, habitos simples fazem
grande diferenca: usar leave-in com protecéo| UV,
evitar prender o cabelo molhado, enxaguar os| fios
apos contato com mar ou piscina, reduzir o usa_de
secador e chapinha e proteger os cabelos com cha-
péus, bonés ou lengos pode ajudar.

Dove Beauty Scrub Esfoliante
Corporal de Coco e Agucar
Mascavo 280g (R$ 48,79)

CeraVe Locao Facial Hidratante
AM FPS 50 com 3 Ceramidas
Essenciais, Acido Hialuronico e
Niacinamida, Hidratag&o 24h e
Protecdo UVA/UVB - (R$ 87,34)

em NIVEA

Protetor Solar
Principia PS-03!
FPS99 (R$ 990))

HidratacOes intensas, tratamentos de nutricdo peafidiego. O verdo pode ser vivido com leveza e pra-

Recu peracao Capllar da, reconstrucéo, cronograma capilar personalizaelp,desde que acompanhado de cuidados conscien-
cauterizacdo e terapias de brilho estéo entre os textaPele e cabelos refletem os excessos dessa época,
Depois da temporada de Sol intenso, os fios mestos mais indicados em saldo. mas também respondem positivamente a prevencéo, a

tumam apresentar ressecamento, opacidade, quelifarecuperagdo pos-verao € tdo importante quantecao adequada e a recuperacgao correta.
e perda de movimento. Nesse momento, o foco ttegeprotecdo durante a estacdo. E ela que devolve
ser a reposicdo de agua, lipidios e massa cajidar, vitalidade e aparéncia saudavel aos fios”, rdtatagiaria sob supervisdo de Eduardo Fernandes



A hipermnésia
desafia a ideia
de memoria
perfeita e revela
£OMO 0 excesso
de lembrancas
pode afetar
emog0es, sono
e qualidade

de vida

Freepik

PORJULIA SIRQUEIRA* ladamente ndo indica nenhum problema de saud
mental”, afirma. A avaliacéo, segundo ele, precis:
embrar com exatiddo de acontecimentos disisiderar o contexto geral do paciente, observan
tantes, reviver cenas da infancia com riquezae essa memoria ampliada vem acompanhads
de detalhes ou acessar memorias autobiodedalteracdes de humor, aceleragdo do pensamentc
icas, como se fossem recentes, costumerises de ansiedade, dificuldades de socializacéo o
visto como sinal de inteligéncia privilegiada.pkguizos na vida profissional e afetiva.
imaginario popular, a memoria extraordinaria é tré neurologia refor¢a esse cuidado ao diferenciat
tada como um dom raro. Mas, para a ciéncianemoria excepcional de hipermnésia clinica vel
hipermnésia levanta questGes complexas sobeaeira. Bruno lepsen, neurologista da Comissa
funcionamento do cérebro, o papel do esquecin@antifica da ABRAz, membro titular da Academi
to e os limites entre habilidade cognitiva e sofriBresileira de Neurologia e coordenador da resi
to emocional. Embora nado seja considerada dérecia médica em neurologia do Hospital Geral
doenca em si, essa condigdo pode se tornadariortaleza, ressalta que a hipermnésia descre
desafio quando o passado passa a ocupar espag@ capacidade incomum de lembrar informacde
excessivo no presente. com enorme riqueza de detalhes por longos perio
Na prética clinica, a hipermnésia ndo é recoms. “Ndo se trata de memoria perfeita, mas de ur
cida como um diagnostico isolado pela psiquiatriac€sso muito facilitado as lembrancas, especialmen
psiquiatra e coordenador do servigo de Psiquiatreutiibiograficas”, pontua. Do ponto de vista cerebral
Hospital Anchieta, Fabio Leite, explica que ela pade funcionamento parece estar ligado a uma mai
aparecer tanto como um traco cognitivo quanto cefin@ncia dos circuitos envolvidos na consolidagdo
um sintoma associado a outras condi¢Ges. <'Eladasecuperacdo da memdria.
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transtorno bipolar, também pode ocorrer aceleragéo do
pensamento associada a maior ativacdo da memoria.
Os reflexos no dia a dia incluem dificuldade para ini
ciar 0 sono, despertares noturnos, sonhos vividos, cansaco
mental, irritabilidade e dificuldade de concentracéo. O
psiquiatra Fabio destaca que qualquer intervencédo deve
considerar o grau de prejuizo funcional. “A hipermnésia s6
precisa ser tratada quando ha sofrimento significativo ou
limitac&o da vida social, familiar ou profissional”, ressalta.

A importancia
do esguecimento

Do ponto de vista neuroldgico, esquecer é t&o impor
tante quanto lembrar. Bruno lepsen destaca que o cérebro
humano nao foi projetado para armazenar tude indiscri
minadamente. O processo de meméria envolve sele¢éo,
organizacao e descarte. “Informagdes relevantes emocio
nal ou funcionalmente séo preservadas, enquanto outras
sdo ativamente eliminadas”, completa. Esse mecanismo
garante eficiéncia cognitiva e evita sobrecarga.

Carlos Uribe complementa que, em algumas con-
dicBes neuroldgicas especificas — como epilepsias
do lobo temporal ou apds traumatismos cranioen
cefalicos —, podem surgir episodios transitorios de
memoria intensificada. No entanto, esses casos sdo
excecoes. “Na maioria das vezes, lesGes cerebrais
levam a perda, e ndo ao ganho de memoria”, obser-
va. Exames de imagem, como a ressonancia magneti-
ca, costumam ser utilizados mais para descartar outras
condi¢cdes do que para confirmar hipermnésia, ja que
nao ha marcadores especificos para o diagnostico.

A investigacéo clinica envolve avaliacdo detalhada

O peSO da |embran(;a cado como um caso de Savant (Sindrome de Sdedmistoria de vida, testes neuropsicoldgicos e andlise do
é uma condic&o rara, onde pessoas com defici@mpacto da memaria no cotidiano. O foco do tratamen
As principais estruturas associadas & hipermnésiajrsegectual apresentam “ilhas de genialidade”),freqoiequando necessério, ndo é apagar lembrangas, mas
do Bruno, incluem o hipocampo — essencial para a femmente associado a tragos do espectro autista. reduzir o impacto emocional associado a elas. Técnicas
cao das memarias —, o cortex pré-frontal, responsavel @aiando a hipermnésia aparece associada a traoso terapia cognitivo-comportamental, mindfulness e
organizacao e pelo resgate das informacdes, e-a donfgps psiquiatricos, seu impacto tende a ser maiesitatégias de regulacdo emocional ajudam o-pacien
dala, que imprime carga emocional as lembrancasstN® psiquiatra Gustavo Yamin Fernandes, do Haspitakcuperar o controle do presente. Medicamentos
hipermnésia, esses sistemas parecem trabalhar dS&ona@dtano Higiendpolis, afirma que o sofriment@odem ser indicados quando hé transtornos associados,
particularmente integrada”, explica. Esse elo entre mestéiiea quantidade de memorias, mas na falta decooro ansiedade, depresséo ou insonia.
e emocao ajuda a entender por que muitas lembranca®&isobre elas. “O que adoece ndo é lembrar muitApesar dos avancos, a hipermnésia ainda guar
revividas com intensidade quase que sensorial. mas nao conseguir desligar ou regular essas-lenalaranuitos mistérios. “A grande lacuna da ciéncia é
Apesar disso, a hipermnésia € considerada ragady afirma. Em quadros de ansiedade, as menaditixsder por que poucas pessoas desenvolvem essa
ponto de vista neurolégico. Existem poucos casosdstnmam alimentar preocupacdes repetitivas; encpacidade téo especifica e como o cérebro conse-
documentados na literatura cientifica. Carlos Uoilma, depressdo é comum a fixagdo em recordagfiesacessar tantas informagdes sem entrar em colap-
neurologista do Hospital Brasilia, da Rede Amériegativas, processo conhecido como rumina¢do.so”, afirma lepsen. Para os especialistas, a principal
lembra que muitos relatos de “memdria excepcionBld Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (iEBTe, que memdria saudavel nao é sinénimo de
ndo correspondem a condicéo clinica. Um dos cadopermnésia se manifesta de forma particularreenitear tudo, mas de conseguir equilibrar lembranca
mais emblematicos foi descrito no século 19 pelodorosa. As memorias traumaticas surgem com egtesnaecimento. Quando esse equilibrio se rompe,
ropsicologo russo Alexander Luria, que acompavitimiez e sensagdo de atualidade, como se o eumrgoar ajuda nao significa perder uma habilidade,
um paciente com capacidade prodigiosa de menagria estivesse acontecendo. “Nesse contexto, elnad@prender a conviver melhor com a propria mente.
zagdo, mas com grandes dificuldades funcionais. élojga habilidade, mas parte do mecanismo €o trans
segundo Uribe, esse perfil provavelmente seria classd, detalha. Em fases de hipomania ou mani&stiyiaria sob a supervisdo de Eduardo Fernandes
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PORGIOVANNA KUNZ E DAVI CRUZ 0 passado permanece vivo no cotidiano de quemgdarativos para os Jogos sediados no Rio de Janeil
Em muitos casos, 0 que se herda ndo é apenas uiire2d13, porém, ele descobriu um cancer em estag
erancas costumam ser associadas a imdwess,uma narrativa. Eo que aconteceu com a arguitetgado e faleceu no inicio de 2014, aos 60 anos,
dinheiro ou joias passadas de gerac&o kumira Ceruti, 27 anos, que recebeu um legado diretaqueanielo Luiza tinha apenas 15. “Infelizmente, ele né
geracao. No entanto, ha legados que fogéigado a historia recente do Brasil. “Herdei medalhabetpu a testemunhar o fruto do seu trabalho, mas €
completamente desse imaginario tradicipasicipacdo das Olimpiadas e Paralimpiadas de 2@6ito querido no Comité Olimpico e eles nos derar

e revelam que o valor de uma heranca nem secopta. As pecas ndo vieram diretamente do pai, ToniBaitgiapoio ao longo do tratamento”, relembra.
esta cifrado em nimeros. Objetos, animais, memmasaspresentam sua atuacao profissional e seu envolvikeds a realizacao dos Jogos, Luiza e a mée recebe
e simbolos podem carregar histérias profundas, &fetms um dos maiores eventos esportivos do mund@m uma carta do chefe e amigo de Ton, acompanhad
acumulados e trajetorias inteiras de vida. Sdo essasAoheranca foi uma surpresa. Seu pai trabalhalesanedalhas de participacéo. “Todos os funcionaric
tunas ndo convencionais que ajudam a entender Comité Olimpico Brasileiro e esteve envolvido nog@angraram, e, no caso do meu pai, que fez parte dz
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“Herdeil de minha
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amada mae,
=unice Vieira
dos Santos,
nens materiais,
5im, mas 0 mais
importante foi
seu legado de
nonestidade e
de verdades,
fiunca mentiras!”

Alan Vieira Brasil, funcionério publico

empreitada, recebemos essa homenagem post
explica. O objeto herdado se transformou em si
de reconhecimento profissional e de afeto.
Com isso, o0 impacto emaocional foi imediato. “Org
do legado do meu pai e saudade. Foi muito emocio
e ficamos muito contentes com o carinho que a 4
dele tinha por ele, que estava expresso na cartal
Para Luiza, as medalhas levam muito mais do que
to esportivo em si. “Carrega, para mim, as lembr,
do meu pai morando no Rio de Janeiro, 0 seu amd
praia, sua emocao pelos jogos e orgulho de seu trab
As memorias também resgatam a trajetéria profi
de Ton Ceruti, que atuava na érea de telecomunic
e integrou a equipe responsavel por trazer a tecng
celular para o Brasil. “Ele ficou muito contente de t
parte disso. Antes de ir para o comité olimpico, tral
nos Jogos Pan-Americanos (2007) e ia em todos o4
gue conseguia, tanto do ‘pan’ quanto do ‘para-
Imagino o tanto que iria se divertir nas Olimpiadas”,
N&o houve desafios praticos ou emocionais para
manter a heranca, tampouco ddvidas sobre seu"g&8e*
tino. “Sempre quis manté-la. Minha mae emoldurou
e guardou nos fundos da moldura a carta belissima
gue acompanhou as medalhas.” Hoje, o legado faz
parte da rotina. “As medalhas ficam em um quadro no
meu escritorio e as vejo diariamente quando trabalho.”
Para a arquiteta, o valor esta justamente na-simbolo
gia. “E uma heranga ‘culposa’. N&o veio diretamente
do meu pai, mas é um lindo simbolo do trabalho dele
e da pessoa que ele foi, querida por onde passava.”

Amor gue transcende

Outro tipo de heranca ndo convencional é aquela
gue envolve ndo apenas objetos, mas seres vivos e
valores morais. O funcionario publico Alan Vieira Brasil,
60 anos, herdou da mae, Eunice Vieira dos Santos,
algo que ultrapassa qualquer bem material. “Herdei
de minha amada mae, Eunice Vieira dos Santos, bens
materiais, sim, mas o mais importante foi seu legado de
honestidade e de verdades, nunca mentiras!”, afirma.
Entre os bens herdados estd um cachorro caramelo,
considerado um dos xodds da mae. “Um lindo; manho
so caramelo, chamado Nike. O outro, Loock, faleceu
um ano depois.” A heranca ndo era algo imaginado.
“N&o se passa pela cabeca perder tdo cedo parentdan Vieira herdou da mée, Eunice, o
nunca cogitei isso!”, diz. cachorro caramelo chamado Nike
O luto marcou profundamente a experiéncia. “Lamentos,
prantos, choros e dor forte no coracdo. Resumo: a falta.”

No dia a dia, a heranca se manifesta mais no
campo afetivo do que material. “Aprendi que materiais
vao, mas o amor e a saudade sdo maiores! Preservar,
sim; trocar por uma vida, nunca!” Para Alan, o valor
desse legado esta na historia de migragéo e esforco.
“O sacrificio e sufoco de alguém que chega a Brasilia
em 1957 e ja vai trabalhar! Como disse, € o resumo
de toda uma vida, dela, aqui entre nos.”

Além do aspecto emocional, herangas ndo con
vencionais também levantam dudvidas sobre valor, pre-
servacao e significado historico. E comum que objetos
herdados cheguem a antiquérios sem informacées
claras sobre sua importancia. Segundo Lucas Lima,
sécio da loja de antiguidades Pé Palito, isso faz parte
de um processo cultural. “E muito comum as pessoas
chegarem na loja sem saber o valor, mas, sim, o valor
que os antepassados davam”, explica.

Trabalhando ha 10 anos com mobiliario brasileiro
dos anos 1950 e 1960 e com arte moderna, Lucas
observa que muitas familias reconhecem apenas o vincu
lo afetivo, ndo o histérico ou financeiro desses produtos.
“As vezes, um avo que gostava muito de um relégio ou
alguma coisa assim, e a pessoa somente ter a nogéao de
gue esse antepassado dava esse valor para essa pega.”

Para ele, diferenciar valor financeiro de valor afetivo
depende do contexto. “O mercado determina a questéo
do valor financeiro e o afetivo vem muito mais-da expe
riéncia”, ressalta. Uma poltrona, por exemplo, pode valer
pouco no mercado, mas muito para guem associa o obje
to a historias familiares. “Isso € uma coisa mais subjetiva.”

No caso de loucas, colecbes e objetos especifi
cos, a valorizacéo varia. “Isso € muito determinado
pela moda, pelo que se usa naquele periodo”, afirma.
Algumas excecbes envolvem pecas raras ou produzidas
com materiais especificos, como loucas japonesas de
alta qualidade, que tendem a se valorizar com 0 tempo.

O cuidado com essas herancas comega pela
informagédo. “Pesquisar, reunir mais informagoes, néo
lidar com o soféa como se fosse s6 um sofé”, ressal
ta. Muitas vezes, objetos aparentemente comuns sé@o
pecas assinadas e raras. “Informagédo € o primeiro
caminho para ter esse cuidado essencial.”

Sobre as novas geragdes, Lucas percebe uma
mudanca gradual. “A gente ainda passa muito pela
questdo do funcional”, diz, mas aponta que redes
sociais e influenciadores tém despertado mais interesse
por moveis antigos e objetos historicos. “Isso estava em
baixa entre os jovens e vem melhorando.”

Sejam medalhas olimpicas, uma casa cheia de

Para Alan, o lar herdado se tornou um espago de mergpiaro psicoldgico. “Sim, houve (dificuldades), memorias ou um cachorro herdado junto com valores
constante e pulsante. “A casa, toda a presenca delaptimguei na cabeca que era melhor manter vivadsuada, as herangas nao convencionais mostram que
almocos, da alegria de casa cheia, das discussoes tamiegngria e seu legado, cuidar das coisas que eladerdadeiro legado muitas vezes ndo cabe em inven-
de agradecer a Deus quando eu chegava tarde do tretna para mim e para minha filha.” Em nenhum mtéries: Ele se manifesta no cotidiano, na saudade, na

lho e de suas preocupacfes quando eu saia.”

to houve a ideia de se desfazer dos bens. “Todam@aodria e na forma como histérias continuam sendo

Assumir esse legado exigiu forca emocional e duiitte, seu suor em Brasilia, esta hoje comigo!tontadas, mesmo depois da auséncia.



Especial

0 que
cana
memoria

Para o psicologo e doutor em psicologia Vladimir
Melo, as memorias afetivas ndo surgem de forma isola
da ou fragmentada, mas se constroem a partir das expe
riéncias que deixam marcas ao longo da vida. “Elas séo
criadas a partir de associagdes relevantes na nossa his
toria de vida. Todas as experiéncias que exercem impac
to deixam uma trilha, que sé@o retomadas futuramente.

Nossos afetos ndo séo fragmentados; pelo contrario, ha
uma continuidade naquilo que sentimos”, explica.

Essa continuidade ajuda a entender por que heran-
¢as que nao envolvem dinheiro costumam ser tao
emocionalmente marcantes. Segundo o especialista,
os afetos fazem parte da forma como cada individuo
percebe o mundo e se relaciona com ele. “Como 0s
afetos fazem parte da nossa subjetividade, estéo liga-
dos a como percebemos o0 mundo. As herangas que
nédo envolvem dinheiro podem estar vinculadas a
memdarias marcantes de uma determinada pessoa ou
de situagdes que exercem grande influéncia na forma
como nos relacionamos. Por isso, tornam-se simbolicas
e carregam muitos significados afetivos.”

Em momentos de perda, esses objetos heraagegdlogo. Quando a heranga envolve algo vassociado a cada objeto. Todos os rituais, como o
podem intensificar o luto, mas isso ndo significa algocoega um animal de estimacéo, esse impacto entetigiesos, tém seus objetos e sdo formas de reconta
tivo, muito pelo contrario. “Podem intensificar, masaispoéle ser ainda mais complexo. relembrar uma historia”, destaca.
importante para a elaboracao do luto, j& que conseguinit&r um animal € uma forma de aliviar o individyalis )
vivencia-lo com mais intensidade”, afirma Vladimir. Pana el que vivemos, pois com ele podemos interdgiod CO emocional
a heranca atua como um elemento organizador da ntemedr afetos. Se esse pet foi heranca familiar ou de um
ria. “Os objetos de uma heranca sdo também objetada@onamento, a questéo do pertencimento tambéissa dimenséo simbolica se materializa de forn
uma histdria compartilhada e nos remetem a experiéy@as. valor a experiéncia. E um animal que fara jpéetesa na historia de Maria do Socorro Couto, de 67
significativas em geral. Toda homenagem, como a idd@fdéos e de histdrias familiares”, explica Vladimanos. Vendedora, ela herdou Bfbkeda sogra, dona
um museu, é formada por objetos de valor subjetivo e maependentemente da forma que assumariMasia Rita, um objeto que se tornou um marco afetiv
constituem uma narrativa historica.” objetos herdados funcionam como pontes entre gsinitual e existencial em sua trajetoria. “Nunca pen:

Nesse sentido, o luto ndo esta associaddfie@u e quem partiu. “Eles ndo podem ser sepasdagceber esse tipo de heranga, mas foi por escoll
esquecimento, mas a constru¢ao de uma menB®ipessoas. As memarias sao fortalecidas porrdetaa e meu sentimento foi de amor, de gratid@o, pc
estruturada. “O luto bem elaborado ndo tem reldig@s, caracteristicas e 0s objetos materializam essgipred sabia o quanto aquilo era importante”, relata.
com 0 esquecimento, mas com uma memoria estegssa:- Por meio deles, estamos protegidos do esquBeaira Maria do Socorro Babliaesta diretamente
da, e a heranca é uma forma de organiza-lo”, refoneato e vamos relembrar com frequéncia do quédigestid a memoria da sogra e a forma como ela vivie

sua fé. “Eu via minha sogra c@ibleanas maos,
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contato com as irmas da igreja que visitavam a sogra para
orar e cantar. "Através das irmds da igreja dela, que iam ao
hospital orar e louvar, eu aprendi a cantar.”

Mesmo em meio a dor e as limitagdes impostas pela
doenca, dona Maria Rita mantinha viva sua relacao
com a fé. “As vezes, ela comecava a cantar um hino,
mas ndo dava conta de prosseguir’, conta. Em outro
momento marcante, Maria do Socorro fez uma desco
berta que a impressionou profundamente. “No hospital,
cuidando dela, descobri que ela ndo sabia ler. Fiquei
admirada, porgue ela falava muitos versiculos.”

A convivéncia no hospital se estendeu por noites
dificeis, marcadas por dor, cansaco e vigilia. Maria
do Socorro relembra que lia salmos para a sogra,
como 0 91, o 23 e o 121, tentando oferecer confor-
to nos momentos mais delicados. A morte da sq
aconteceu durante uma dessas madrugadas, em s
cio, enquanto os aparelhos continuavam ligados.

Depois do falecimentoB#bliapermaneceu com
ela, quase que de forma natural. “Fiquei Bdstiaa
porque, quando ela faleceu, estava de posse dalajlia com muitas mulheres e era tradi¢cdo nos
porgue lia o tempo inteiro. Sai do hospital Biiiea finais de semana festivos nos reunirmos para um

herdadas debaixo QO bra(;o”,,r.elembra. Ao encon'trar ascunhé Qa tarde (com allouga que hgrdei) e depois
daave Uas,ouviu comentarios sobre outros objetos que serfei@vamos no sofa e conversavamos toda a
Maria levam 9uardados como lembranga. Foi entdo que pediu {za@e”, acrescenta. Nesses momentos, o tempo
muitas  ficar com a Biblia e elas aceitaram imediatamentparecia desacelerar e o instante era aproveitado
histérias e Hoje, a heranga segue presente em sua vida catioim muito amor. “Essas tardes eram maravilhosas
memorias  na e espiritual. “Nunca pensei em me desfazer gesspie estavamos todas juntas, varias mulheres
heranga. Ela faz parte do meu dia a dia”, comenta. @@snmais variadas idades: idosa, adultas, jovens,
o tempo, Maria do Socorro passou a Bbacom adolescentes e criangas em uma conversa, sem
mais frequéncia, marcou versiculos importantes dédiitivisdo e sem celular.”

Socorro herdou aBiblia de sua sogra

As loucas

ﬁe?g;?jo um novo cqminho de_: fé. “Depois, vim ace;itar_ Jesus, Hajeve um momento em que precisou decidir
carrega sou evangélica, e foi por meio dela, a primeira pessgaermaneceria com aquele legado. “Quanto a
um valor que me apresentou Jesus, apesar de nunca ter ¢aladtédo de me desfazer dele, teve um momento
sentimental diretamente”, ressalt&illiaherdada, assim, tornou-&m que uma amiga arquiteta queria compra-lo,
imenso um simbolo de cuidado, transformacé&o e continuigzais. ele tem um valor financeiro bem significati
. . . vo”, completa. Entretanto, o sentimento presen
Uma vida inteira te no coracdo respondeu esse questioramen

to. “N&o consegui vender pois o valor afetivo, as

ela orava por mim e pela minha familia. Eu me sertiginecologista Fernanda Torino, 56, fala de omeandrias que ele guarda sd@o muito maiores que
segura e confiante”, lembra. O objeto, portanto,h&ianca que atravessa geracbes e permanecequigiguer valor financeiro.”
representa apenas uma crenca religiosa, masnémapenas nos objetos, mas nas memorias e nos &er uma questdo de espaco, ela manteve o sofa no
presenca constante de cuidado e protecgao. tos que eles carregam. “A heranca que recebi veamugultorio, mas o futuro ja esta desenhado eom cari

Durante o periodo em que acompanhou a sagirzha avd materna. Foram muitos objetos, entratele®:m breve, eu o trarei para minha nova casa, onde
no hospital, esse vinculo se fortaleceu ainda maisn“ésfa e duas poltronas em curva em capitondecuem lugar de destaque”, diz. A heranca também
memdarias que tenho sdo que, por meio dessedmarmuito valorizado na época. Vieram tambénmsjira o presente e o futuro de sua profissdo e de sua
comecei a conhecer um poucddia Ela falava aparelho de cha completo, todo decorado, e umasdo como mulher. “Como sou médica ginecologista
muitos versiculos que me deixavam confortavel pudseira em ouro, que ela pendurou como berlegaendo muitas mulheres no climatério, pretendo ini
fiante”, recorda. Apesar das dificuldades iniciais paaprimeiro dentinho que caiu.” ciar as gravacdes de um podcast chakada das
compreender o0s textos, a heranga passou a ocupg@rtempo passou e o bens ndo sdo apenas mdveisas(minha avo chamava Maria)”.
um espaco central em sua rotina. “O desafio foiresetestemunhas de uma vida inteira. Por isso, ela dfi@sse espaco, ela deseja receber pacientes que
entender algumas coisas, porque achava muito difioil lareza e emocao. “Meu sentimento em recebegrdsentam esses desafios do climatério e de ser mulher.

Foi nesse contexto que Maria do Socorro tambéntetgado € de amor e gratiddo. Eles representam todo‘dinog conversa com e sobre as mulheres comuns. As
seu primeiro contato com os hinos religiososBfhlessaarinho e cuidado que minha avo teve comigo. Alémiiasas e os desafios que enfrentam. Uma forma de
tinha uma parte que continha hindarpa Cristdha  carrega inmeras memérias de familia”, reforca.  dar voz a todas que ficaram caladas durante varias
qual eu aprendi a cantar o primeiro hino da minha vidRara além disso, Torino conta com rituaisracfes. Uma homenagem a minha avé e a todas as
A experiéncia aconteceu ainda no hospital, por metoadticfes vividos entre os parentes. “Tenhocomaersas gque tivemos naquele sofa”, finaliza.



PORJULIA SIRQUEIRA*

r muito tempo associado apenas a sensualida-
e, 0 pole dance vem se consolidando como
uma pratica fisica completa, que exige forca,
flexibilidade, resisténcia e controle corporal.
Dentro dos estudios, a barra deixa de ser simbolo e
passa a ser ferramenta: nela, mulheres de diferentes
idades, corpos e historias constroem for¢a usando o
préprio peso, aprendem a dominar o centro do corpo
e desenvolvem uma relacdo mais consciente — e
potente — com seus movimentos.
Ao contrario do que muitos imaginam, o pole nao

O
se resume a apresentacdes ou performances. A pratica
envolve progressdes técnicas semelhantes as de outros O
métodos de treinamento, respeita limites individuais e

trabalha capacidades fisicas pouco estimuladas em
modalidades tradicionais, como a forca de membros

superiores associada a flexibilidade e a coordenagéo.

Nos estudios Elas e Pole Factory, a rotina comegz
longe da barra alta. O aquecimento, a mobilidade articu-
lar e os exercicios de fortalecimento fazem parte de toda
as aulas, criando base para que 0s movimentos sejar
executados com seguranca. “O pole trabalha principal-
mente forca e flexibilidade, duas capacidades essenciai:

para a performance e para a salde ao longo da vida”,
explica Andressa Felisberto, instrutora do Studio Elas.

Esse cuidado inicial é essencial porque, diferente-
mente da musculagao, o pole utiliza o préprio corpo
como carga. “Desde os primeiros dias, a aluna aprexercicio. “Quando a aluna entende que consgmatecao articular quando a pratica € bem orientada.
de a sustentar o proprio peso. Isso exige fortalechmstentar o proprio corpo, no é so forca fisica. E lidea-vivéncia de quem esta na barra ha mais tempc
to progressivo do core e dos membros superioresiagige confianca e presenca no proprio moviment@$sas mudangas ficam mais evidentes. Publicitaria

sdo fundamentais para a postura e para a protecao 36 anos, Viviane Castro pratica pole dance ha 11
da coluna”, completa a instrutora. mpacto Nno Corpo anos e acompanha de perto a propria evolug&o. “A
Além do fortalecimento muscular, o pole também flexibilidade e a mobilidade melhoraram muito, alér

pode assumir carater cardiovascular, dependendo to Pole Factory, a instrutora Thais Duarte reflar@rca no abdémen e nos bracos. A gente perceb
modalidade e do nivel da turma. Sequéncias acrgbé-a progressao é um dos pilares da modalideldeamente o quanto evolui com o passar do tempo
ticas continuas ou aulas mais coreograficas elevanda no pole é construido aos poucos. A dificuldgldéa. Para ela, embora o pole nédo substitua tota
frequéncia cardiaca e transformam a préatica eraumenta mudando a altura, o tempo de sustentagiite outras modalidades, o efeito na autoestima
treino intenso, ainda que muitas alunas s6 percebantomplexidade do movimento. E 0 mesmo pimcinsciéncia corporal € inegavel.
isso ao final da aula, ja suadas e exaustas. pio da musculacgao, s6 que usando o préprio corpo@utro exemplo de longevidade na préatica é encon-
Com isso, as instrutoras reforcam, ainda, que @ fxEera como ferramenta”, afirma. trado pela aposentada Cleonice Azevedo, 65, que
dance também se diferencia por estimular autonomigssa progressao continua explica por que tamitasu no pole dance por recomendagdo médica,
liberdade de movimento. Segundo Andressa, a peiticas relatam ganhos expressivos de forca e apés-deixar a patinacéo de velocidade. Aluna desde
permite que cada aluna construa sua trajetoria respetia corporal em pouco tempo. “O core esta 283, ela destaca as transformacoes fisicas e cogni
tando limites e descobertas individuais, sem cqrgativo. Em qualquer giro, subida ou transicdeaslé'O pole fortalece os musculos, melhora o equi
racdes rigidas. “Existe uma progresséo técnica, prasisa estabilizar o corpo. E um trabalho muitobmiajs consciéncia corporal e até a memaria, porqu
corpo de cada pessoa responde de um jeito. O pukgrado do que exercicios isolados”, diz Thais. @rfiecisamos memorizar 0s movimentos”, conta. Pe
ensina a reconhecer essa individualidade”, afirmateRecamento de musculos estabilizadores, especial@ientéce, a idade nunca foi um impeditivo. “Com ess
Thais Duarte, essa percepg¢ao transforma a relacadeambros, quadris e coluna, também contribui patade, faco movimentos que as jovens fazem. Me
corpo mudou muito nesses dois anos.”
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Arquivo pessoal

com o corpo também se transforma. A professora Thaiane
Passos, 34, faz pole dance ha trés anos e descreve a ati
vidade como autocuidado. “Nunca tive forga nos bracgos

e hoje consigo fazer barra, algo que eu achava impRss 65 anos, Cleonice
sivel. Fui ficando forte sem nem perceber, porque ériu no pole dance como
zeroso”, diz. Para ela, mais do que definicho musculezamendacéo médica

pole trouxe uma nova percepc¢ao sobre si mesma.

A evolucao também aparece em historias de retor-
no. A cirurgid-dentista Jdlia Reis, 27, comegou no pole
aos 18, praticou por dois anos, precisou interromper e
retornou recentemente. “Hoje, percebo ganhos claros
de forca, flexibilidade e propriocepcao, que refletem
inclusive em outras atividades que pratico”, afirma.
Segundo ela, o impacto vai além da estética e alcan-
ca funcbes metabolicas e cardiovasculares.

Mesmo entre iniciantes, os efeitos surgem rapidamente.
Sabrina Musser, militar de 27 anos, pratica pole h& seis
meses e se surpreendeu com as exigéncias da-modalida
de. “Sempre fiz musculacéo, mas percebi que nao tinha
tanta forca quanto imaginava. Sustentar o proprio peso
€ outro tipo de forca”, relata. J& Ana Carolina Barbosa
Fernandes, empresaria de 38 anos, destaca a melhora
progressiva na flexibilidade e na definicdo de bracgos e

Thaiane descreve
a pratica como
autocuidado

abddémen ao longo de oito meses de pratica.

Para algumas alunas, o pole também se conec
ta diretamente a saude mental. A psicdloga Daniella
Frade, 53, estd ha poucas semanas na modalidade,
mas ja sente um bom resultado emocional. “Depois
que parei de dangcar, tentei varias atividades e nada
me deixava feliz. No pole, me encontrei”, diz. A sen-
sacgdo de superacdo aparece de forma recorrente nos
relatos, independentemente do tempo de prética.

Corpo, mente e constancia

O consenso entre instrutoras e alunas é que o pole
dance exige respeito aos limites do corpo, e exatamen
te por isso gera resultados consistentes. O aquecimento
e 0 alongamento sdo tratados como parte indispensa
vel da aula, ndo apenas como prepara¢ao, mas como
estratégia de prevencdo de lesdes. “Pole sem aquecer,
nao rola”, resume Thais Duarte. Mesmo 0s hematomas,
frequentemente citados, sdo encarados como parte do
processo de adaptacéo da pele e da musculatura. “No
inicio aparecem mais roxos, depois 0 corpo acostuma”,
relata Viviane. Para outras, elas ganham até um signifi
cado simbdlico. “Os roxinhos geralmente estao ligados
a um movimento novo que aprendi”, conta Thaiane.

Do ponto de vista fisico, os beneficios se acumulam:
aumento da forca de preensdo manual, melhora do
equilibrio, da coordenacéo motora e da consciéncia
corporal. Do ponto de vista subjetivo, surgem ganhos
menos mensuraveis, mas igualmente relevantes, como
autoestima, confianga e prazer em se movimentar. “E uma
atividade que movimenta o corpo e a mente a0 mesmo
tempo”, define Samira Amorim, fisioterapeuta, 30.

Ao reunir mulheres de diferentes idades, histdrias
e niveis de condicionamento, o pole dance se afirma
como uma pratica plural, que vai além de rotulos e
estigmas. Na barra, cada corpo encontra seu tempo,
sua forca e sua prépria forma de se sustentar.

*Estagiaria sob a superviséo de Eduardo Fernandes



Sallde

Freepik

A candidiase de repeticdo pode ser
um desafio recorrente para a vida

de muitas mulheres, provocando
prejuizos fisicos, emocionais € Sexuais

ciclo do desequilibrio

POREDUARDO FERNANDES O que deveria ser uma excec¢ao, porém, tem se t6A candidaja faz parte do ambiente vaginal.
nado uma rotina exaustiva para milhares de mulhdtes:algumas pacientes, esse ambiente fica me
ais do que um incdmodo passageirogielo interminavel de coceira, desconforto e tratanfentosavel pela combinacédo de fatores como
candidiase de repeticdo revela quegae parecem ndo surtir nenhum efeito. Quande ajdaca hidratacédo, uso de roupas intimas aperta
problema ndo esta apenas no miero-géo pelo fungoandidaultrapassa quatro episddiatas, uso desnecessario de antibidticos e altere
ganismo, mas também no ambiente vegi-12 meses, o diagndstico de candidiase de repetitds hormonais”, explica o especialista. Segund
nal. Para muitas mulheres, o alivio apds o trataaparere. E, por vezes, de maneira severa. Be acprofissional, o tratamento eficaz vai além do:
de uma coceira intensa € apenas o inicio de um episéem Evandro Oliveira da Silva, coordenadosgdomas imediatos: “A melhor forma de tratar
dio que pode ser mais desagradavel. Muito alérfinta de cuidados da mulher da Rede Kora Salderiemtar a paciente a ter mudangas de habitos qu
desconforto sentido no corpo, a condi¢ao se tornBrasilia, a reincidéncia ocorre porque os gatilhoggiiem a recidiva. Podemos usar cremes, 6vulos
labirinto emocional que afeta a vida sexual, a aufagsrecem o crescimento do fungo permanececomprimidos e, em casos recorrentes, prolongar
tima e a rotina de quem convive com odandma organismo mesmo apds o tratamento inicial. tempo de uso da medicacado”, destaca.
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GRUPOS MAIS AFETADOS PARA O TRATAMENTO PREJUIZOS A SAUDE

A candidiase de repeticdo é mais comum em: Usar antifingico adequado, recomendado e Impacto signi cativo na qualidade de vida

* Mulheres em idade reprodutiva (20-45 anos) por pro ssional: e Dor crdnica vulvar

» Usuérias de anticoncepcional hormonal » Geralmente tratamento prolongado « Dispareunia (dor na relacdo)

» Gestantes * Fase de ataque + fase de manutencgéo « Ansiedade e sofrimento psicolégico

* Mulheres com diabetes * Ajuste conforme a espécie (albicans ou « Automedicacao recorrente

» Mulheres sob estresse cronico nao-albicans) « Resisténcia antifungica

« Pacientes com histérico de uso frequente de < Uso de radiofrequéncia e tecnologia «Vulvovaginites crénicas de dificil manejo
antibioticos mais avancada para o tratamento de

* Mulheres com disbiose intestinal ou vaginal candidiase de repeticao Fonte: Felipe Irineu, ginecologista da Clinica

Renoir, em Brasilia

Freepik.

Normalmente, na avaliagdo do ginecologista; o qua
dro surge depois que um episodio inicial foi tratado, mas
ndo totalmente combatido. Assim, os fatores gue contri
buiram para que o fungo crescesse permanecem, fazen
do com que a reincidéncia seja frequente e incbmoda,
prejudicando a qualidade de vida de inimeras mulheres.

Desconforto e
constrangimento

Nesses casos, o desequilibrio é a palavra
-chave para entender por que o fungo insiste em
voltar. O ginecologista Felipe Irineu, da Clinica
Renoir, esclarece que o problema raramente €
a “quantidade” de fungo, mas sim o estado do
ecossistema local. “Ele volta porque ha um dese
quilibrio do ambiente vaginal, que pode ser cau
sado por pH alterado, imunidade baixa ou uma
flora desregulada”, afirma.
De acordo com o profissional, ha ainda um
obstaculo invisivel que muitas vezes impede a
cura: o biofilme. “Quando tudo parece equilibra
do e a candidiase continua, pode ser por causa
do biofilme, uma camada protetora que o proprio
fungo cria. Nessas situagdes, ndo adianta dar o
antifangico sozinho; é necessario ‘quebrar’ essa
protecdo”, detalha o especialista.
Segundo Irineu, embora qualquer mulher possa L _ .
desenvolver o quadro, o grupo mais afetado C,grﬁandldlase gera incOmodo, especialmente durante o verdo
preende mulheres em idade reprodutiva, entre 20
e 45 anos, além de gestantes e usuérias de @ats avancada para esses casos inclui até o usordeessa condi¢do. Para os especialistas, 0 maior
concepcionais hormonais. Alguns fatores caaiiofrequéncia”, revela o ginecologista Felipe Irprejuizo ndo é apenas fisico, mas o estresse e 0 cons-
estresse cronico, diabetes e disbiose intestinah@sar de ndo ser considerada uma infeccdo gi@agimento que o quadro impde.
bém colocam o corpo em estado de alerta. Rpracoloque a vida da mulher em risco, os danos pem mulheres com a imunidade severamente com
combater a resisténcia do fungo, a medicinaviesados pela candidiase de repeticdo séo profuiometida, a candidiase de repeticdo exige atengao
avancado em protocolos mais robustos. no campo funcional e psicoldgico. redobrada, sobretudo para evitar que o fungo aco-
“Geralmente o tratamento € prolongado, com uma dor cronica vulvar e o desconforto na relagéa outras partes do corpo, reforcando a importan-
fase de ataque seguida de manutencdo, ajusteaaal (dispareunia) geram um ciclo de ansiedada de um diagnostico que olhe para a paciente de
conforme a espécie dandida Hoje, a tecnologia sofrimento, um peso invisivel para quem preciséolitiarintegral — e ndo apenas para o sintoma da vez.



N&o reconhecer o valor das
proprias vitorias & um forte
indicativo de que a sindrome

do impostor apareceu. Para
algumas pessoas, as conquistas
podem ser um fardo invisivel
recheado de insegurangas
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POREDUARDO FERNANDES

ra muitos, o sucesso é a linha de chegada.
uando encontram o topo da carreira,-0 pri
meiro pensamento que vem a mente €: chegou
a hora de descansar. Esse lugar de realizacéo,
no entanto, pode ser confuso e obscuro, especialmente
para aqueles que convivem com a sindrome do impos
tor. Assim, esse terreno escorregadio da espaco para um
quadro psicolégico que é sério e merece muita atencao.

Em vez de orgulho, cada nova conquista traz consigo
uma pergunta angustiante: quanto tempo falta para des
cobrirem que eu ndo sou tdo bom assim? Essa sensacéo
de alivio, na verdade, escancara uma série de problemas.
Segundo o psicologo clinico Miguel Bunge, essa angustia
tende a surgir justamente quando a pessoa comega a se
destacar. Dessa forma, as vitdrias acumuladas nunca séo
atribuidas a mérito proprio, mas sempre a sorte ou acaso.

“A pessoa ndo se sente merecedora de elogios ou
reforco por tais feitos, temendo o tempo todo-ser des
mascarado, o que produz niveis de ansiedade intensos
e constantes”, explica. Esse fendmeno cria um paradoxo
cruel: quanto maior a vitéria, maior o medo da queda. O
desenvolvimento dessa sindrome ndo é puramente interno;
ele costuma ter raizes em padrées ambientais e familiares,
que podem corroborar com 0 agravamento do caso.

De acordo com o especialista, familias extrema
mente perfeccionistas ou criticas aumentam-significa
tivamente as chances do quadro aparecer na vida
adulta. “O ponto é que as criticas sejam construtivas
e ndo destrutivas, e que exista um equilibrio saudavel
entre as criticas e os elogios”, ressalta o psic6logo.
Com isso, € importante estar atento para esse solo fér-
til criado pela negatividade, sobretudo para que néo
haja prejuizos a satde mental do individuo.

Quando nao tratada, a sindrome transborda para
0 corpo. Os sintomas somaticos sao idénticos aos da
ansiedade cronica: taquicardia, falta de ar, proble
mas gastricos e insénia. A longo prazo, o isolamento
social e a autossabotagem podem levar a condi¢Ges
mais graves, como burnout e depresséo. “Quanto mais
tempo uma sindrome demora a ser tratada, maior e,
consequentemente, mais caro é seu tratamento, com
maior risco de recaidas”, adverte Bunge.

O paradoxo da exposicao

Ironicamente, a psicéloga clinica e neuropsicéloga
Juliana Gebrim reforca que o sucesso é o gatilho para
0 aumento da pressao interna. Para ela, o reconheci
mento vem acompanhado de exposi¢do e aumento
de expectativas. “Como essas pessoas costumam focar
mais nos proprios erros do que nos acertos,-0 suces
SO passa a ser visto como algo fréagil, que pode ruir a
qualquer momento. E um paradoxo: quanto mais alto se
chega, mais intenso pode ser o medo de cair”, afirma.

De certa forma, essa fragilidade é sentida com

[re 0 eI10 € 0 SUC

mais intensidade em determinados grupos sociais.
Embora a sindrome do impostor possa atingir qual
quer um, a psicologa destaca que mulheres e grupos
minoritarios séo frequentemente os mais afetados. “O
contexto de desigualdade, discrimina¢@o e menor
representatividade reforca a sensagéo de ndo per
tencer ou de nao ter ‘merecido’ o lugar que ocupa”,
explica a especialista, citando que o fenémeno foi
originalmente observado em mulheres de alto desem-
penho em ambientes predominantemente masculinos.

Para a profissional, mulheres em carreiras tradicional
mente dominadas por homens tendem a relatar nais senti
mentos de impostor. Além disso, outros achados cientificos
mostram que esse sentimento tende a ser mais prevalente
em grupos minoritarios étnicos ou raciais, como estudantes
ou profissionais que fazem parte de grupos sub-represen
tados, possivelmente porgue o contexto de desigualdade,
discriminacdo e menor representatividade reforga a sen
sacao de ndo pertencer a determinado lugar.

O caminho para a superacao

Mesmo que ainda seja um tema pouco eebati
do na sociedade, a sindrome pode impactar a vida
do individuo de inUmeras formas. Primeiramente,
pelo padrao do quadro, j& que o temor de a qual
quer momento ser desmascarado promove uma
ansiedade intensa que, por si s6, muitas vezes
demanda tratamento psicologico e psiquiatrico.
Essa ansiedade, segundo Bunge, geralmente pro
voca um padrdo evitativo, isto é: o individuo passa
a evitar pessoas do seu ambiente profissional ou
social como forma de se esquivar do sofrimento.

“O isolamento social € um dos aspectos que aumen
ta significativamente o risco de depresséo. Por fim, mas
nao menos importante, a pessoa pode se autossabotar
e ter prejuizos profissionais, o que iré reforcar sua crenca
de que ela ndo é suficientemente capaz, tornando o
quadro ainda mais dificil de tratar”, destaca o psicélogo.

O diagnostico da sindrome pode ser feito per psico
logos e psiquiatras através da avaliagéo sintomatologica
e da coleta de informac@es adicionais, como o contexto
em que a pessoa convive, como foi seu desenvolvimento
infantil e qual era o estilo parental dos pais. “Testes e
escalas também podem ser usados para complementar a
avaliacdo e auxiliar no correto diagnostico”, acrescenta.

A boa noticia, porém, é que a sindrome do impostor
tem tratamento. Para a recuperagéo, a psicoterapia pode
ser o pilar central. “Ela ajuda a identificar crengas distorci
das, trabalhar a autoestima e construir uma relacdo mais
saudavel com o erro e 0 sucesso”, orienta Juliana Gebrim.

Em casos de ansiedade paralisante, o acompanha
mento psiquiatrico pode ser necessario. Além disso, a
prética da autocompaixao e o estabelecimento de limites
saudaveis no trabalho séo fundamentais para que o indi
viduo aprenda, finalmente, a se apropriar das proprias
medalhas e ser feliz com tudo o que tem conquistado.



Casa

Investir em
poltronas e pufes

pode ser uma
Gtima alternativa

Divulgagao/ Rick Hudson

Onae mora &naginacao |

Aliar autonomia, Seguranca € criatividade nasem maiores preocupacées, tanto para eles qudatoralmente, em especial nas férias escolares,

x : : para os pais. pais costumam ter mais atencao as brincadeiras d

decoragao para crlangas garame amblentes Segundo o arquiteto Rick Hudson, a chave pdith@s dentro de casa. Assim, pensar na protecao

(ue acompanham 0 desenvolvimento infantikucesso desse projeto mora na flexibilidade e ngalantir que os pequenos possam, bem mais que br
nejamento correto. “A maioria dos projetos deve tavadeixar os familiares mais tranquilos.

Sem perder d Ordem dentro da casSa em consideracao solucdes que possam ser adaptad&pte por pisos de facil limpeza e com pouca
em pouco tempo devido ao desenvolvimento day@iacao térmica, como vinilicos, mantas e tapetes
sonalidade da crian¢a”, afirma o profissional.  sugere Hudson. Ele também alerta para a importal

POREDUARDO FERNANDES Nesse inicio, de acordo com ele, o ideal é pricid-de travas em janelas e portas para evitar batidz
zar as &reas mais amplas, para que 0s pequenosacarentais, além do uso de moveis proporcionais a

ojetar um cantinho pensado para criancasigam ter mais liberdade no local. “Evite mdveis fia@sasho da crianga, o que auxilia no desenvolviment

uito além da escolha de cores e temas &desados. Instale rodizios em pecas que precisgrassal que varia de acordo com a idade.
cos. Toda a ideia envolve, ainda, espacos muimentadas constantemente e sempre preze Quanto ao uso de cores, um equilibrio para nac
consigam resistir e existir a longo prazo, sawi@ar o piso livre para espalhar brinquedos, tapetesjedicar o sono ou a concentracdo é uma o6tims
tudo para evitar reformas drasticas em um curto glenifadas”, orienta o arquiteto. alternativa. Na vis@o do arquiteto, a recomendacao ¢
do de tempo. Mais do que isso, imaginar que, nasseguranca, sem dividas, é outro pilar fundamamer uma base neutra no ambiente e incorporar el
férias, os pequenos podem se divertir dentro de tedgpye vai além da protecdo de quinas e tomaciesitos vibrantes em itens de facil substituicdo, col
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Na pratica

Solugdes exiveis e duraveis para
acompanhar o crescimento das criancgas:

1. prateleiras ajustaveis, que comegam interiorAS design, a autonomia deve ser pensadie visdo da designer de interiores, essa-funcio
baixas e sobem com o crescimento; a longo prazo. “A pergunta que eu sempre fagnadidade também se estende a transformacao de
2. méveis com dupla fungéo, que mudam de autonomia sé para agora ou pensando no-cred@as comuns, como salas e varandas, em espacos
uso ao longo do tempo; mento? Os melhores projetos, hoje, sdo aquidEes/entura para a crianga. A profissional também
3. cestos e gavetas organizadoras, que gue conversam com o tempao”, explica. acredita que a casa deve ser “permissiva”, com
incentivam o guardar sozinho; Aline sugere o uso de prateleiras ajustaveidapegtes resistentes e pufes leves que permitam o
4. layout exivel, que permite “sobem” conforme a crianca cresce, moveis loontar sem exigir que os pais montem e desmontem
reorganizacoes sem obra; dupla funcdo e cestos organizadores que incestiuturas complexas diariamente.
5. equilibrio entre o que ca acessivele o vam o habito de guardar os préprios brinquedofara as férias ou momentos de lazer intenso, que
que ca guardado, ajudando a organizar “Autonomia ndo é deixar tudo ao alcance o tempssam perdurar por meses, materiais simples podem se
estimulos e rotinas. todo, mas ensinar a crianca a escolher e cuiddomhar grandes aliados na criagéo de circuitos-de ativi
seu espago”, destaca a designer. dades. Aline, que compartilha sua experiéncia também
oA como mae de quatro filhos, afirma a fita crepe como
IntellgenCIa em espacos uma ferramenta poderosa. “No ché&o, ela vira trilha,
roupas de cama e cortinas. “Para a hora do songxg| 17|00 labirinto ou linha de equilibrio. E barata, facil de remo
melhor saida é optar por luminarias com dimerizagao ver e ndo interfere na decoragdo”, revela. Aimofadas,

para controlar a intensidade da luz”, acrescenta. Agora, quando 0 assunto € apartamentos petprgzois e caixas organizadoras completam o arsenal
. . nos, a delimitacdo do ambiente exige uma cauydada transformar o comum em uma experiéncia ludica.
Autonomia e cuidado maior e sutil com as solucdes, para que ndo ocof¥a casa ndo precisa estar cheia de recursos para
sobrecarga visual. “Um tapete define a area de $ginFica em memérias. Quando o espaco permite cria-

Um dos conceitos mais difundidos na decoragipuma iluminacéo diferente marca o canto de I¢iidade e movimento, ele acompanha a infancia”,
infantil, ¢ o método Montessori — que prezaepama estante baixa organiza sem bloquear a viséot|ui Aline Silva. Ao unir o olhar técnico da arquite-
moveis na altura da crianca — que continua sacoloselha Aline Silva. Para ela, metragens reduridasom a sensibilidade do design funcional, é possi-
uma referéncia de autonomia nos projetos respaiem “mais inteligéncia” e moéveis multifuncionaigbugar lares que ndo apenas organizam 0 espaco,

ciais. Para a designer de interiores Aline Silvfystiiquem sua presenga em cada metro quadraduas acolhem a vida real das familias.

Divulgag&o/ Rick Hudson Divulgag&o/ Rick Hudson Divulgagéo/ Rick Hudson

Um ambiente ludico é capaz de atrair as criangas  Prateleiras longe das criangas pode evitar acidentes  Ailuminag&o natural contribui bastante para o lazer infantil



Bichos

Freepik

Incluir os animais no roteiro de férias

 cada vez mais comum. Planejamento necessério o arimal
de alimentagdo, clima e transporte passe por uma avaliaggo

garante conforto e saide

JULIA CHRISTINE*

om a chegada das férias, cresce o nimero de
utores que decidem incluir os companheiros
de quatro patas nos planos de viagem. Seja
de carro, seja de avido, em trajetos longos ou
viagens de fim de semana, o deslocamento exige aten
cdo especial a saude, ao conforto e a seguranca dos
animais. Para evitar imprevistos e garantir uma experién
cia tranquila, especialistas dao dicas e orientam tutores
gue desejam aproveitar esse periodo ao lado dos pets.
Antes mesmo de arrumar as malas, o planejamento
€ apontado como o principal cuidado. De acordo
com o veterinario Bruno Alvarenga, é fundamental
verificar se o destino aceita animais. “Antes de viajar,
€ interessante conversar com o veterinario (do pet)
para saber quais sdo as doen¢as mais comuns da
regido de destino e se ha necessidade de alguma
medida profilatica ou de cuidados especificos apos
o0 retorno”, explica. O check-up antecipado permite
avaliar o estado de saude do animal, atualizar vacinas
e prevenir possiveis infec¢des ou parasitas.
Segundo a médica veterinaria Mariana Sampaio,
a alimentacdo também merece atencdo durante a via
gem em familia. Mudancas bruscas na dieta devem ser
evitadas, ja que podem causar alteracdes no Sistgs
digestorio, como vomitos, diarreias e dores abdomi
A recomendacao é manter a alimentacéo a qual o
mal ja esta adaptado e reforcar a hidratacéo ao lo

Além disso, as mudancas climaticas tipicas-do jlrio I I a ( ES rad (
do de férias exigem cuidado. Embora muitos anim& se

do dia, especialmente em periodos de calor.

adaptem bem, alteracGes bruscas de temperatura podem

desencadear doengas. “Temperaturas muito frias ou climas

muito secos predispdem a problemas respiratériospresifongos, séo recomendadas paradas regulares pAlém dos cuidados com a salde e o0 bem-estar do
como ocorre com 0s humanos”, afirma Bruno Alvaegger agua, permitir que o pet caminhe e faga suasaniceais, Bruno alerta para a necessidade de ater
A orientacdo é evitar a exposicdo ao frio intersosidtliles. A alimentacdo deve ser fracionada ao longo ddidias regras do Cddigo de Transito Brasileiro (CTB
zZar roupas para aquecer animais ndo adaptados eg,@m casos de enjoo, 0 manejo precisa ser orientado @oda@scumprimento da legislacdo pode resultar er
regides muito quentes e secas, recorrer a climatizadtm@sario, que poderé prescrever medica¢do adequadaltas, pontos na Carteira Nacional de Habilitagac

ou umidificadores para reduzir o desconforto. Conforme orientagdes da Policia Rodoviaria Fe(@kdt), retencdo do veiculo, enquadramento na Le
(PRF), o ideal é utilizar cintos peitorais acopladds &simes Ambientais e até mesmo acidentes fatais
Transporte Seguro cinto de seguranca, com a guia fixada no banco trasejro

e ajustada para limitar os movimentos do animal, MiEJEM aE€rea
Os cuidados no trajeto variam conforme o meie dediad® 0 acesso ao motorista. As caixas de transporte
porte, especialmente em viagens de carro. Nessesteasbém sdo recomendadas, desde que tenham tama jornadas realizadas em aeronaves exigem ul
0 animal deve estar sempre preso com cinto de segareneaequado, permitindo que o pet se movimentplasejamento ainda mais cauteloso. O transporte d
proprio ou acomodado em caixa de transporte. Em tajetogde de forma confortavel e segura. animais, tanto na cabine quanto no compartiment
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Arquivo pessoal

Durante as férias, a tutora de Romeu revisa a carteira de vacinagao, administra
0 medicamento contra carrapatos e reforca a hidratacdo nos periodos mais quentes

acordo com orientagdes do Ministério da Agricufilataformas de avaliacdo devem ser feitas com ante-
e Pecuéaria (Mapa), é obrigatéria a apresentadéncia, garantindo mais tranquilidade e conforto
¢do do Certificado Veterinario Internacional (Q\inte a estadia.
e do Passaporte para Transito de Cdes e GatdRara quem pretende visitar familiares durante as
Dependendo do pais de destino, também poderfésiars, a hospedagem em casa também exige bom
exigidos laudos de sorologia e microchipagem. senso e cautela. Mesmo em ambientes conhecidos,
Embora as viagens de avido possam ser dasagilancia deve ser redobrada, principalmente
fiadoras para 0s animais, ndo € indicado medéa relacdo a portbes, janelas, objetos perigosos e
-los sem prescricdo veterinaria. “Antigamente;agrt@ato com outros animais. A adapta¢édo ao novo
comum o uso de tranquilizantes ou sedativosgsmaco e a rotina da casa pode gerar estresse, 0
de bagagem, é autorizado pela Agéncia Naciogéks que iriam viajar. No entanto, essas medicagpdegeforca a importancia da atengéo constante
de Aviacdo Civil (Anac), mas cabe as companpiem causar supressao cardiorrespiratoria e pergparte dos tutores.
aéreas definir a venda, as regras e a disponibilidadébito”, alerta o veterinario. Com todo esse cuidado, Diana da Silva
do servigo. Por isso, o0s tutores devem entrar em codegzundo Bruno, atualmente a sedagao-€ ca@oncalves, 51 anos, aproveita as férias ao lado do
to com a empresa escolhida para obter informag@ésdicada, salvo em casos muito especificstshetzu Romeu, que a acompanha todos os anos em
sobre taxas, limite de animais por voo, idade, sg@apre com prescri¢cdo profissional. “Hoje, wtitjens até Paracatu e, em seguida, ao Piaui. Para ela,
peso e dimensdes permitidas, além da documentag@iese medicamentos que auxiliam na redulgiar o animal para trds ndo é uma op¢éo. “Tenho
exigida para cada tipo de viagem. do estresse, de forma segura. Animais que ngaedevar ele sempre comigo. Aproveitamos juntos e
Durante o processo de deslocamento, 0s pets sitim de anestesia, geralmente de grande pootegionamos memdarias inesqueciveis”, conta.
sujeitos a apresentacdo de documentos indispdesém estar obrigatoriamente acompanhados p@e forma antecipada, Diana revisa a carteira de
veis. Para voos nacionais, é obrigatdria a carteitardenédico-veterinario, para que haja assistémoiaacao, administra 0 medicamento contra carra

vacinacdo completa e atualizada, sendo a vadmadiata em caso de intercorréncias”, explica. patos, reforca a hidratacéo nos periodos mais quentes
e se mantém atenta a qualquer mudanca no compor-

antirrdbica a mais exigida pelas companhias aéreas. . )
Além disso, 0 atestado médico-veterinario & imﬁe@Stan ideal tamento do pet. Além disso, busca manter uma roti
cindivel. Com validade de 10 dias, o documento deve na préxima a que Romeu vive no dia a dia. “Isso faz

conter informagBes como nome, idade, origem e rabi hora de escolher o destino da viagem, algiore que ele ndo estranhe o ambiente, evita estresse

do animal. Caso o pet seja fruto de cruzamentopmitos devem ser considerados. O local precisa ecgissiedade e promove uma experiéncia diferente”,

racas braquicefélicas, essa condicdo também thevanimais, oferecer seguranca e condi¢es adezxmica. Nas viagens de fim de ano, o cdo ainda tem

constar no atestado. das para o bem-estar dos pets e permitir queasdg®rtunidade de socializar com outros animais. “Ele
Ja para voos internacionais, os documentos exighciem a experiéncia ao lado dos tutores. Em aasye eu amo ver que ele consegue curtir”, completa.

dos incluem aqueles solicitados nas viagens rideicospedagem em hotéis, tanto no Brasil quanto no

nais, acrescidos de certificacdes especificaexiéor, a reserva e a pesquisa prévia em aplicath&sagiaria sob a supervisdo de Eduardo Fernandes
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O novoMozao doBrasl

Caio Oviedo

Filipe Braganca estreia como protagonista
vivendo Jo&o Raul, um cantor sertanejo
pop que pretende conquistar o coracdo do
Brasil enCoracAo acelerado

PORPATRICK SELVATTI

coracdo de Filipe Braganca parece bater

no mesmo compasso da histdria que ele

se prepara para contar ao Brasil. Em

Coragéo aceleradonova novela da
Globo que estreia dia 12, o ator assume, pela primei-
ra vez, o protagonismo em um folhetim, dando vida
a Jodo Raul, um musico sertanejo pop em busca de
pertencimento, afeto e identidade. N&o é apenas mais
um papel: € um reencontro intimo com suas origens e
com a musica, fio condutor que atravessa sua trajetéria
artistica desde muito cedo.

“Poder revisitar e explorar minhas raizes goianas
tem sido profundamente emocionante”, diz o filho de
Goiania, com a calma de quem sabe exatamente de
onde vem. “Eu me sinto honrado em poder contar essa
histéria representando minha terra com amor e res
peito”, avalia ele, que também pode ser visto no filme
recém-lancadBerrengue fashianqual protagoniza
ao lado de Ingrid Guimar&es.

A musica, presenca constante em sua formagao,
surge agora como motor dramético do personagem.
“Estudo canto e alguns instrumentos ha muitos anos e
poder colocar isso em pratica & sempre empolgante.
A mdsica sertaneja é rica, complexa e tem exigido de
mim muito empenho para entregar uma performance
completa e auténtica em cena.”

Jodo Raul, ou simplesmente JR, como o ator costu-
ma chama-lo, foge da cartilha do gald 6bvio. E lumi-
noso, carismatico, mas também contraditério, movido
por inquietagdes internas. “E um astro brilhante e um
poeta entusiasmado por esséncia”, define Filipe, que
completa 25 anos neste més. “Um jovem em busca de
suas raizes, apaixonado pela musica, pela vida, pela
familia, e também bastante ousado. E um persona
gem completo.” O desafio de sustentar uma narrativa
longa, somado as exigéncias musicais, tem sido inten-
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Amazon MGM Studios / Kelly Fuzaro Mar Filmes/Divulgagao

TV Globo/Estevam Avellar

Com Ingrid Guimardes, o filmePerrengue fashion ~ Meu sangue ferve por vocé Filipe Bragan¢a em cena  Com Rayssa Bratillieri, casal roméantico de Elas por elas

Manoela Mello/Globo

s0. “Tenho tido muito foco e disciplina. Estou amadure-
cendo muito enquanto ator, cantor e pessoa.”

O publico ainda guarda fresca na memaria a ima-
gem de Giovanni, 0 mocinho sensivel de Elas por elas,
que deu a Filipe projecéo nacional em 2023. Embora
ambos habitem o territério dos personagens corre
tos, as semelhancas param por ai. “S&o personagens
radicalmente diferentes, tanto na pratica quanto na
teoria”, explica. “Trato-0os como personagens, reco
nhecendo a complexidade de cada um. Giovanni foi
fundamental para que eu estivesse preparado para
interpretar JR”, argumenta.

Brasil profundo

Coracao aceleradpromete ir além de um roman-
ce embalado por trilhas radiofonicas. A novela se pro-
pde a mergulhar no Brasil profundo, onde a musica
sertaneja ndo é apenas entretenimento, mas identida-
de cultural. “E um mergulho intenso e apaixonante no
coracdo pulsante de Goiés”, antecipa Filipe. “Uma
histéria conduzida por personagens intrigantes, que
carregam reflex6es sobre sonhos, propésito; perten
cimento e amor.”

A producéo também se aproxima do universo
real do sertanejo ao trazer participacdes especiais
de artistas consagrados do género. Para Filipe, o
intercambio tem sido t&0 rico quanto afetivo. “E uma
aventura a parte”, conta. “Esses encontros ajudam
na composi¢cado do personagem, mas também sao
um prazer enorme. Maiara e Maraisa, por exemplo,

foram parceiras gentis, tornaram essa vivéncia laatuidle Drummond, Filipe Braganca e Isadora
mais especial e inesquecivel.” Cruz emCoragéo acelerado

A musica, alids, é uma velha conhecida em sua

prevista para 2026. O ator fala do projeto com
emocdao evidente. “Eu precisaria de horas para con
tar tudo”, admite. “Foi um dos processos mais felizes,
desafiadores e marcantes da minha existéncia. Nunca
me senti tdo ator, nunca me senti tdo preenchido.”
Trabalhar sob a direcao de Carlos Saldanha deixou
marcas duradouras. “Tenho certeza de que essa jor
nada vai deixar uma marca especial na histéria do
cinema brasileiro.”

O outro lado

Apesar de frequentemente escalado como 0 bom
moc¢o das novelas, Filipe mostrou outra face ao viver
um playboy traficante dustica,2apel que rendeu
elogios da critica. Para ele, ndo ha hierarquia entre
tipos. “Os mocinhos também séo absurdamente com-
plexos. Basta compreendé-los em sua esséncia. Mas
quero viver todos 0s tipos de personagens possiveis.
Quero explorar todo 0 meu alcance, todos os estilos
de narrativa”, afirma.

Ator desde os 5 anos, iniciado na publicidade na
capital goiana, Filipe Braganga construiu sua carreira
com método, curiosidade e entrega. Estreou no audio-
visual ainda crianga, na no@Hayuititagglo SBT, em
2013. Passou pelo teatro musical, onde foi premiado
como Ator Revelacdo pe&s Misérable¥oltou a
tevé vivendo um papel na noGefdos da terra,
em 2019, na TV Globo. No streaming, o jovem gala
atuou nas duas temporada®dm da Prime Video;
no filmeo se for por amata Netflix, onde também
emprestou sua veia musicBetmho — No fio da
navalhado Globoplay.

Agora, ao assumir o centro da cena em Coragdo

carreira. Nos cinemas, Filipe viveu Sidney Magdiikatade enorme, mas tive a honra de represent@teleraddCoracao aceleradgarece viver um ponto
Meu sangue ferve por vptEncado em 2024, umaainda trocar com o préprio Magal. Foi alegre, deda-convergéncia entre passado e futuro. Como se

experiéncia que ele descreve como transformatiader e enriquecedor.”

cada passo anterior tivesse sido um ensaio silencioso

“Sidney Magal € um icone da musica brasileira, deutro mergulho profundo foi o flifedias cine- para esse momento em que sua propria histéria pulsa,
temperamento forte e auténtico. Era uma respoioggiafia de Amyr Klink, ainda inédito, com esamiterada, dentro da ficcéo.
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Estreias inéditas, adapt agoes literarias

e retorno de franquias e séries amadas:
saiba 0 que esperar (ansiosamente) dos ‘
streamings no novo ano

Warrick Page/MAX

PORMARIA LUISA VAZ*

m novo ano comega e, além de organizar

as metas profissionais, € importante valorizar

0s momentos de lazer e descanso durante

a rotina corrida. Nao h& nada melhor para
distrair a cabeca do que um bom filme ou uma longa
maratona de séries, entdo pegue a pipoca e 0 con
trole remoto e confira as estreias mais aguardadas de
2026 no streaming, desde as adaptacdes literarias até
as producdes inéditas.

Aumentando seu j& extenso catalogo de filmes ori-
ginais, a Netflix esta produzindo os loligsse
Sussurros do abisrstrelado por Wagner Moura e
Greta Lee, o primeiro é um thriller de ficcao cientifica
que se passa em um mundo em que as pessoas hado
podem sair de dentro de casa e precisam lutar para
sobreviver contra a falta de mantimentos e as ameacas
do mundo exterior.

Ja o segundo, com Robert De Niro e Adam Scott,
acompanha um escritor de romances policiaisSggenda temporada deThe Pitt acompanha os médicos em um plantéo do dia 4 de julho
precisa pedir ajuda ao pai, um detetive aposentado,

quando seu filho de oito anos é sequestrado. Os'gBigi/HEO LIAM DANIEL/ NETFLIX
s6 ndo esperavam que iam descobrir conexdes entre Quarta

0 sumico da crianca e 0s casos de um serial killer con- temporada de
denado, conhecido como O homem dos sussurros. Bridgerton
Ambos os filmes estdo em pds-producéo e ainda ndo acompanha o
tém data de estreia definida. irmédo Benedict

Adaptac0es literarias

Ainda na Netflix, no dia 29 de janeiro, sera
lancada a primeira parte da quarta temporada de
BridgertonNo baile de méscaras anual da mae,
Benedict Bridgerton conhece e se apaixona por uira
dama misteriosa. Determinado a seguir a neva pa|
xdao, ele se esforca para reencontrar a jovem que
ndo sai da sua cabeca. A segunda leva de episodidduito antes de Pedro, Susana, Edmundo e temiastreia prevista para dezembro, na Netflix.
chega na plataforma em 26 de fevereiro. Similax@orarem o universo de Narnia, 0s pequenddutra franquia que retorna em 20Z5aéne of
dindmica da familia regencial, que segue um p&regodrio e Polly chegaram as terras desconhecltiasnesalém da aguardada terceira temporada de
nagem por livro e/ou temporada, a Prime Video gatiainda levavam outro nome, onde foram pers€gsa do Drag&o, chega ha HBO Max, no proéximo
adaptando a saga Off Campus — Amores imprdesa por uma rainha malvada, um mago e um cocl@rd8, o seriad® cavaleiro dos sete reinAsro-
veis, que acompanha os dramas amorosos doBgse € a historia @esobrinho do mag®@ sexto ducdo, que também antecede os eventos das cronic:
de hockey de uma universidade ficticia nos Esliatmpublicado d&rdnicas de Narnigue funciona de gelo e fogo, acompanha a amizade improvavel
Unidos. A primeira temporada, que mostra o-relaoimo um preludio dos evento® d&ho, a feiticeira de Sor Duncan, o Alto, um cavalheiro ingénuo, poré|
namento dos personagens Hannah e Garrett, estreiguarda-roupdirigida e roteirizada por Gretaorajoso, e seu escudeiro Egg, € mostra como a jorn
este ano no streaming. Gerwig, a historia serd adaptada em um filme,dgudos dois influenciou o destino de Westeros.
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aguaraados de 20

ROBERT VIGLASKY/NETFLIX

Peaky Blinders retorna para a Netflix com novo filme

CHRIS BAKER/NETFLIX

cciais de humor, entdo ela precisa, mais uma
einventar-se com a ajuda da jovem escritora
pbm quem ela tem uma rela¢do complicada.
elada por Jason Segel e Harrison Ford,
0 a redhmbém ganha uma nova temporada
est€ més. A drameédia acompanha Jimmy; um psi
c6logo com métodos nada ortodoxos que embar
ca em tratamentos diferenciados com os pacientes
enquanto em casa precisa lidar com a perda da
esposa e a criacdo da filha adolescente. A terceira
temporada estreia dia 28 de janeiro na Apple TV+,
com episodios semanais as quartas-feiras.

Outra série que chega ao fim em 20R6eeBoys,
da Prime Video. Em uma América distépica onde os
super-herois abracam o lado ganancioso e maligno
da fama, a ascensdo da extrema-direita € exacerba-
da por poderes sobre-humanos. Cabe a um grupo
informal de vigilantes lutar pela liberdade e pelo fim
da tirania comandada por estes seres. Com oito epi-
sodios lancados semanalmente, a quinta temporada
estreia dia 8 de abril no streaming.

Preltdios e continuacbes

Nos anos 2000, Elle Woods mostrou que era possi
vel ser uma mulher que entende de moda e ama gastar
dinheiro com sapatos e roupas de alta costura e, ainda
sim, ser capaz de cursar direito com mérito em Harvard
e se dedicar a grandes casos. Por mais que sua trajetd
ria até 0 mundo da advocacia seja bastante conhecida,
a série preludio degalmente Lqiratitulad&lle vai
explorar a adolescéncia e a vida colegial da persona
gem. Sem data de estreia definida, a producdo esta
sendo desenvolvida pela Prime Video.

Mas nem s¢ de preludios vivem as grandes histdrias:
a Netflix vai dar continuidade a dois seriados-da pla
taforma com filmes que d&o fim as narratiPesakym
Blinders: o homem impgfaé chega na plataforma no
dia 20 de margo, o mundo enfrenta a Segunda Guerra
Mundial, enquanto Tommy Shelby encara diversos pro
blemas que o fazem escolher entre honrar seu legado
ou acabar com ele de uma vez por todas.

Depois de trés temporadas desenvolvendo o
romance délick e Charliea histéria ddeartstopper
chega ao fim. Inspirado nos quadrinhos de mesmo

RetOI'nO de Sél’ieS aCIamadaS real da histéria. Os novos episodios — que chegane, o seriado acompanha os dois garotos em uma
todo domingo, a partir do dia 8, as 22h, no streajuntada de amor, descobertas, memarias e transfor
Mostrando a for¢a que tem na programacdo-dase passam durante o feriado de 4 de julho, diaatges e o filme ndo sera diferente: mais velhos, 0s

TV, a HBO Max também entra em 2026 com nandspendéncia dos Estados Unidos.

dois tém que lidar com um possivel relacionamento

temporadas das vencedoras do EnmeyPite A quinta e Ultima temporadaideksainda ndo a distancia, agora que Nick vai fazer faculdade e
Hacks Ao acompanhar as dificuldades enfrenta@as data de estreia definida, mas vai mostrar a d@haglie continua no ensino médio. O longa vai adap-
pelos profissionais da satde da emergéncia deiamte Deborah Vance em desespero sem podert@zer sexto e Gltimo livro da saga, como também a
hospital em Pittsburgh, o drama médico inova o gégae ama. Depois de desistir do seu programaogelaNick e Charliemas ainda sem data de estreia.

ro ao trazer um plantdo por temporada, ou seja, @d#itorio dos sonhos, ela se encontra presa em um

episédio condiz com uma hora dos eventos em teomicato que a impede de realizar shows de stanttstpgiaria sob a superviséo de Eduardo Fernandes



" Por Vanda Célia C i i
Cidadenossa orandaCe Qg e

2026. O repouso e a hata

neiro é o més da esperanca. Em nenhum Desejo que busquem, no DF e no Brasil, capacieéés. O poder ndo é brinquedo. E luta e resisténci
omento do calendéario temos tantas indengovernar em prol da maioria, além de qualif@atra coisa: Nao estamos em nenhum espaco segur
des positivas: ser melhor, fazer melhor, sgipivocagado e dedicagdo a causa publica. Tudo pode mudar o tempo todo.
em frente, avancar. Quem ndo deseja, aqui Ema vez, prenderam Pablo Picasso, e o ju2 mundo seguro é da matematica, onde dois mai
agora, tirar projetos do papel e aumentar a disgasiguntou ao grande pintor espanhol: “Comaois sempre sdo quatro. Na politica ndo €. Na vida
¢do para chegar mais longe? Quem n&o quer masdiénome?” Picasso disse: “Meritissimo, ndo wambém ndo. Devemos ter crenca na politica? Sempl
e otimistmo para lidar com a vida? Outra caracterfsticder tempo com coisas ja sabidas!”. Esgernos de refor¢ar o otimismo, principalmente e
de janeiro sé@o as previsdes, mas fazer conjecturde dazer ninguém perder tempo com coisgarjéiro més propicio a renovacao. A politica tem altc
um ano das elei¢cdes é arriscado. sabidas, mas chamar a atencéo para detakhbaixos, mas ano de elei¢cbes é tempo de grandeze
Ndés temos um alto grau de imprevisibilidade, qgasepodem ter escapado a vocés pela faltaadeor e gratiddo. Agradecer o bem que recebemos ¢
tudo pode desabar amanha e o autor da previsao fiaaréncia geral com a politica. retribuir um pouco pelo bem que nos foi feito. E iss
com a teoria publicada a questiona-lo até ao fim d@bserve quem tem partido forte, disposicddNdeca se esqueca que nosso repouso € a batalha.
vida. Acontece que sou imprudente. E vou apostéutgueapacidade de comunicagao, forca pessoal par@ 0 amor € o Gnico assunto da vida humana. Tuc
alguns politicos estdo em sério risco de perder as@ieandar equipes eficientes. Mais: valorize gggeresume ao amor, sua presenga ou sua auséncia
cBes porque a maioria das pessoas comeca a desejan com admiracdo popular. E isso: uma-oroalise importa.
que a arrogancia deles tenha preco elevado.  ta experiente e que olha a politica com atencéo e
Vai acontecer mudanca? Penso racionalmenténtgiesse nao pode deixar de dizer que a polititdaéida Célia é jornalista em Brasilia, onde
€ possivel acontecer. Neste ano que comeca sagiado da inseguranca. Pense ndSfidimdor  trabalhou no Jornal do Brasil , Correio
bom que o eleitor assumisse atitude mais prudenteNgoinicio, o protagonista é o favorito do ImpéBigziliense , Jornal da Tarde e Revista Epoca.
que a que pretendem os encantadores de serpemteiia seguinte esta lutando pela vida numa jauktwlEmente, faz assessoria de imprensa.
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Sabedoria voluntaria

Data estelarLua mingua em Le&o.

Poténcias cosmogodnicas de diversos tipos constituem tua presenga e, com o tempo e com 0 amadurecimento e também

tua firme vontade de ser uma pessoa melhor todos os dias, essas poténcias podem se irradiar através de tua presenca,
beneficiando as pessoas conhecidas e desconhecidas, além de todos 0s outros reinos da natureza também. Essa € a melhor
hip6tese existencial para todo e qualquer ser humano, se contrapondo a hipétese mais ordinaria, que é nos dedicarmos a
satisfazer caprichos egoistas cujo resultado ndo vao beneficiar a mais ninguém, a ndo ser a nés mesmos. Viver num Universo
infinito e atuarmos com tanta mesquinharia mental, emocional e fisica ndo parece algo muito sabio de se fazer, mas acontece

Horoscopo

que a sabedoria ndo pode ser forcada, ela precisa ser vo

Aries 21/3 a 20/4

Agora vai! E 0 que ndo for ndo era para ser.
O assunto é vocé pisar no acelerador, porque
ndo h& mais tempo a perder. A vida é cheia d¢

luntaria.

Libra 23/9 a 22/10
Quando as coisas terminam bem, a alma se
regozija e ganha esperanca. Agora, que de uma
maneira ou de outra, as coisas parecem terminar

experiéncias interessantes, mas que precisamjde bem, é importante vocé desfrutar ao maximo o

iniciativas para serem aproveitadas.

Touro 21/4 a 20/5
Ha dias em gque a mente parece perceber tudg

ter vindo para ficar. S6 que ndo! No dia segui
desce um véu que encobre o entendimento e
parecer que nao se sabe nada.

com clareza, e essa condicéo da a sensacao ]j
n

GEémeos 21/5a 20/6

porque assim vocé transcendera os limites co
que se acostumou a atuar, e conhecera mund

Da para arriscar um pouco mais neste momer:F,

bom sentimento decorrente.

Escorpido 23/10a 211

Quando a beleza de um panorama ou de alguém
em especial estimular sua alma para dizer coisas

e bonitas, procure se deixar levar por essa onda,

z mas nao faca promessas, apenas descreva a
situacdo em gerundio.

Sagitario 22/m a 21/12

Tudo que anda dando certo logo no inicio do ano
pode ser mantido assim ao longo dos meses, mas

S sem deixar nada nas maos da sorte, € sim com

diversos com que, ao longo do tempo, sua alnfa vocé se dedicando a sustentar os bons sentimentos

se familiarizara. Em frente.

Cancer 21/6 a 2117

E importante fazer o bem, mas é preciso olhar

direito a quem vocé vai fazer o bem, porque

as pessoas que ndo meregam suas virtudes s

voltardo contra vocé por agir assim. Esse é o
resultado de um mundo as avessas.

Ledo 22/7 a22/8

Fazendo uma coisa de cada vez e se dedicanqo

a elas com carinho e atencao, vocé adiantara

0 expediente de muita coisa que andou se

atrasando, justamente porgque sua alma néo
gueria encarar nada disso. Em frente.

Virgem 23/8 a22/9

Confie no seu taco e aposte alto em seus proj¢tos,

sem se importar que o cendrio pare¢a adversg
coisas continuardo progredindo de acordo con

o0 nivel de atrevimento que vocé investir para que

tudo dé certo. Em frente.
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com vigor e alegria.

CapricOrnio 22/12 a 2011

Tome as iniciativas pertinentes para demonstrar

afeto e interesse, mas cuide de selecionar direito

as pessoas para fazer isso, sendo o tiro saira pela

culatra, e os bons sentimentos se converterdo em
encrenca.

Aquario 21/1a19/2

Esses sentimentos nobres que surgem do fundo

do seu coragdo e que, momentaneamente, ndo

tem ninguém a quem dirigir, podem continuar

amadurecendo em seu interior, porque outras
pessoas se unem a vocé telepaticamente.

Peixes 20/2 a 20/3

Encontros e desencontros se misturam nesta parte
As do caminho, e sua alma precisa depositar um

voto de confianca nos mistérios da vida, porque

0s desencontros serdo acontecem por bem e 0s
novos encontros também.



Cronicala Revista

Bem-vindos,

tou a nove dias de completar 50 anos, o0 que
muito me causa estranheza, porque posso jurar
gue ontem mesmo eu tinha uns 30 e poucos.
8o quero parecer ingrata, alias, muito longe
disso. Mas ainda preciso me acostumar com essa his-
toria de ter nascido ha MEIO SECULO. Tanto quanto
os calores do climatério, ando incomodadissima com
0 “positivismo tdxico” que se construiu em volta das
cinco décadas de existéncia.
Pode parecer um paradoxo, ou mesmo coisa de quem
s6 sabe reclamar. Afinal, ndo faz muito tempo, os 50 anos
eram vistos como o fim da linha — rétulo que ndo deveria
ser atribuido a nenhuma idade. Mas tenho de dar um
desconto: no ano em que nasci (1976), a expectativa de
vida média no Brasil era de 55 (hoje, séo 76,6).
Recentemente, li um lidrdrégua de Mario
Benedetti), em que o protagonista, com a mesma
idade que tenho agora, 49, contava os dias que fal-
tavam para o aniversario, porque iria se aposentar. O
romance (excelente, por sinal) foi escrito na década
de 1960. Pouco tempo antes da minha mae compkatgwo todo somos expostas a mulheres da nossa idadeno mecanico, se porta como Okm, nos exames
50, lembro de um colega falar na escola que “a m&s com corpos que venceram a gravidade; elasad@gue, meus hormonios parecem “de menina”. Poré
da Paloma é uma gata, superenxuta”. Enxuta. a academia todos os dias, correm 12km nos fires a@alores sdo muito reais, assim como o acimulo
Hoje, ainda bem, ao completar meio séculosdmana, estdo sempre prontas para experimentayguotura localizada, a dificuldade para emagrecer, a
vida, ndo nos vemos nem somos vistas mais cooealiomentos ndo invasivos para realcar a beleza natséalia, a indisposi¢éo. Tudo isso tem jeito, eu sei. M
objeto de museu. Fazemos planos, alguns de nos pst&o AMANDO o climatério e a menopausa. a cobranga por uma postura | LOVE MENOPAUSA
sam em recomecgos, Somos produtivos, ninguém Apsoximar-se ou entrar com tudo na menopaussu@ortavel e, me parece, comercial.
imagina usando pantufas em casa. trend, hype, um sucesso. Estar na menopausa-virou @ge bom que mudou nossa percepgao sobre o¢
Tudo muito justo. Mas essa mudanca de corlbeit&im, isso € bem melhor do que ter vergonha 50r&isps. O ideal, contudo, seria ndo nos exigir ¢
chegou mal-acompanhada: ha uma pressao absurdaeres, fomos ensinadas de que todas as nossdféases da juventude”. Que cada uma de nds vista-S
para que, aos 50, sejamos jovens. Filmes, livres, peppadutivas sdo vexatorias. Mas, usando uma paaseanporte-se do jeito que quiser. Eu, por exempl
gandas, perfis de “influenciadores” fazem de tudoqagabomino, parem de romantizar a menopausa.adoro um procedimento estético ndo invasivo e nat
nos empurrar a ideia de que 0s 50 sdo 0s novos 30.@mo o carro que da um problema atrds do outdoMas também amo calcar pantufas.
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Val ter concurso

=M 2026 STV

Existe uma crenca de que em ano de elei¢des e de Copa do Mundo ndo hé4 editais nem provas de concursos. Mas
a lei eleitoral ndo proibe a abertura de editais e a aplicacdo das provas, ha algumas restricbes apenas para as
nomeacoes. A Lei Orcamentaria Anual (LOA), aprovada em dezembro pelo Congresso Nacional, prevé 85.128 vagas
para provimento (autorizacdes e nomeacdes) e 78.674 para criacdo de cargos. No Distrito Federal, a Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO) aprovou 7.413 vagas e 65.765 nomeacdes. Para professores de cursinhos, os concurseiros devem
manter o ritmo de estudos e esperar a publicacéo de editais principalmente no primeiro semesfi@nas 2 A5

Jornalistas da Cojira-DF elencam os fatos marcantes de 2025. Entre eles, a 22 Marcha Nacional das
Mulheres Negras, na Esplanada, e a entrada, na agenda oficial do pais, dos debates sobre reparacad

PAGINA 7
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EXPECTATIVA

Concursos publicos: LOA prevé mais de
85 mil vagas e criacao de 78.674 cargos

De acordo com a legislacédo, em ano eleitoral a abertura de editais e a aplicacao de
provas nao estao proibidas, ha restricbes apenas para nomeacdes proximo ao pleito

Divulgag&o/Jodo P. Teles

» ALICE MEIRA

no de eleicBes pres

idenciais e Copa do

Mundo, 2026 reserva

oportunidades para o
setor publico. E mito que ndo se
pode realizar concursos em ano
eleitoral. A avaliacdo é de direto
res e professores de cursinhos e
plataformas, ao explicarem que
a Lei 9.504 nao proibe abertura
nem realizacdo de certames pl
blicos, mas, sim, que néo se pode
nomear. E mais: essas restricdes
sO valem para as esferas em que
ocorrem eleigbes, neste caso a
federal (presidente) e a estadual
(governador). Portanto, as provas
vdo ocorrer normalmente, antes e
depois do periodo eleitoral.

O Congresso Nacional apro
vou a Lei Orgamentaria Anual
(LOA) — documento que estima
as despesas fixas do governo pa
ra 2026 — que prevé 85.128 vagas
para provimento (autorizac¢éo e
nomeacoes), e 78.674 para criagdo
de cargos, impulsionadas pela alta
vacéancia no servigo publico.

A previsdo no orcamento ndo
garante nomeacd@es, mas o CEO
do Gran, Gabriel Granjeiro, ex

e

plica que € um sinal de ano forte O historico
para concursos. O fendmeno do
aumento exponencial de vagas é mostra que anos

eleitorais sdo
até melhores em
muitas das areas,

comum em anos de fim de man

dato, como explica o professor
Eduardo Cambuy, que da aulas
de redacdo para a plataforma:
“Gestores tentam acelerar as

nomeacdes de concursos rea como a poI|C|aI~
lizados para aproveitar o orca eade educagao.
mento e a janela de tempo antes S30 VArias

das restricbes da lei eleitoral, e
0 aumento da previsdo de vagas

também gera certa expectativa além do CNU”
no eleitorado.” O especialista em

aprendizagem também completa Gabriel Granjeiro,
que as principais oportunidades CEO do Gran

estardo concentradas nos pri
meiros seis meses do ano, prin
cipalmente no ambito executivo,
ja que o segundo semestre tem
foco nas eleices.

“O histérico mostra que anos

possibilidades para

Divulgagdo/Gran Cursos

Eduardo Cambuy diz que os editais serdo
concentrados no primeiro semestre

Divulgag&o/QConcursos

Professor Rezende, do Qconcursos:
“As expectativas sdo 6timas”

eleitorais sdo até melhores em cursos, acredita também que os se que, até o momento, a expec
muitas das areas, como a policial concursos serdo concentrados tativa é de que o governo federal
e a de educacao. Sao véarias pos no primeiro semestre do ano: "A convoque 0s excedentes dos cen
sibilidades para além do CNU’; ideia dos érgdos publicos é fugir cursos publicos em andamento,
acrescenta Granjeiro. Ja o profes desse ‘bloqueio’ da nomeagdo, mas o CNU 3 ainda esti em fase
sor Cambuy complementa que para dar tempo de finalizar todas de estudos. “Nao ha previsao de
essa tendéncia € marcante, prin  as etapas e convocar os candida uma nova edigdo. O que esta pro
cipalmente na capital do pais: “E tos, independentemente do pe gramado para 2026, ja incluido no
tradicdo, principalmente no DF, riodo eleitoral” O professor tat  nosso or¢camento, € a chamada de
um aumento expressivo de certa bém reforca que os concurseiros excedentes de diferentes concur
mes e nomeagdes pelo forte efeito ndo devem se preocupar com a sos em andamento, incluindo a
miditico, independentemente do falta de oportunidades para 0 ano propria chamada da segunda edli
governa’ Para o Distrito Federal, a de 2026: “E um mito que n&o tem ¢&o do CNU’, afirmou a ministra
Lei de Diretrizes Orcamentéarias dialogo algum com a realidade. ao programaBom Dia, Ministra,

(LDO) prevé 7.413 vagas e nomea- As expectativas sao étimas’.

cdo de 65.765. O impacto finan

ceiro gira em torno de R$ 9,7 bi Enem dos concursos

Ihdes. A efetiva realizagdo dessas
nomeacBes depende de estudos,

A ministra da Gestdo e Ino

da EBC, em dezembro.
Mais esperados

Nacionalmente, concurseiros

viabilidade e das normas da Lei vacdo descartou a possibilidade e professores aguardam com altas

de Responsabilidade Fiscal (LRF). de realizar uma terceira edicdo expectativas o concurso da Cama
Luiz Rezende, coordenador do Concurso Nacional Unificado ra dos Deputados. Com o primeiro

académico da plataforma Qcon (CNU) em 2026. Esther Dweck dis edital publicado na ultimo sema-
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Divulgag&o/Arquivo Pessoal

na, as remuneracoes iniciais vao
de R$ 21 mil até R$ 30 mil. As ear
reiras exigem nivel superior, e as
vagas previstas sdo para 0s cargos
de técnico e analista legislativo. As
provas objetivas e discursivas para
ambos os cargos estdo previstas
para 8 de marco de 2026, em todas
as capitais do pais. Também séo
visados os concursos do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS),
que encaminhou ao Ministério
da Gestéo e da Inovacdo em Ser
vicos Publicos (MGI) um pedido
com 8,5 mil vagas. Desse total, 0
orgao solicitou sete mil vagas para
o0 cargo de técnico do seguro so
cial, cargo de nivel médio, além de
1,5 mil para analista em nivel su-
perior. A expectativa € de que esse
novo concurso venha para reduzir
o deficit de servidores, que ja ultra
passa 23 mil cargos vagos.

“Hoje, temos um actmulo de
vacancia em 6rgaos publicos, es
pecialmente areas como o INSS,
Receita Federal, o proprio Judi
ciario, a educacgdo vém sofrendo
com uma restricdo e contencéo
de gastos em relacdo a contrata
¢do de pessoal, sobretudo a partir
de 2016’ explica Mateus Andra
de, professor da Brabo Concur

sos, plataforma com quase dois Luiza Moraes, 25 anos, esta se preparando para 0
milhGes de inscritos. O professor concurso do Tribunal de Contas da Uni&o (TCU)

também afirma que o panorama
de oportunidades é positivo: “Isso
gerou um deficit muito expressi
Vo, entdo, temos um quadro pe
sitivo de tentar recompor essas
vagas. O ano de 2026 € um ano de
expansao.

As expectativas estao altas em
diferentes esferas. O concurso do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), com edital
publicado (https://bit.ly/4iPfi7H ),
prevé 9.580 vagas de nivel médio
nos cargos de agente de pesqui
sas e mapeamento e supervisor
de coleta e qualidade. A banca
Fundacéo Getulio Vargas (FGV)
ser& responsavel pela aplicacéo,
marcada para 1° de margo. Os ser
vidores contratados véo atuar em
pesquisas estatisticas, visitas do
miciliares, coleta de informac6es
e supervisdo das equipes de cam
po. A remuneracdo inicial para os
aprovados sera de R$ 4 mil.

No setor financeiro, persistem
as projecdes para novos editais
tanto do Banco do Brasil (BB)
quanto da Caixa Econ6mica Fe
deral (CEF), que séo tradicional
mente procurados por candidatos
de niveis médio e superior. Estes
certames sao aguardados devido a
necessidade de reposicao de pes
soal nas instituicdes. Complemen
tando o cenéario federal, a Petro
bras também mantém a expecta
tiva de langar novos concursos em

Como se preparar para concursos publicos?

Especialistas ouvidos peloCorreiodao dicas para esperar
as novas oportunidades

breve, para suprir suas demandas.

1. Nao espere a publicacéo do edital para comecar os estudos

2. No inicio, foque nas matérias do ciclo basico, comuns a varios
€oNncursos

3. Defina horarios fixos e metas de estudos diarias, semanais e
mensais

4. Inclua revisdes frequentes, principalmente quando estiver préximo
da data das provas

5. Reserve espaco na sua rotina para lazer, para dar tempo para o
cérebro absorver os contelidos

6. E importante conhecer as areas, estudar para entender o
funcionamento do servigo publico, como os poderes Legislativo,
Executivo e Judiciario, drgdos autbnomos, para depois escolher
uma area e ndo mudar o foco

7. Resolver questdes de concursos anteriores é fundamental para
conhecer as bancas examinadoras e entender como a teoria é
cobrada na pratica

8. Para quem trabalha, é necesséria muita organizacao e definicdo
de horérios, buscar uma rede de apoio e compensar nos finais de
semana. Estudar um pouco antes de sair para o trabalho, quando
a mente esta mais fresca, pode ser muito Util

9. Se houver pressa para ser aprovado ou hecessidade financeira,
um concurso escada pode ser uma boa opgéo para garantir uma
renda e depois continuar os estudos para o grande foco

10. N&o focar no que n&o se pode controlar, para que os estudos
continuem sendo a prioridade

Divulgag&o/Arquivo Pessoal

Luzenildes Miranda pretende fazer a prova para ingresso na
Cémara dos Deputados, no cargo de analista legislativo

Sele¢des no DF volvimento de sistemas e esta
se preparando para 0 concurso
do Tribunal de Contas da Uniéo
trito Federal tém gerado grande ex (TCU). Ela também afirma nédo
pectativa entre 0s concurseiros. Um se sentir desmotivada com o ano
dos destaques é o da Secretaria deeleitoral, ja que as proibicdes da
Fazenda do Distrito Federal (Sefaz lei ndo séo tdo expressivas, e tem
-DF), destinado ao cargo de auditor altas expectativas de que virdo
fiscal da receita. Esse certame é um boas oportunidades: “Vai exis
dos mais valorizados do pais, ofe tir um impacto, mas 2025 foi um
recendo 115 vagas imediatas, além bom ano e 2026 segue na mesma
de 150 para formacéo de cadastro linha de concursos grandes, com
reserva. O edital foi publicado, e a muitas vagas, como o da Cama
remuneracao inicial € de aproxima ra dos Deputados. Perto da da
damente R$ 19 mil, podendo alcan ta prevista para a votagdo pode
car o valor bruto de até R$ 30 mil no até dar uma uma diminuida no
topo da carreira, segundo a legisla fluxo, mas nado vai deixar de ter
cdo de subsidios. A organizacéo de concurso.”
todas as etapas do concurso ficard  Luzenildes Miranda preten
a cargo do Centro Brasileiro de Pes de fazer a prova para ingresso na
quisa em Avaliac@o e Selecéo e deCamara dos Deputados, no cargo
Promocé&o de Eventos (Cebraspe). de analista legislativo. Assim co
O segundo concurso de des mo Luiza, ela procura a estabili
taque é o da Defensoria Publica dade e melhor remuneracéo que
do Distrito Federal (DPDF), com 0 servi¢o pUblico proporciona:
previsdo de langamento de edital “Sempre sonhei em trabalhar
para o cargo de defensor publico. no Legislativo, mas os concur
O cargo € igualmente atrativo, com S0S Sa0 €scassos € com poucas
remuneracdo inicial robusta de R$ vagas. Este ano, o concurso da
25.860,57, valor que pode superar Camara promete varias oportu
os R$ 28 mil nas categorias mais nidades’; conta Luzenildes. Ha

Concursos de alto nivel no Dis

avancadas. dois meses, ela tem se dediea
. do diariamente, conciliando o
Preparacao trabalho com a meta de seis ho

ras de estudos por dia. “Rotina
Luiza Moraes, 25 anos, é é fundamental para quem quer
formada em analise e desen passar’ declara.
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EXPECTATIVA

Concursos para 2026

Confira os certames solicitados, previstos e até autorizados para os 0rgaos nacionais e do Distrito Federal

Cémara dos Deputados
» Situacdo atual: saiu edital
» Inscri¢do: até 26 de janeiro,
pelo site do Cebraspe
» Vagas: 70 imediatas e 70 para
cadastro de reserva
» Cargos: analista e técnico legislativo
» Requisitos: nivel superior
» Remunerag&o: R$ 30.853,99
e R$21.008,19

Ibama planejou concurso

em conjunto com o Incra

» Situacdo atual: saiu edital

» Inscricdo: até 8 de janeiro pelo
site: https://lconcursos.access.
org.br/informacoes/166/

» Vagas: 40 vagas no lbama
e 20 vagas no Incra.

» Cargos: IBAMA: analista técnico de
complexidade intelectual; analista técnico
de complexidade intelectual - bi6logo
(6); analista técnico de complexidade
intelectual - cientista social (2);
analista técnico de complexidade
intelectual - direito (6); analista
técnico de complexidade intelectual
- engenharia ambiental (5); analista
técnico de complexidade intelectual
- engenheiro de minas (2); analista
técnico de complexidade intelectual
- engenheiro florestal (6); analista
técnico de complexidade intelectual
- engenheiro quimico ou quimico
(3); analista técnico de complexidade
intelectual - gedgrafo (4); analista técnico
de complexidade intelectual - gedlogo
(5); analista técnico de complexidade
intelectual - oceandgrafo (3); analista
técnico de complexidade intelectual
- pedagogo (1); INCRA: analista
técnico de complexidade gerencial;
analista técnico de complexidade
gerencial - antropologia (3).

» Requisitos: nivel superior

» Remuneracéo: O salario inicial
é de até R$ 9.861,23

Marinha

» O Comando do Pessoal de Fuzileiros
Navais (CPesFN) anunciou a abertura
do Concurso Publico de Admisséo
ao Curso de Formacéo de Sargentos
Musicos do Corpo de Fuzileiros
Navais (C-FSG-MU-CFN).

» Situacdo atual: saiu edital

» Inscrigdo: até 6 de fevereiro

» Vagas: 40 vagas

» Cargos: diversas especialidades
musicais (naipes).

» Remuneragdo: O salario inicial é de

R$ 1.544,62 durante o CF e R$ 6.975,59

apds o curso de aperfeicoamento.

A Advocacia Geral da Unido
(AGU) planeja novo edital
com 403 vagas em 2026

» Situacdo atual: solicitado
» Vagas: 403

» Cargos: diversos

» Requisitos: nivel superior
» Remuneragéo: R$ 7 mil

PRF

» A Policia Rodoviaria Federal (PRF) planeja

novo edital com 263 vagas em 2026.
» Situacdo atual: solicitado
» Vagas: 263
» Cargos: Policial Rodoviério
» Requisitos: nivel superior
» Remuneragdo: até R$ 11 mil

PRF Administrativo

» A Policia Rodoviaria Federal (PRF)
planeja edital com 248 vagas para
Agente Administrativo em 2026.

» Situacdo atual: solicitado

» Vagas: 248

» Cargos: Agente administrativo

» Requisitos: nivel médio

» Remuneragdo: até R$ 5 mil

CGU

» A Controladoria Geral da Uni&o
(CGU) solicitou autorizagéo ao
Governo Federal para realizar novo
concurso publico com 500 vagas.

» Situacdo atual: solicitado

» Vagas: 500

» Cargos: Auditor Federal de
Financas e Controle e Técnico
Federal de Financas e Controle

» Requisitos: nivel médio e superior

» Remuneragéo: até R$ 36 mil

Abin

» A Agéncia Brasileira de Inteligéncia
pode publicar um edital de concurso
publico no préximo ano.

» Situacdo atual: solicitado

» Vagas: a definir

» Cargos: Agente e Oficial

» Requisitos: nivel médio e superior

» Remuneragdo: até R$ 23 mil

Sudam

» A Superintendéncia do Desenvolvimento
da Amazoénia pretende publicar edital de
concurso publico com 60 vagas em 2026.

» Situagéo atual: solicitado

» Vagas: 60

» Cargos: diversos

» Requisitos: nivel médio e superior

» Remuneragéo: a definir

STF

» O Superior Tribunal Federal tem edital
de concurso previsto para 2026.

» Situacao atual: previsto

» Vagas: a definir

» Cargos: Analista e Técnico

» Requisitos: nivel superior

» Remuneragdo: até R$ 14 mil

Casa da Moeda

» A Casa da Moeda do Brasil solicitou a
realizacao de um novo concurso publico.

» Situacao atual: solicitado

» Vagas: 39

» Cargos: Técnico operacional
e Analista de gestao

» Requisitos: nivel médio e superior

» Remuneragdo: até R$9.126,73

SENAPPEN Temporérios

» Solicitado um novo pedido de concurso
publico para a Secretaria Nacional de
Politicas Penais para temporarios.

» Situacdo atual: solicitado

» Vagas: a definir

» Cargos: diversos

» Requisitos: nivel superior

» Remuneragdo: até R$ 6.6 mil

DPU

» A Defensoria Pablica da Unido
foi citada no projeto de previsdo
orcamentaria de 2026.

» Situacdo atual: previsto

» Vagas: a definir

» Cargos: Técnico e Analista

» Requisitos: nivel médio e superior

» Remuneragdo: até R$ 3.5 mil

Vagas para Ministérios em 2026
» Vagas de niveis médio e superior
para Ministérios em 2026.

Ministério dos Transportes

O Ministério dos Transportes planeja publicar
edital com vagas de niveis médio e superior.
Situacao atual: solicitado

Vagas: 472

Cargos: diversos
Requisitos: niveis médio e superior
Remuneragdo: a definir

Ministério da Defesa Temporarios

» O Ministério da Defesa estad com processo
seletivo temporario autorizado, com
previsdo de publicacdo em 2026.

» Situagdo: Autorizado

» Cargos: a definir

» Escolaridade: nivel médio e superior

» Vagas: 91

» Remuneracao: a definir

Ministério da Salde Temporarios

» O Ministério da Salde esta com processo
seletivo temporario autorizado, com
previsdo de publicagdo em 2026.

» Situagdo: autorizado

» Cargos: Gestor, Analista e Técnico

» Escolaridade: nivel superior

» Vagas: 300

» Remuneragdo: até R$ 8.3 mil

Vagas para a area militar em 2026
» Vagas de niveis médio e superior
para a carreira militar em 2026.

Exército

O Exército Brasileiro planeja edital
de concurso publico para 2026.

» Situagéo atual: previsto

» Vagas: a definir

» Cargos: a definir

» Requisitos: niveis médio e superior
» Remuneragdo: até R$ 10 mil

Marinha

» A Marinha do Brasil tem edital de
concurso publico previsto para 2026.

» Situacao atual: previsto

» Vagas: a definir

» Cargos: a definir

» Requisitos: niveis médio e superior

» Remuneragdo: até R$ 9 mil

Aerondutica

» A Forca Aérea Brasileira planeja edital
de concurso publico para 2026.

» Situagdo atual: previsto

» Vagas: a definir

» Cargos: a definir

» Requisitos: niveis médio e superior

» Remuneragdo: até R$ 8 mil

*Lista elaborada pelo Gran Concursos.
*Atualizada até dezembro de 2025. As
informacgdes podem ser alteradas.
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Lista de concursos previstos para o Distrito Federal em 2026

Conselho Regional de Farmacia do —IML » Requisitos: nivel superior » Situagdo atual: comissdo formada
Distrito Federal (CRF-DF) » Status: solicitado » Remuneragdo: R$ 30 mil » Vagas: a definir
» Situacao atual: saiu edital » Cargos: Agente de Atividade » Cargos: a definir
» Vagas: 3 vagas imediatas mais 147 para  Complementar PCDF - Papiloscopista Policial e Perito » Requisitos: a definir

formacéo de cadastro reserva » Formag&o: nivel médio/técnico Médico-Legista » Remuneragdo: a definir
» Cargos: assistente; farmacéutico fiscal,  » Salario: R$ 6.179,80 » Situagdo atual: autorizado

administrador - analista advogado » Vagas: 60 » Vagas: 165 vagas Hemocentro-DF - Analista e Técnico de
» Remuneracdo: R$ 3.153,34 a R$ 6.642,46 » Cargos: Papiloscopista Policial e Perito  Atividades
» Inscrigbes até: 20/01/2026 Secretaria de Educacao do Distrito Médico-Legista » Status: comisséo formada
» Data da Prova: 15/03/2026 Federal (SEDF) - Professor, Analista, » Requisitos: nivel superior » Cargos: Analista e Técnico de Atividades
Tribunal de Contas da Uni&o (TCU) Gestor e Orientador » Remuneracao: a partir de R$ 11 mil » Formacédo: médio e superior
Situagdo atual: » A Secretaria de Educacgao do Distrito » Vagas: 121
Vagas: 20 vagas imediatas e 20 vagas para  Federal planeja edital para 2026. Tribunal de Justica do Distrito Federal e » Salario: R$ 4.480 a R$ 6.760
cadastro reserva. » Situacdo atual: comissdo formada Territorios (TIDFT) - Técnico judiciério —
Cargos: auditor federal de controle externo » Vagas: 2.650 imediatas + 7.954 CR Policia Judiciaria SES-DF -
do TCU » Cargos: Professor, Analista, Gestor e » O Tribunal de Justica do Distrito Federal ~Especialista em Saude
Requisitos: nivel superior Orientador e Territérios planeja edital de concurso  » Status: grupo de trabalho formado |
Remuneragdo: R$27,5 mil, mais beneficios. » Requisitos: nivel superior para 2026. solicitado

» Situacao atual: estudos em andamento ~ » Cargos: Especialista em Salde |

Secretaria de Fazenda do Distrito Federal ~PCDF — Agente de Custddia » Vagas: a definir Especialista (Assisténcia Social)
(SEFAZ-DF) - Auditor Fiscal da Receita » Status: banca definida (Cebraspe) » Cargos: Técnico judiciario — Policia » Formacéo: nivel superior
» A Secretaria de Fazenda do Distrito » Cargos: Agente de Custddia Judiciaria » Vagas: 2.379 | A definir

Federal esta com banca definida » Formag&o: nivel superior » Remuneragdo: até R$ 12 mil » Salario: R$ 1.988 a R$ 4.485 [Ultimos
» Situacao atual: banca definida » Vagas: 50 + 100 CR editais]
» Vagas: 265 vagas imediatas mais » Salério: R$ 9.394,68 Defensoria Publica do Distrito Federal

formacgéo de cadastro reserva (DPDF) - Defensor Conselho Regional de Enfermagem do
» Cargos: Auditor Fiscal da Receita A Policia Civil do Distrito Federal tem » A Defensoria Publica do Distrito Federal Distrito Federal (COREN DF)
» Requisitos: nivel e superior editais iminentes para 2026. planeja novo edital para a area juridica.  » Status: comissao formada
» Remunerac¢do: R$ 20.612,40 » Situacdo atual: autorizado » Situagdo atual: previsto » Cargo: a definir

» Vagas: 150 vagas » Vagas: a definir » Formag&o: médio e superior
Policia Civil do Distrito Federal (PCDF) » Cargos: Perito Criminal » Cargos: Defensor » Vagas: a definir
» Requisitos: nivel » Salario: até R$ 4.100 [ultimo edital]
superior

» Remuneracdo: R$ 25 mil Fundagdo de Amparo ao Trabalhador
Preso (FUNAP DF)

Cémara Legislativa do » Status: grupo de trabalho formado

Distrito Federal (CLDF) » Cargos: a definir

» A Camara Legislativa » Vagas: a definir

do Distrito Federal esta » Formacéo: a definir

com comissdo formada e  » Salario: a definir

previsdo para 2026.

» Situacdo atual: comissdo Departamento de

formada Estradas de Rodagem do

» Vagas: a definir Distrito Federal (DER DF)

» Cargos: Diversos » Status: Comissao formada

» Requisitos: niveis médio » Cargo: Varios

e superior » Formacé&o: Nivel médio e superior

» Remuneracao: até R$ » Vagas: 300 previstas

21 mil » Salario: R$ 4.763,61 a R$ 8.684,41
» Concurso Secretaria de Desenvolvimento

Metr6-DF Social (Sedes/DF)

» A Companhia do » Status: grupo de trabalho formado

Metropolitano do » Cargos: Especialista e Técnico em

Distrito Federal planeja Assisténcia Social

edital de concurso parao  » Vagas: 1.197 previstas

préximo ano. » Formacéo: niveis médio e superior

» Situacdo atual: previsto  » Salario: R$ 4.112,20 a R$ 7.705,13
» Vagas: a definir
» Cargos: a definir Ceasa-DF
» Requisitos: a definir » Status: Comisséo formada
» Remuneracdo: a definir  » Cargo: a definir
» Formacao: a definir
Companbhia de » Vagas: 20 + CR previstas
Desenvolvimento » Salério: a definir
Habitacional do Distrito
Federal (Codhab DF)
» A Companhia de *Lista elaborada pelo Gran Concursos e
Desenvolvimento Estratégia Concursos.
Habitacional do Distrito
Federal planeja publicar *Atualizada até dezembro de 2025. As
edital em 2026. informagdes podem ser alteradas.
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neiro costuma ser o més da
bundéncia ilusoéria. Abun-
am as metas, as promes-
sas e as listas de intencdes
profissionais. Queremos aprender
mais, crescer mais, ganhar mais,
mudar mais. O problema néo é
ambicdo — é dispersdo. No entu-
siasmo simbolico do inicio do ano,
confundimos movimento com di-
recao e vontade com estratégia.
Ha uma crenca silenciosa no
mundo do trabalho de que quanto
mais objetivos uma pessoa estabe-
lece, mais comprometida ela parece
com o proprio desenvolvimento. Na
prética, ocorre 0 oposto. O exces-
so de metas nao revela foco; revela
dificuldade de escolha. E, em um
ambiente profissional ja saturado
de demandas, querer abragar tudo
costuma ser a forma mais eficiente
de nédo avancar em nada relevante.
Planejar a carreira ndo é empi-
Ihar desejos, mas definir critérios.
Critérios sao filtros invisiveis que
orientam decisfes quando o tem-
po, a energia e a atengdo sao limita-
dos — ou seja, sempre. Profissionais
maduros ndo se destacam por fa-
zerem mais coisas, mas por sabe-
rem quais coisas merecem ser feitas

agora, quais podem esperar e quais papel, mas inviaveis na vida real.

simplesmente ndo valem o custo.

colha profissional carrega perdas:
tempo dedicado a um projeto ndo
estara disponivel para outro; ener-
gia investida em um aprendizado
deixa menos espaco para aprofun-
dar o que ja se sabe. Ignorar essas

Saiba mais:

tdo comum no comeco do ano.
Por isso, talvez a pergunta mais Ao ver trajetorias alheias aparen-
E curioso notar como, em janei- honesta para este inicio de ano ndo temente aceleradas, muitos am-
ro, quase ninguém fala sobre rendin- seja “o que quero conquistar?; mas pliam suas metas como resposta
cia. Metas séo anunciadas como se “o0 que estou disposto a sustentar?” emocional, ndo estratégica. Definir
ndo exigissem trocas. Mas toda es- Sustentar exige continuidade, ndo critérios claros —alinhados a valo-
empolgagdo. Exige aceitar que res, contexto e objetivos de médio
prazo — ajuda a resistir a tentacao
te € expansivo; ele é seletivo. Avan- de correr atras de tudo o que pare-
car implica estreitar o campo de ce relevante para 0s outros.
atuacéo antes de amplia-lo.

crescimento profissional raramen-

Isso ndo significa planejar pe-
Critérios também protegem queno. Significa planejar com den-
tensdes produz planos bonitos no contra a ansiedade comparativa, sidade. Um objetivo bem escolhido,

com impacto real e conexdo com
uma trajetdria mais longa, costuma
gerar mais transformacéo do que
cinco metas desconectadas entre
si. Menos metas permitem mais
presenca, mais qualidade e mais
aprendizado genuino.

Janeiro pode ser um excelente
més para reduzir, ndo para inflar. Re-
duzir expectativas irreais, agendas
inchadas e compromissos simboli-

cos. Em troca, ganhar clareza. Clare-

za sobre onde investir tempo, quais

© anamach@stanford.edu— @ana.machadoo cial

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas publicas pela Fundagéo Escola de Sociologia e Politica de S&o Paulo (FEPSP) e
bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

Menos metas,
mais Critérios

Por que escolher bem pode ser mais decisivo
do que querer muito no inicio do ano

habilidades aprofundar e que tipo
de profissional se quer construir ao
longo do ano — e néo apenas pare-
cer ser nos primeiros meses.

No fim, desenvolvimento profis-
sional ndo € sobre querer mais, mas
sobre escolher melhor. E escolher
melhor é um ato silencioso, pouco
celebravel, mas profundamente
transformador. Talvez esse seja 0
verdadeiro gesto de maturidade pa-
ra comegar 0 ano: trocar 0 excesso
de metas pela precisao dos critérios.
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2025 em neqrito

Integrantes da Comissao dos Jornalistas pela Igualdade Racial do Distrito Federal
(Cojira-DF) indicam os destaques do ano passado ligados a tematica negra

Reparacao em pauta e o desafio de
transformar palavra em politica

Quantos sentidos abrange a palavra ‘re de Reparacdo Econdmica e de Promog&o
paracao™? Quem acompanha o desenvolvi  da Igualdade Racial, além da discussao-so
mento das politicas de igualdade racial no bre a¢Ges de reparacéo do Banco do Brasil,
Brasil, ou esta minimamente atento aosde cobrado pelo Ministério Pablico Federal
bates mais recentes da pauta, certamente por seu envolvimento no trafico transatlan
ouviu essa palavra inimeras vezes em 2025 tico de escravizados no século 19.

O termo compds ou direcionou os te Trazer essa palavra para 0 jogo politico
mas dos principais debates da agenda no vai muito além do impacto simbdlico que ela
pais, como a 52 Conferéncia Nacional de carrega. Reforca, sobremaneira, que o debate
Promocdo da Igualdade Racial, de 15 aracial passa pela economia. Sejaindicando a
19 de setembro em Brasilia, com o tema necessidade de maior aporte orcamentério
“lgualdade e Democracia: Reparacdo e Jus as politicas existentes, seja pela ampliacdo
tica Racial; e a 22 Marcha Nacional das Mu  das possibilidades de a¢&o politica do Esta
Iheres Negras, que reuniu mais de 300 mil do, seja, ainda, pela tentativa de mensurar
mulheres “por Reparacdo e Bem-Viver"em o custo do racismo para o pais. Fato é que

Fotos: Gilberto Soares

e

Trazer a palavra reparacéo
para 0 jogo politico vai muito
além do impacto simbdlico
que ela carrega. Reforca,
sobremaneira, que o debate
racial passa pela economia”

ao racismo brasileiro, fenémeno tdo anti
go quanto atual, que afeta diretamente pelo
menos 53% da populagéo do pais. E justo (e
urgente) que assim aconteca. Aguardemos.

25 de novembro, também em Brasilia. Heu  destrinchar os sentidos contidos na palavra um dos grandes ganhos sociais da ascensdoCECILIA BIZERRA SOUSA
ve ainda debate no Legislativo, que aprovou ‘reparacéo; consubstanciando o amadure  desse termo. E possivel também que isso-en Servidora publica federal da carreira de
a PEC 27/2024, criando o Fundo Nacional cimento do debate em torno deles, pode ser seje respostas politicas mais estruturantes Desenvolvimento de Politicas Sociais

A mulher negra intelectual
que sabia pretugués

Aqui e |& — algo diferente e parecido bem-viver caminham juntos. Reparar é en
0ou vice-versa — aconteceu. frentar a divida histdrica que o Brasil man
Aqui, em Brasilia, mulheres marcha- tém com a populagéo negra e bem-viver é
ram. L& no Rio, mulheres marcharam.  transformar essa reparacéo em futuro, en
Aqui foi por reparacdo e bem-viver. de dignidade, justica e comunidade sejam
L& no Rio, foi por reparacéo e bem-viver. o solo firme de onde partimos para existir e
As daqui marcharam sobre a Esplana  construir coletivamente” La no Rio, a divida
da dos Ministérios. L& no Rio, marcharam histérica era afrontada por um documen
sobre o assoalho da Academia Brasileira to com quase mil paginas que atendia pelo
de Letras (ABL). nome de livro, que, por sua vez, atendia pe
Aqui, em Brasilia, eram todas por lo nome deUm defeito de cor
uma. L& no Rio, era uma por todas. A autora, nascida em Minas Gerais, Ana
Aqui, em Brasilia, 10 anos as sepa-Maria Gongalves, rompia, pela primeira
ravam da primeira edicdo de um even- vez, para fins de ABL, com um pacto silen
to que reuniu a todas em uma histérica cioso que homogeneizou as letras e pala

o

As daqui marcharam sobre a
Esplanada dos Ministérios.
L& no Rio, marcharam sobre
0 assoalho da Academia
Brasileira de Letras (ABL)”

palavras de quem vive no mesmo tempo
de Conceigéo Evaristo.

L& no Rio, Ana Maria Gongalves ves-
tiu o fardao confeccionado nos barracées
da escola de samba que levou sua obra-
-prima para carnavalizar na avenida, em
forma de samba-enredo. L& no Rio, ela foi

manifestacdo politica: a Marcha das Mu  vras e literaturas e escritoras de um pais do trio elétrico. Falavam por musica, gesto, reconhecida em um espaco de poder, 0

Iheres. La no Rio, foram 128 anos sem queplural. Colocou-se e foi colocada na cadei  grito, batucada, roupas, etnias, bandeiras pantedo das palavras, como intelectual,

ABL abrisse as portas e puxasse uma ca+a 33, empunhando o titulo de “primeira’  erguidas, género e classe, corpo-territério. sim e, portanto, apta e capaz de ocupa-

deira para uma mulher negra sentar-se. ~ Aqui, em Brasilia, as participantes da  La no Rio, as palavras foram ditas de -lo. Aqui, em Brasilia, também. A mulher

E se tornasse, enfim, imortal. marcha eram 300 mil, segundo estimativas, um pulpito que se inaugurava, abria, es- negra intelectual que sabia pretugués.
Aqui, em Brasilia, um documento reuniu  vindas de todas as regides e de quase 40 paitreava para pés dissidentes. As palavras

as suas reivindicagdes: o Manifesto Econé ses, mundo afora. Falavam no microfone, de Ana Maria Gongalves foram insub- WALESKA BARBOSA,

mico reafirma que “para nos, reparagdo e no megafone, no chao de asfalto, em cima missas, como é de bom tom que sejam as Jornalista e escritora
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» CAPES

UNIVERSIDADE
AMERICANA

A Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes) assinou um acordo inédito com
uma instituicdo de ensino superior dos Estados Unidos. A
iniciativa vai apoiar cinco projetos de pesquisas a serem
desenvolvidos em conjunto pela Universidade de Purdue,
em Indiana, e instituicbes brasileiras com programas de
pds-graduacdo. As pesquisas envolverdo 10 temas como
agricultura digital, ciéncia do solo, restaura¢éo e cen
servacdo florestal, e inteligéncia artificial. O acordo tem
validade de 10 anos; havera intercambio de professores,
pesquisadores e estudantes dos dois paises.

» ENSINO MEDIO

CURSO PREPARATORIO

O Ensino Einstein abre as inscri¢bes para o Einstein
Prepara, curso preparatério para Residéncia Médica para
estudantes do 5° e 6° ano e médicos recém-formados. O
curso abrange desde a base tedrica necessaria para um
desempenho adequado nas provas até vivéncias praticas
que simulam o dia a dia de uma equipe assistencial. Sdo
trés opcdes de pacote: “Avan¢ado”, os estudantes pattici
pam de atividades presenciais no Centro de Simulacédo Rea
listica do Einstein. Além de “Extensivo Essencial’, que inclui
orientagdo por mentoria e apoio direto de especialistas, e
“Extensivo”, que € indicado para quem precisa consolidar
contetidos e dominar a metodologia de provas, com inscri
¢Oes abertas até o fim de junho. Outro diferencial € a men
toria estruturada, conduzida por especialistas do proprio
Einstein. Os encontros on-line ajudam a organizar a rotina
de estudos, acompanhar desempenho e orientar escolhas
profissionais, um apoio considerado essencial em um perio
do marcado por dividas e transi¢cdes. O acesso ao curso
ficara disponivel a partir do primeiro dia Util de janeiro. As
inscricbes séo por meio do sit@nsino.einstein.br.

» USP

CURSO ON LINE

A Universidade de S&o Paulo (USP) abre inscrigdes para
o0 curso on-line de Python, do basico ao avancado, com
estudos de caso. O curso é destinado a profissionais das
areas de computacdo, sistemas de informagao, ciéncia de
dados, engenharia, estatistica, matematica, satde e demais
campos, que desejam aprofundar seus conhecimentos em
programagdo Python. Além das aulas gravadas, o curso
oferece exercicios praticos e sessdes semanais ao vivo para
esclarecimento de ddvidas, com utilizagdo de Jupyter Note
books e da plataforma Moodle, que permitem acompa
nhamento e interacdo. Ao longo das atividades, 0s partici
pantes desenvolverdo habilidades para resolver problemas
reais, automatizar tarefas, analisar dados e criar solu¢des
aplicaveis a diferentes contextos profissionais. Todos o0s
materiais, inclusive as tutorias, que também serdo grava
das, ficardo disponiveis para acesso até seis meses apos a
finalizac&o do curso. Para participar, é preciso ter conclui
do algum curso de graduacédo e pagar uma taxa de R$ 900,
sendo R$ 200 referente a taxa de inscricdo. Para quem
ndo pode arcar com esse custo, sera possivel solicitar uma
bolsa de estudos até 13 de janeiro, fazendo a requisi¢ao no
momento da inscricdo. As inscri¢des vao até 20 de janeiro
e sdo realizadas por meio do sitit.ly/4pUTijit.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagé&o Profissional preparou uma lista com 74 concursos e 11.944 vagas,
além de cadastro reserva. No Distrito Federal, ha quatro concursos abertos com 79 vagas. Entre os nacionais, ha 11
certames abertos para 908 oportunidades. Para o Centro-Oeste, ha 11 seleges abertas com 1.505 oportunidades.
Nos conselhos regionais e municipais, sdo seis concursos com 548 postos vagos. Ha ainda oito sele¢des de concursos
estaduais com 4.941 vagas. Ja para 0s municipais, ha 16 concursos e 3.158 vagas. Nas universidades federais, séo

1944

yagas

11 processos seletivos e 461 oportunidades. Nos institutos federais ha sete certames abertos com 344 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO
AMBIENTE E DOS RECURSOS
NATURAIS RENOVAVEIS (IBAMA)
Inscricdes até 8 de janeiro das 9h as 12h e d

14h as 16h, no Edificio Sede do Previogo, lecgi t€cnico de complexidade intelectual — peda
| 49090 (1); incra analista técnico de complexidadp

zado no Campus do Ibama, SCEN - Trecho 2,
Norte, Brasilia - DF. Concurso com uma vag

para o cargo de supervisor de manejo integradg

do fogo - prevencgdo. Salario: R$ 6.600. Tax:
nao informada.

INSTITUTO CHICO MENDES

DE CONSERVAGAO DA

BIODIVERSIDADE (ICMBIO)

Inscrigdes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.

ly/3MYfZQn. Concurso com 5 vagas para os-caf

gos de agentes temporarios ambientais. Salario
remuneracgo sendo de dois salarios minimos
meio, além de beneficios. Sem taxa.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO DISTRITO FEDERAL (CRF-DF)
Inscrigdes até 20 de janeiro pelo site: http:/Aww|
quadrix.org.br/. Concurso com 3 vagas para o
cargos de: assistente i (2); farmacéutico fiscal i (1
administrador analista i — advogado. Salario: R
3.153,34 a R$ 6.642,46. Taxa: R$ 55 a R$ 58.

CONSELHO REGIONAL DE

BIBLIOTECONOMIA DA 1 REGIAO (CRB-1)
InscrigBes até 12 de janeiro pelo site: https:/bit
ly/4iXmM8T. Concurso com 70 vagas para o
cargos de assistente administrativo (30); biblio

tecério (40). Salario: R$ 3.000 a R$ 4.200. Taxa

R$ 62 a R$ 65.

NACIONAIS

AGENCIA NACIONAL DE ASSISTENCIA

TECNICA E EXTENSAO RURAL ( ANATER)
InscricBes do dia 2 a 5 de janeiro pelo site- ht
tps:/Iwww.institutoexata.com/. Concurso com
32 vagas para o cargo de: analista técnico nive
i - padrdo | (23); analista técnico nivel ii - padrég
i (6); assistente nivel iii - padréo i (3). Salario: R
3.903,98 a R$ 9.184,40. Taxa: N&o informada.

MARINHA DO BRASIL

InscricBes até 6 de fevereiro pelo site: https:/i
www.marinha.mil.bricgcfn. Concurso com 40 va
gas para formag&o de sargento musico fuzileirg
naval: flautim em dé (2); clarinete em sib (2); cla
rinete-alto em mib (2), fagote em dé (2); tecladq

(2 vagas); saxofone-alto em mib (4); saxofone-te| 0 pISTRITO NAVAL

nor em sib (2); contrabaixo acustico (2); tromp
em fa (2); trompete em sib (4); trombone-tenor|

(4); timpanos (2); percussao - bateria complet:
(4). Salario: até R$ 6.975,59. Taxa: R$95.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 22 REGIAO (TRF 22 REGIAQ)

InscricBes até 22 de janeiro pelo site: https://co
nhecimento.fgv.briconcursos/trf6. Concurso com
27 vagas para o cargo de: juiz federal substitutg
Salério: R$ 37.756,55. Taxa: nédo informado.

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO
AMBIENTE E DOS RECURSOS NATURAIS
RENOVAVEIS (IBAMA) E INSTITUTO
NACIONAL DE COLONIZAGAO E
REFORMA AGRARIA (INCRA)

Inscricbes até 8 de janeiro pelo site:https://cen
cursos.access.org.br/. Concurso com 60 vagg
para o cargo de analista técnico de complexi
dade intelectual — biélogo (6); analista técnico
de complexidade intelectual — cientista social
(2); analista técnico de complexidade intelec
tual — direito (6); analista técnico de comple
xidade intelectual — engenharia ambiental (5);
analista técnico de complexidade intelectual
— engenheiro de minas (2); analista técnico dg

(6); analista técnico de complexidade intelectual
— engenheiro quimico ou quimico (3); analist3
técnico de complexidade intelectual — gedgrafd
(4); analista técnico de complexidade intelectual
— geologo (5); analista técnico de complexi
\sdade intelectual — oceandgrafo (3); analistg

L intelectual; analista técnico de complexidade
intelectual — ciéncias sociais (10); analista téc

. nico de complexidade intelectual — direito (2)

" analista técnico de complexidade intelectual
— engenharia ambiental (3); analista técnico
de complexidade intelectual — geografia (2)
incra analista técnico de complexidade geren
cial; analista técnico de complexidade geren
cial - antropologia (3). Salario: R$ 7.283,05

R$9.861,23. Taxa: R$60 a R$ 70.

)

[ COM 4°DN — COMANDO DO

4° DISTRITO NAVAL

Inscricdes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/ArYynmHG. Concurso com 25 vagas para of
cargos de: medicina intensiva (1); anestesiold
gia (1); pediatria (1); ginecologia (1); cirurgig
dentista (1); enfermagem (2); fisioterapia (2

3

)

" oceanografia (1); sta (3); inspetor naval nivel
(2); vistoriador naval nivel 1 (1); pedagogia (2
engenharia civil (1); engenharia elétrica (1).-S4
lario: ndo informado. Taxa: R$140.

COM 2°DN — COMANDO DO

| 2° DISTRITO NAVAL

P Inscricdes até 27 de janeiro pelo site: https:/
bit.ly/4oU64I0. Concurso com 61 vagas para q
‘cargos de: edificacéo (2); eletrdnica (5); eletrg

(5); metalurgia (5); motores (4); administracéq
hospitalar (3); enfermagem (9); higiene dental
(2); patologia clinica (1); prétese dentaria (1]
radiologia médica (1); administracéo (1); ciénci
contabeis (6); processamento de dados (1);-b
beiro (2); motorista de viatura administrativa (6).|
Salério: ndo informado. Taxa: R$ 70.

I SERVIGO MILITAR VOLUNTARIO DE
OFICIAIS TEMPORARIOS (SMV-OF-

b RM2) DA MARINHA DO BRASIL

Inscri¢des até 8 de janeiro pelo site da Marinhg

pela internet, nos links de cada distrito naval:

https://bit.ly/4pt8yPA. Concurso com 520 vagas

abertas. Salario: remuneragéo atinente ao se

dos Militares. Taxa: R$ 140.
COM 2°DN — COMANDO DO

Inscri¢des até 8 de janeiro pelo site: https://bit.

pecializagdo em endodontia (1); direito (1); eng
nharia naval (1); geografia (1); fonoaudiologia —

veterinaria (1); enfermagem — especializaca
em auditoria de contas médicas hospitalares
(1); seguranca do trafego aquaviario (1); colg
proctologia (1); medicina — oncologia (1); medi|

medicina — urologia (1). Salario: remuneragag
atinente ao seu posto, como previsto na Lei d|
Remuneragéo dos Militares. Taxa: R$ 140.

COM 7°DN — COMANDO DO
7° DISTRITO NAVAL
Inscricdes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/ApagmhV. Concurso com 32 vagas para 0s €al
s gos de: odontologia — especializacdo em orto
dontia (1);0dontologia — especializacdo em den
tistica (1); odontologia — especializagéo em prd
tese dentéria (1);odontologia — especializag
em periodontia (1); odontologia — especializagé
em radiologia (1); farmacéutico (1); enfermager
(2); fisioterapia (4 vagas); nutricdo (2); comeni
cacdo social (3); psicologia (1);ciéncias contabg
(2); educacéo fisica (1); seguranga do trafe

complexidade intelectual - engenheiro florestal

.administrac&o (3); jornalismo (1); direito (1);

posto, como previsto na Lei de Remuneragdo

! P! ) n ly/4pagmhV. Concurso com 18 vagas para 0s
em do (4); eufnio em Sib (2); bombardéo em Sr cargos de: administrag&o (3); odontologia —-s|

especializagdo em fonoaudiologia hospitalar (1};

- cina — ortopedia (2); medicina — radiologia (1);

s

o

1
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aquaviario (1); técnico em magistério — mate

maética (1); técnico em magistério — portugués
(letras); técnico em magistério — pedagogia (1);
engenharia elétrica (1); engenharia mecanica (1);
arquitetura e urbanismo (2); intensivista (1); anes
tesista (1); oncologista (1). Salario: remuneracéo
atinente ao seu posto, como previsto na Lei de
Remuneragéo dos Militares. Taxa: R$ 140.

COM 8°DN — COMANDO DO

8° DISTRITO NAVAL

InscricBes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4ApagmhV. Concurso com 56 vagas para 0s
cargos de: odontologia (especialidade bucomaxi
lofacial) (1); enfermagem (3); farmécia (1); admi
nistracao (1); biblioteconomia (1); comunicagao
social (1); informética (3); seguranca do trafego
aquaviario sta (3); seguranca do trafego aqua
viério inspetor naval (2*) (1); seguranga do {ra
fego aquaviério vistoriador naval (3*) (1);técnico/
magistério — pedagogia (2); técnico/magistério
— matemética (1);engenharia civil (1);engenha
ria de materiais (2); engenharia de producéo (7);
engenharia de sistemas da computacéo (3);-en
genharia elétrica (7); engenharia eletrnica (4);
engenharia mecanica (13). Salario: remuneracéo
atinente ao seu posto, como previsto na Lei de
Remuneracdo dos Militares. Taxa: R$ 140.

COMANDO DO 3° DISTRITO NAVAL

DA MARINHA DO BRASIL

InscricGes até 8 de janeiro pelo site: https:/
bit.ly/4pagmhV. Concurso com 37 vagas para
os cargos de: cirurgido dentista (dentistica) (1);
cirurgido dentista (endodontia) (2); farmacia
(1);enfermagem (4); fisioterapia (1); fonoaudio
logia (1); nutricdo (1); educagcdo fisica (1); peda
gogia (1); portugués (letras) (2). Salario: remu

técnica (4); gréfica (1); marcenaria (2); mecanida nerago atinente ao seu posto, como previsto na

Lei de Remuneracédo dos Militares. Taxa: R$ 140.
CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE VALPARAISO DE GOIAS
Inscrices até 12 de fevereiro pelo site:https://
institutoverbena.ufg.br’. Concurso com 767 va
gas para advogado (2); agente de educacéo (50);
assistente de educaco - monitor (50); assistente
social (10 ); auxiliar em satde bucal (2); biomé
dico (3); bioguimico (5); cirurgido-dentista (10);
condutor socorrista (5); enfermeiro (20 );/ en
genheiro civil (2); escriturario (10); farmacéutico
(10); fiscal de obras (3); fiscal de postura (3); fiscal
de transporte publico e transito (3 ); fiscal de ri
butos (4); fiscal de higiene sanitaria (3); fiscal de
meio ambiente (3); fisioterapeuta (5); fonoaudié
logo (6); médico clinico geral (13); motorista ofi
cial (5); nutricionista (7); orientador educacional
(25); professor de educagéo basica - professor
de educagdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental (200); professor de ensino funda
mental dos anos finais ciéncias (20); professor
de ensino fundamental dos anos finais educagao
artistica (9); professor de ensino fundamental
dos anos finais educagao fisica (12); professor
de ensino fundamental dos anos finais ensino
religioso (2); professor de ensino fundamental
dos anos finais espanhol (3); professor de ensi
no fundamental dos anos finais geografia (20);
professor de ensino fundamental dos anos finais
histéria (20); professor de ensino fundamental
dos anos finais inglés (20); professor de ensino
fundamental dos anos finais matematica (60);
professor de ensino fundamental dos anos finais
msica (3); professor de ensino fundamental dos
anos finais portugués (60); psicélogo (7); secreta
rio escolar (30); supervisor pedagdgico (10);-téc
nico de enfermagem (20); técnico de laboratério
(5); técnico em radiologia (2); terapeuta ocupa
cional (3); veterinario (2). Salario: R$ 1.544,98 a
R$ 6.084,71. Taxa: R$ 100 a R$ 150.

E ESTUDANTE

'SConfira a lista completa no site

www.correiobraziliense.com.brleuestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APREN |2

» CIEEcentro de Integracdo Empresa-Escola

AAS

vagas

ELETRICA-ELETRONICA:

EDUCACAOQ:

Cod.: 5868317/ Vaga: 1/ Local: Asa Sul|- C4d.: 5866060/ Vaga: 1/ Local: Norte (Agua
Brasilia - DF / 2°S a0 4°S / Perfodo: 8h &$ Claras) - Brasilia - DF / 2°S ao 7°S/ Periodq

14h// Bolsa: R$ 1.210,05

A combinar // Bolsa: R$ 1.200,00

Cod.: 5859973 / Vaga: 1/ Local: Area de

Desenvolvimento Econdmico (Aguas Claras) C0d.: 5864111/ Vaga: 4 / Local: Asa Norte| -

- Brasilia - DF / 4°S ao 8°S / Periodo: 12h a5 Brasilia - DF / 3°S ao 7°S / Periodo: 12h4

18h/ Bolsa: R$ 1.250,00

» ”: ESTAGlOnstituto Fecomércio/DF

as 18h45 / Bolsa: R$ 1.000,00

Os interessados deverdo comparecer ao Centro de Integracdo Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forgas Armadas (HFA). Documentacéao para inscri¢do: carteira de identidade, CPF, declaracéo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdesvw.ciee.org.brou (61) 3701-4811.

Céd.: 5873415/ Vaga: 2 / Local: Asa S
S - Brasilia - DF / 1°S ao 7°S / Periodo: A
- combinar / Bolsa: R$ 800,00

MARKETING:

b Cod.: 5888269/ Vaga: 1 / Local: Asa Su
- Brasilia - DF / 4°S ao 8°S / Periodo: A

APRENDIZ

Ensino Médio

Cad.: 587193 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente)
Salario: R$ 7,45 / Horéario de: 12h as 18h
Local: Asa Sul / Assunto: 587193

Cdd.: 06733642 / Vagas: 1 / Ano: 1°, 29
Salario: R$ 760,73 / Horéario de: 14h as 18

/ Local: Zona Industrial (Guard) / Assunto:
06733642

ESTAGIO

Cdd.: 809963 / Vagas: 1/ Ano: 1°, 2°/ Bols
R$ 600 / Horario: A Combinar - Vesperting
/ Local: Guard Il / Assunto: 809963

; ENSINO PROFISSIONALIZANTE
/

Técnico em Administracdo

/Céd.: 345129 / Vagas: 5 / Ano: Indiferente
h Bolsa: R$ 1.000 / Horério: 08h as 13h15 g
13h as 18h15 (com 15 minutos de intervalg
e aos sabados de 08h as 13h / Local:-T4
guatinga Sul (Taguatinga) / Assunto: 34512¢

Técnico em Contabilidade

Ensino Médio

Cadd.: 146675 / Vagas: 1/ Ano: 2°, 3°/ Bols

R$ 750 / Horario de: 08:30h as 12:30h /-Se

tor Central (Local: Gama) / Assunto: 14667

70

» ESPRO

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 12h as

18h - quarta a domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horério: 14h as

20h - quarta a domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 13h as
19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h
as 12h - ter. a sab / 15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 13h as
19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h

vagas

p:Cod.: 911665 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente
Bolsa: R$ 800 / Horario de: 08h as 15h /Lo
b cal: Nlcleo Bandeirante / Assunto: 911665

combinar / Bolsa: R$ 1.600,00

U

CONTABILIDADE:

C6d.: 5810913/ Vaga: 1/ Local: Park Wi Cad.: 5888066/ Vaga: 5/ Local: Zona Indus

- Brasilia - DF / 1°S ao 7°S / Periodo:
combinar /Bolsa: R$ 1.025,00

Cod.: 5883872/ Vaga: 1 / Local: Zon
| Industrial (Guard) - Brasilia - DF / 1°S a
7°S | Periodo: A combinar/ Bolsa: R$ 800,0

trial (Guard) - Brasilia - DF / 1°S a0 4°S /
Periodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.000,00

Ainda restam 431 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o sitéhttps:/portal.
ciee.org.br/quero-uma-vaga/

O instituto esta atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissdo de contratos. E preciso agendar horério. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.b8ite:www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Técnico em Gastronomia

Cod.: 371584 / Vagas: 2 / Ano: Indiferen
/ Bolsa: R$ 750 / Horario: 13hs as 19hs o

15hs as 21hs / Local: Guara Il / Assunta:

371584

Técnico em Logistica

I Céd.: 72177429 / Vagas: 1 / Ano: Indiferen
u/ Bolsa: R$ 1.357,22 + VT / Horario de: 16
) as 22h / Local: Gama / Assunto: 72177429

I

/ Local: Norte (Aguas Claras) / Assunto
u 222829

ENSINO SUPERIOR

Arquitetura e Urbanismo

teCod.: 389435 / Vagas: 5/ Sem.: 4°, 5°, 6°, 1
h8°/Bolsa: R$ 1.100 / Horario de: 08h as 13

/ Local: Asa Sul / Assunto: 389435

Técnico em Recursos Humanos

Biomedicina

C6bd.: 911665 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente
Bolsa: R$ 800 / Horario de: 08h as 15h /Lo
cal: Nucleo Bandeirante / Assunto: 911665

! Técnico em Seguranca do Trabalho

Cod.: 222829 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente

/ Céd.: 322054 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferen
/ Bolsa: R$ 850 / Horario de: 07h as 13h
Local: Sobradinho / Assunto: 322054
C6d.: 361562 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferen
/ Bolsa: R$ 850 / Horéario de: 07h as 12h

/ Local: Aguas Lindas, GO / Assunto: 36156

As inscri¢des devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no sitevww.espro.org.brou pelo telefone (61) 3226-1512.

Bolsa: R$ 600 + VT / Horario de: 08h as 14|

Ciéncias Biologicas
Cod.: 992122 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente /

Bolsa: R$ 776 + VT / Horario de: 08h as 12h
/ Local: Gama / Assunto: 992122

Comunicagéo Social - Publicidade e
Propaganda

°Cod.: 008473 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente
h/ Bolsa: R$ 700 / Horario: A Combinar /
Local: Vicente Pires / Assunto: 008473
Cod.: 23444505 / Vagas: 1/ Sem.: 39, 4°, 5°,
6°, 7°/ Bolsa: R$ 1.357,22 + VT / Horério de:
€08h as 14h / Local: Asa Norte / Assunto:
23444505

tePara acessar as 106 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:
2 www.institutofecomerciodf.com.br

as 12h - ter. a sab / 15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horério: 08h
as 12h - ter. a sab/ 15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 13h as
19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h
as 12h - ter. a sab/ 15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,

Técnico ou Superior / Vaga: 1/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h
as 12h - ter. a sab / 16 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h
as 12h - ter. a sab /15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 08h as

14h - quarta a domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/
Bolsa: R$ 712,48 + VT Horario: 14h
as 18h - ter. asab/ 14 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa:
R$ 712,99 + VT Horario: 13h30h as
17h30 - seg. a sex / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3/
Bolsa: R$ 712,48 + VT Horario: 14h
as 18h - ter. asab / 14 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa:
R$ 712,99 + VT Horério: 13h30h as
17h30 - seg. a sex / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa:
R$ 712,99 + VT Horério: 13h30h as
17h30 - seg. a sex / 15 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as

16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 13h as
19h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 1/
Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h
as 12h - ter. a sab/ 15 a 20 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio,
Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa:
R$ 1.069,48 + VT Horario: 10h as
16h - seg. a sex /18 a 21 anos

Para acessar as 70 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio,
acesse https://cadastro.espro.org.br

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.brfeuestudante
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ENSINO SUPERIOR

Mais de 270 mil vagas no Sisu 2026

Com crescimento de 5% em relagao a 2025, a selecao

reune 136 instituicbes, com mais de 7 mil cursos

» SOFIA SELLANI*

decisivo na vida de mi

lem para 136 instituicdes de ensino cional do Ensino Médio (Enem)
superior, em 7.388 cursos disponi — 2023, 2024 e 2025. O sistema do
escolha do curso superior veis em 593 municipios. As inscri - Sisu selecionara automaticamente
e da profissdo € um passo ¢des dos candidatos no processo a melhor média ponderada obtida

seletivo do Sisu serdo gratuitas e pelo candidato nesses anos, medi

des de brasileiros. Em efetuadas exclusivamente pela in  da que busca ampliar a ocupacéo
2026, esse percurso se amplia comternet, por meio do endereco ele das vagas disponiveis.

mais oportunidades: o Sistema de tronico acesse.one/rFiZ6que ficara

O edital completo pode ser

Selecdo Unificada (Sisu) ofertara disponivel no periodo de 19 a 23 conferido no enderecgo eletroni
274.876 vagas em cursos de gradu de janeiro de 2026. Cada candida co acesse.one/BRVOHAS unida

acdo gratuitos de instituicdes pubi
cas de educacéo superior em todo opcdes de curso.
0 pais. Considerada a maior edicdo

to poderd se inscrever em até duas des da Federagdo com maiores

nimeros de vagas foram: Minas

O resultado da chamada re Gerais com 33.729 vagas; seguido

da historia do programa, a sele¢do gular Unica serd divulgado em 29 por Rio de Janeiro, com 31.419; e
registra crescimento de 5% em de janeiro. O edital traz novidades Bahia com 24.768.

relacdo ao Sisu 2025, com a ofertanesta edi¢do, entre elas a possibi
lidade de utilizagé@o das notas das *Estagiaria sob supervisao

de 13.097 vagas adicionais.
Ao todo, as oportunidades va

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estdo com

atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,

das 8h as 17h

(sem interrupcéo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

trés Ultimas edicdes do Exame Na  de Mariana Niederauer

» Con ra o endereco das Agéncias do Trabalhador que est&o funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia

Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, SIN
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,
Administracdo

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Ageéncia do Trabalhador Autnomo  Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCS Q. 6, Bl. A, Ed. Guanabara, Lt. 10QC 1, Cj. 5, Lt. 2, AE sl

» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, SIN
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas
Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

Juliana Cabral

Calendario
oficial do
Sistema
de Selecao
Unificada
(Sisu) para
2026

C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras
» Agéncia Planaltina

Tel:.3255-3827 / 3255-3828

» Agéncia Samambaia Tel:.3255-3715 / 3255-3829
Tel:.3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av. Uberdan
ON303,Cj. 1, Lt.3 Cardoso

» Agéncia Santa Maria » Agéncia S0 Sebastido
Tel:.3255-3836 / 3255-3837 Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Av. Alagados, QC 1, Cj. H, Galpao Cutu@entro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, area especial.
Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» DROGARIA SAO PAULO E PACHECO

VAGAS DE EMPREGO

O Grupo DPSP, proprietario das redes de Drogarias Pacheco
e Drogaria S&o Paulo, estad com mais de 200 vagas afirmati
vas abertas para profissionais com deficiéncia, em diversas
regides do pais. As vagas disponiveis sdo para atuacéo nas
lojas, centros de distribuicdes e matriz, e estdo disponiveis
no Rio de Janeiro, S&o Paulo, Minas Gerais, Goiénia, Bahia,
Pernambuco, Espirito Santo, Parana, Mato Grosso, além do
Distrito Federal. Para se candidatar, € necessario ser maior
de idade e ter ensino médio completo, ndo ha exigéncia de
experiéncia prévia. O programa também oferece beneficios
como desenvolvimento na carreira, assisténcia médica e odon
tologica, seguro de vida, auxilio-refeicao e vale-transporte, e
0 processo seletivo das vagas inclui uma jornada acessivel
e inclusiva. Além disso, estdo abertas as inscrigdes para se
candidatar a vagas de jovem aprendiz. Mais detalhes sobre
as oportunidades no sitebit.ly/4b98HTL.

» CARAMURU ALIMENTOS

VAGAS DE TRAINEE

A Caramuru Alimentos, empresa de destaque nacional no agronegacio e no setor de biocombustiveis, abriu
inscrigdes para vagas de trainee em operagdes industriais. A iniciativa busca a contratacao de profissionais
para integrar as unidades de Itumbiara (GO), Ipameri (GO), Sdo Simao (GO) e Sorriso (MT). Os profissionais
selecionados terdo a oportunidade de atuar diretamente nas operac¢des industriais, apoiando as lideran¢as nos
processos operacionais diarios, acompanhando atividades técnicas e garantindo o cumprimento dos procedi
mentos internos. Todo o trabalho sera desenvolvido sob orientacao da supervisao e geréncia, proporcionando
aprendizado prético e desenvolvimento acelerado. Para se candidatar, é necessario ter graduacao completa
em engenharia quimica ou engenharia mecanica. E preciso também ter registro ativo no Conselho de Classe
(CREA ou CRQ), Carteira Nacional de Habilitacdo na categoria B e disponibilidade para mudanca de cidade e
estado. O horério de trabalho € de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h45, nas unidades de Goias, e das 7h as
16h45. em Sorriso (MT). A companhia oferece beneficios como transporte, refeicao, assisténcia médicae odon
tolégica, cartédo alimentacéo e participagdo nos lucros e resultados (PLR). Alinhada a sua cultura inclusiva, a
Caramuru reforca que todas as oportunidades também sao destinadas a Pessoas com Deficiéncia (PCD). As
inscrigdes seguem abertas até 31 de janeiro de 2026. Para participar, os candidatos devem enviar o curriculo
pararhrecrutamento@caramuru.com especificando o cargo no assunto do e-mail. Informacdes adicionais
podem ser obtidas com a equipe de Recrutamento e Selecéo pelo telefone (64) 3404-0737.
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FALSAS VAGAS

GDI.P "y CUIDADO COM AS
‘ ) DE EMPREGO

———y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experlenC|a e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgodes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.
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IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS Ve ok

NO CADERNO

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T
& FORMACAO PROFISSIONAL
I I AGUAS CLARAS | ASANORTE | LAGO NORTE | TAGUATINGA | PARK WAY | TAGUATINGA | AGUAS CLARAS |
IMOVEIS 2 QUARTOS 3 QUARTOS LAGO NORTE TAGUATINGA PARK WAY TAGUATINGA SALAS
COMPRAE  \EUIMOVELIMOB ~ PLANO EMPREEND »
VEN DA AV FZ)ARQUlEbQU%S .Cla'l‘;g‘l Z%LOCZ% |ﬁ‘pt|6 | 3 QUARTOS 2 QUARTOS 4 OU MAIS QUARTOS 3 QUARTOS AGUAS CLARAS
t ) t . 7
L1 Apart Hotel suiite. "1 vaga 99562-priviegiado 3032.7700/ ACHEIIMOVEISDE ~ ACHEIIMOVEIS DF

1.2 Apartamentos 4472 cj25698 98313-0206 cj5179  CA 08 apto 3qtos QSF 0lApto 2qt 60n 89\|L C18 ce?sa S3qts AVPII-:"AL\‘L(J) EBMRPBEIIEIL\IB&

1.3 Casas 228mM cond fechado 1 vaga 98311-5595 CLASSIFICADOS 120m2, area serv. garagrea 173m2 c/ 5 vagas
. ) f K ga
1.4 Lojas e Salas 98311-5595 ¢/19540 99112-3991 c¢/19540 I 405100 DESSE gem 3386-9000 ¢j22002 banhs, prox estacdo

.

metr6é 3032-7700 98313-

ESPAGO?

] A 3 QUARTOS >
1.6 Sitios, Chacaras MEU IMOVEL IMOB NOROESTE } PATROCINE UMA
e Fazendes QD 107 cobertura 3 SCAN 708loco P 3t AGUAS CLARRS RITALANDIM VENDE ASASUL
1.7 Servicos e gtos 3banhs 1 suite 2 Vago 40 andar reformadiss 3 QUARTOS ‘ e S oy COND PREMIUicel
Credl_t_q - gas, coz. c/arr_ns planejmé 135m2. Aceito Zq;s SERVIGO MAIS VISIVEL E ?&QO . casa 280m2 cond feCha-ACONTECE |MOB|L|AR|A
Imobiliario 99562-4472 ¢j25698 5" Noroeste.  99109- ACHE! IMOVEIS DF 40U MAIS QUARTOS [EHSUHIEIIIIFC  do, porteiro 24 horas S oD’ 66ermol
Bl APARTHOTE 6160 3042-9200 ¢j941g5Nw 10ap 101m2 3 . 3552-4356 /12179 BHS, QD O Pvendo
: i - Sr. Iméveis qtos 2 vgas 98311-5595ACONTECE IMOBILIARIA RELIEIZLIVE vaga de garagem 12m2
ACHE| |MOVE|S DF QS Ogeformada 2 pavi- 14 S area comercial 3344-
LUGAR CERT@s ASA SUL melntos cagg g) qéos'po Eurﬁksaf;:zca‘%r:rgpg\aosco 4112
melhores imoéveis |de NUCLEO BANDEIRAjTECElanato M2 are
RNV |5 siia voce encorfira construida 2 vagas 2 ba LOJAS ACONTECE |MOB|L|AR|A
aqui! Veja as ofertgs! 3 QUARTOS nhs 3344-4112 ,
GOSTOU DESSE 2 QUARTOS ADELSON |MOVE|S SHS QD 0&omplexo
ESPAG0? ASA SUL Brasil 21 Asa Sul vendo
GAMA Sal\Dr ?tJMZSS%\é)VrrEg 551%2) n? vaga de garagelm 12m2
LATROCINEUNA RITALANDIM const. Ac. Apt Guara 3? area, comercial 3344-
| RETRANCAL! LUGAR CERT®s| 3 QUARTOS 99985.7115 £11533 4112
melhores imdveis |de -
216 SIS andar, vaza- | Brasilia voce encorjra ey |\OVEL IO RITALANDIM VENDE GUARA
borsoos S do 167m2, c/ 3qts senaquil Veja as ofertgs! , \=re' N 'Trorte. 3 QD Olcasa c/ 4 qtos
do uma suite, vista livre], ts. 3 banhs. 1 ste. are£100m2 de a.constr. terreCLS 41¥endo Excelen- o1'31Consei sala 40m2
ANUNCIE AQUI ! garagem Tratar 99109} ﬂ,ﬂé espaco gourmeh0 de 2.500m2 35521€ loja alugada, c/ terreahsximo QE 19, nascen-
: 6160 Sr Imoveis cj9417 00562-4477 Cj25008 4358 /12179 supsolo . sobrelojate canto RS 250 mil fi-
ENTRE EM CONTATO CONOSCO tar 99_1’09-6160 Sr.lmc'?panCIo Tr:98135-1919
6133421000 - 0PGAO5 ASA NORTE 4 OU MAIS QUARTOS LAGO NORTE SOBRADINHO veis cj9417
SUDOESTE
JRIBEIRO VENDE 2 QUARTOS )
FJ’\éY(E)?\]’ FHLléIL\@DE QUITINETES 112 COBERTURA Iu- 4 OU MAIS QUARTOS GUARA
o- X0 411m2 4 qtos (3 i
ress and alto. Linc?o ap su'gites) 3 vgsq cj525.1 QI 05vd Casa 4suites PENRQ JR C 12778 VEND : INVEST FLAT
coz 2sls estar, 2 banhs ADELSONIMOVEIS  [LUGAR CERT@s
to 34m2 ¢/ 2 camas sol 3322-3443 Escritorio, garag 4 carpx, 19 asa 2 qtos w4 melhores imaveis lde
teiro 3033-3865 cj2122@ W LR L (W LY SUDOESTE ros (’)tére'a?azer clchurf:28M2, 2vagas sl de esAE. 02 predio comerc/, Brasilia vocé encoijtra
s, O 7/ tarcoz. 98481-4268  resid 2lj + 2ap It 200m3 Bras el of ,
c0STOUDESSE CRUZEIRO glesgr.ﬁAérreeaato‘t:ggt m R$1.050.000, ac cs Gug-aqui! Veja as Ofertas!
INVEST FLAT VENDE (LR QUITINETES (61) 99999-3838 Renat 3 QUARTOS ra Tr.99857115 c1533
FUSIOI\éi HIFLLI}S((?O_ 3 QUARTOS ou 99371-5735 Airton
ress and alto. Lindo a PATROCINE UMA
to 34m2 c/ 2 camas sc?l RETRANCA!! JRIBEIRO VENDE PEDROJR C 12778 VENDA VICENTE PIRES
teiro 3033-3865 ¢j2122 PLANO EMPREEND. OL'16706m2. terrenc iR 10 Casa 2 gtos -
- QD 20%Apto 3qts Bair- Sooomsoga 128m2, 2 vagas sl de es- MEU IMOVEL IMOB
SERVIGO MAIS VISIVEL E © d . m2, 3 suites 2 Ckar coz. 98481-4268 3 4
Al ‘;‘;igg\» o novo 73%'5‘22_727‘6%933 closet cj5211 33223443 R 08chac. 332 loja St
Bl rparTAMENTES 98313-0206 ¢j5179  QRSW 02/0@it mobilia- QI 05vd Casa 4suites PEDRO JR C 12778 VENDELGD asion 2 V- Pires
ANUNCIE AQUI! da e decorada , ¢/ 35mZ0z 2sls estar, 2 banhsAR 10 Casa 2 qtos 99562-4472 Cj25698 :
AGUAS CLARAS : GUARA suite, sala,cozinha,amer&scritorio, ?arag 4 car128m2, 2 vagas sl de es
ENTRE EM CONTATO CONOSCO cana. Zap 99109-61600s, 6tarea lazer c/churfar coz. 98481-4268 0S MELHORES
618342.1000 - 0PEAOS SR. Imoveis cj9417  pisc. A rea total 776Mm k
1 QUARTO 2 QUARTOS 562m area const Tr. PENRQ JRC 12778 VENDE REGINANEVES 10vE|s DE GOIANIA
(61) 99999-3838 Renat R 10 Casa 2 qtos CRECI 19395
- - 2 QUARTOS ou 99371-5735 Airton 128m2, 2 vagas sl de es
el [ onred [ e T S OUER MORAR OU
o me S
res imoveis pronto$ e|lhores imodveis (e |melhores iméveis |de |NVEST FOLAT VENDE . 4 OU MAIS QUARTOS I N V E S T I R E M
na planta em todo DFBSB vocé enconlra | Brasilia vocé enco tﬁa%ggé?app-[i(\?iI%r;gdgocgaelllr-" 3QUARTOS GOIANIA?
vocé encontra aqui aqui:lugarcerto.conj.b aqul.aofertas. gem  Tr: 3033-é865 QDPL:‘LA(’)\I,\(}(EMEBEE&%W E
i I e e TN e be ety TENHO AS MELHORES
fg%bﬁ?‘i-%& 32 AV Casa 245 582,28m2 c¢/ 9 banhs OPCOES PRA VOCE'
: t-ﬁ_ :ﬁ‘;‘, 3 QUARTOS 3qgtos 1suite 2 vagas Jbqts 98313-0206 cj517 C *
r_;'i'lﬂ,‘-:t-ﬂ'\ banhs 99673-2538 PLANO EMPREEND
ZHE L ACHEIIMOVEISDF ~ RITALANDIMVENDE @b 10Meihor quadrat 2) 982
Aponte a cAmera do seu SQSW 50Bloderno ap- 32 AV Casa 245M Sobrado area privativa 6 8 80'1 1 1 1
celular e veja as ofertas! to 3qtos 109m2 2 va-3qtos lsuite 2 vagas 582,28m2 c/ 9 banhs
gas. Tr: 98311-5595 banhs 99673-2538 6qts 98313-0206 cj5179
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E GAMA I I SUDOESTE | TAGUATINGA | CANDANGOLANDIA| MISTICOS | E OUTROS ESTADOS| ACOMPANHANTE |
15 Loggié%lz 3 |MOVE|S SUDOESTE TAGUATINGA CANDANGOLANDII\ DONA PERC”_lA LRs] PONTOS COMERCRS 5.7 R
ALUGUEL : FAZEMOS TRABA-
2 QUARTOS 3 QUARTOS CONVICTA IMOVES ALUGA LHO para o amor Je | oyTROS ESTADGE OUTROS
GAMA 2.1 Apart Hotel QOFconj G loja 40m2 gumS§§§‘°§Aa?qS§5§82
2.2 Apart; t , A : : 3
2 spavtanentos ACONTECE IMOBILIARIA CONVICTA IMOVES ALUG355 §25502 " *°%°|consuita. ~ Presential  ALUGOPOUSADA  AcoMPANHANTE
PEDRO JR C ].2778 VEND 2 oRAE QSF O5casa 3 qtos ouon-line. (taréte Qar-
s 2.4 Lojas e Sal LUGARCERTO.CQM. . 61) 98363-55()6
CONDALT@aBoaVis- =015 ST BROs melhores inf6- 20M2, 99112-3703 / tas) (61) NOVAVICOSA CARLOS MACHAQ -
ta excel lote 504m2. Pre2.5 Lotes, Areas veis de Brasilia vdca 3386-9000 ¢j22002 SUL DA °BAHIA Ativao sigiloso peludo
GO ocasido. 98481-4268 e Galpbes il SALAS (Centro), 500m da praiad2 anos 61 99642-9963
2.6 Quartos e Penses encontra aqui SR OPORTUNIDADRS alugo ¢/ 8 3U|ptes ’
GUARA — - X8 LOJASE SALES (grandes), + Iloja, Pronta  FACO ORAL
2.7 Stios, Chacaras ASA SUL , p/ trabalhar (montada &INA 35~ ANOral
€ Fazenaas CREDITO mobiliada). Whatsappté o fim em homens ati-
LOJAS (11) 98483-0732 vos deixo finalizar na bo-
P%] APARTAMENT@S JRIBEIRO ALUGA ca A.Nt 61 98423-0109
) SHLS 716sala 54m2 DINHEIRO E
AGUAS CLARAS|  no C. Clinico Sul 5211 FINANGAS 5.7 T & LINDAURA
ASA SUL . 3322-3443 DlNHElRO NA HORA MORENA DE PARAR
Ql OaETc‘ellcgegtezL%teé:o RUA 14 NORTE Resid. DINHEIRONAH OUTROS transito! Boquinha de ve-
mercial, 400m2. Poden Supremo Aluga-se loja RONAHOBA ludo (61) 99620-9236
go 'conit(ggg; 3 vezes. 2 QUARTOS ¢/ aprox 51 7%m2 e 61 ra funcul)nano %ubllc
ceito 6 em imé ] 22 O em geral com cheque
veis 99109-6160 Sr Imd. K] casa]  banheiro, RS 3.400,0 desconto emfolhaoudé  ACOMPANHANTE FACO ORAL
veis ¢j9417 J.RIBERO 3355-2005/ 98141-163 2 bito em conta correntez GINA 35 ANO®ral
LUGAR CERT®s| | recanto pas EMI\S Imob. Forte ¢j7118 NEGOCIOS & sem consuita spc%ﬁvﬁbogg%ASgHﬁe?udgté o fim em homens ati-
LAconorTE | |melhores imoveis de OPORTUNIDADESE!a52, Tel: 4101-672%5 anos 61 99642-99639 A N: 01 3453-0100
aqui! Veja as ofertgs! 2 QUARTOS gUA 14 NA)lRTE R?des.l Agricultura e Pecuéria
upremo Aluga-se loja i
J RIBEIRO VENDE ol RoroX 51,7%m2 e 01 >2 Somunicados,

SHTQ QD OExcel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esquif
na, 6tima localizagéo C
5211 3322-3443

\—

PARK WAY

GUARA

MSPW QD Ndo Lote 1 QUARTO

Fracdo de 2.500m2 -

CONVICTA IMOVEI
LUGAR CERT@s
melhores imoveis
Brasilia vocé encol
aqui! Veja as ofertg

de
tra
S!

Bem localizado. Aceltq\V|CTAIMOVES ALUGH

nor valor. Tratar 99109AE 02apto 45m2 1 gto
6160 Sr Iméveis cj9417sl coz 499112-3703

SUDOESTE

3 QUARTOS

3386-9000 ¢j22002
SITIOS, CHACAHRS A
CONVICTA IMOVES ALUGA
L E3386-9000 ¢j22002

AE 02apto 45m2 1 gto

DISTRITO FEDERA
ENTORNO

ACONTECE IMOBILIARIA

sl coz 499112-3703 /101 BLOC®alugo ap-
to 3 qtos 110m2 1
su'gite Tr: 3344-4112

CONVICTAIMOVES ALUGA

AE 02apto 45m2 1 gto

RITA LANDIM VENDE

PADRE - BERNARDOS| coz '499112-3703 404

su'gite Tr: 3344-4112

GOlinda chac. 14.0003

m2. 3552-4358 ¢/12179 cc0 2000 ¢j22002

ACONTECE IMOBILIARIA

01 BLOCDalugo ap-
qtos 110m2 1

Mensagens e Editais
5.3 Infoméatica

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicacdes

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOR,
B MENSAGENS E EDITRIS

banheiro. R$ 3.400,00
3355-2005/ 98141-163
Imob. Forte ¢j7118

ASA NORTE

MISTICOS
gC;_RN 7\/%/:? A Loja
e frente com térreo

€ subsolo, 120’ metros. AMARIAPADILHA

Tratar: 42- ou

99109-6160 Sr Iméveii%gngEE@Bﬁx%E

cj9417 amor em 7 horas na Bal
ma da mao, faz traba-
lhos em todas as areas
amor, passar em concul
so, tiradepressao, faz cL

ra de doencas , pactc
de riqueza, afasta rivais

T Consultas com entida
SCLRN 70#rédio de §g cartas, presencial ol

frente W13:’ comdsubsoloa distancia . Sigilo total
térreo, andaar CoMrenhg referéncias e te
200m2 no 3° pavimentgyq,, garantia! (61)
Tr. 3042-9200/ 991095 92, $5L58

6160 Sr Iméveis ¢j9417 *

Disque-Denuncia

Secretaria de

Segur

anca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197

@ lugarc

erto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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