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Para o psicélogo e doutor em psicologia Vladimir
Melo, as memérias afefivas ndo surgem de forma isola-
da ou fragmentada, mas se constroem a partir das expe-
riéncias que deixam marcas ao longo da vida. “Elas sdo
criadas a partir de associacées relevantes na nossa his-
i6ria de vida. Todas as experiéncias que exercem impac-
fo deixam uma frilha, que s@o retomadas futuramente.
Nossos afefos ndo sdo frogmemodos; pe|o contrério, hé
uma continuidade naquilo que sentimos”, explica.

Essa continuidade ajuda a entender por que heran-
cas que ndo envolvem dinheiro costumam ser t&o
emocionalmente marcantes. Segundo o especialista,
os afetos fazem parte da forma como cada individuo
percebe o mundo e se relaciona com ele. “Como os
afetos fazem parte da nossa subjetividade, estdo liga-
dos a como percebemos o mundo. As herancas que
ndo envolvem dinheiro podem estar vinculadas a
memarias marcantes de uma deferminada pessoa ou
de situacdes que exercem grande influéncia na forma
como nos relacionamos. Por isso, tornam-se simbolicas
e carregam muitos significados afefivos.”

Em momentos de perda, esses objefos herdados
podem infensificar o luto, mas isso ndo significa algo nega-
fivo, muito pelo confrério. “Podem intensificar, mas isso é
importante para a elaboracdo do lufo, & que conseguimos
vivencié-lo com mais infensidade”, ofirma Viadimir, Para ele,
a heranca atua como um elemento organizador da memo-
ria. "Os objetos de uma heranca s@o também objefos de
uma histéria compartlhada e nos remefem a experiéncias
significativas em geral. Toda homenagem, como a ideia de
um muse, é formada por objetos de valor subjefivo e que
consfituem uma narrativa histérica.”

Nesse sentido, o luto ndo esté associado ao
esquecimento, mas & construcdo de uma memoéria
estruturada. “O luto bem elaborado néo tem relacéo
com o esquecimento, mas com uma meméria estrutura-
da, e a heranca é uma forma de organizé-lo”, reforca
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o psicologo. Quando a heranca envolve algo vivo,
como um animal de estimacdo, esse impacto emocio-
nal pode ser ainda mais complexo.

"Ter um animal é uma forma de aliviar o individualis-
mo em que vivemos, pois com ele podemos interagir e
frocar afetos. Se esse pet foi heranca familiar ou de um
relacionamento, a questao do pertencimento também
agrega valor & experiéncia. £ um animal que fard parte
de fotos e de historias familiares”, explica Viadimir.

Independentemente da forma que assumam, os
objetos herdados funcionam como pontes entre quem
ficou e quem partiu. “Eles ndo podem ser separados
das pessoas. As memarias sdo fortalecidas por defa-
Ihes, caracterisficas e os objetos materializam esse pro-
cesso. Por meio deles, estamos protegidos do esqueci-
mento e vamos relembrar com frequéncia do que estd

]2/]3 — CoRREIO BRAZILIENSE —  Brasila, domingo, 4 de janeiro de 2026

associado a cada obijefo. Todos os rituais, como os
religiosos, tém seus objetos e sdo formas de recontar e
relembrar uma histéria”, destaca.

Essa dimensdo simbdlica se materializa de forma
infensa na historia de Maria do Socorro Couto, de 67
anos. Vendedora, ela herdou uma Biblia da sogra, dona
Maria Rita, um objefo que se tornou um marco afetivo,
espiritual e existencial em sua frajetéria. “Nunca pensei
em receber esse fipo de heranca, mas foi por escolha
minha e meu sentimento foi de amor, de gratiddo, por-
que eu sabia o quanto aquilo era importante”, relata.

Para Maria do Socorro, a Biblia esté diretamente
ligada & meméria da sogra e & forma como ela vivia
sua fé. "Eu via minha sogra com a Biblia nas maos,
sempre com muita alegria e respeito, e eu sabia que



