Neutrogena Sun Fresh

90, 200mL (R$ 84,16)

Protetor Solar Corporal FPS

leves, sempre apds avaliogdo médica. A esfoliacdo,
se feifa, deve ser suave e s6 é refomada quando a
pele esfiver totalmente recuperada.

Os efeitos do verdo ndo se limitam & pele do rosto e do
corpo. O couro cabeludo também sofre com o aumento
da temperatura e da exposicdo solar, o que esiimula a pro-
ducdo de suor e oleosidade. Esse cendrio favorece infla-
magdes, caspa, dermatite seborreica e sensibilidade local.

Segundo Regina Buffman, embora a oleosidade
ndo cause queda capilar diretamente, o excesso pode
obstruir os foliculos e favorecer processos inflama-
torios. "Quando o couro cabeludo estd inflamado,
o ciclo de crescimento do fio pode ser prejudicado,
levando a uma queda mais acentuada ou co afina-
mento dos fios”, explica.

Antes de viajar, manter o couro cabeludo limpo,
equilibrado e livre de residuos é essencial. Ajustar o
frequéncia de lavagem, ufilizar xampus adequados ao
fipo de couro cabeludo e realizar fratamentos preven-
fivos ajudam a evitar desequilibrios durante a exposi-
cdo ao Sol, ao calor e & umidade.

Apbs a viagem, sinais como coceira frequente, desca-
macdo, sensibilidade, oleosidade excessiva ou resseca-
mento, queda acima do habitual e sensacdo de ardor indi-
cam a necessidade de cuidados especiiicos. Tratamentos
calmantes, defox capilar, hidratacdo e, quando necessdario,
ferapias clinicas como fofoterapia e uso de afivos especifi-
cos ajudam a restaurar a sadde do couro cabeludo.
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Para o hair stylist e visagista Diogo Geovanne, o
verdo redne todos os principais vildes da satde capi-
lar. “Sol intenso, sal do mar, cloro da piscina, vento,
suor e o uso frequente de ferramentas térmicas sem
protecdo ressecam os fios, desbotam a cor, aumentam
o frizz e favorecem a quebra”, afirma.

A preparacdo dos fios deve comecar antes da via-
gem. Investir em hidratacdes profundas, reduzir o uso
de quimica e calor e cortar pontas ressecadas ajudam
a fortalecer o cabelo. "Produtos com protecéo solar
capilar e leave-ins nutritivos criam uma barreira de
protecdo durante a exposicdo”, explica Diogo.

No dia a dia do verdo, hdbitos simples fazem
grande diferenca: usar leave-in com protecao UV,
evitar prender o cabelo molhado, enxaguar os fios
apds confafo com mar ou piscina, reduzir o uso de
secador e chapinha e proteger os cabelos com cha-
péus, bonés ou lencos pode ajudar.
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Recuperacéo capilar

Depois da temporada de Sol intenso, os fios cos-
fumam apresentar ressecamento, opacidade, quebra
e perda de movimento. Nesse momento, o foco deve
ser a reposicdo de dgua, lipidios e massa capilar.
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Hidratacaes infensas, tratamentos de nutricdo profun-
da, reconsfrucdo, cronograma capilar personalizado,
cauterizacdo e terapias de brilho estdo entre os frata-
mentos mais indicados em sal&o.

"A recuperac@o pds-verdo ¢ tdo importante quan-
fo a profecdo durante a estacdo. £ ela que devolve
forca, vitalidade e aparéncia saudavel aos fios”, refor-
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FPS99 (RS 99,00)

ca Diogo. O verdo pode ser vivido com leveza e pra-
zer, desde que acompanhado de cuidados conscien-
tes. Pele e cabelos refletem os excessos dessa época,
mas fambém respondem positivamente & prevencdo, &
protecdo adequada e & recuperacdo correfa.

*Estagiaria sob supervisao de Eduardo Fernandes



