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ol forte, altas temperaturas, umidade elevada,
suor constante e longos perfodos ao ar livre
fazem do verdo uma das estacdes mais aguar-
dadas — e também uma das mais desafiado-
ras para a saide da pele e dos cabelos. Se por um
lado essa época convida ao lazer, as viagens e ao
confato com a natureza, por oufro exige uma rofina de
cuidados mais afenta, preventiva e estratégica.

De acordo com a médica dermatologista e fri-
cologista Regina Buffman, o verdo potencializa uma
série de impactos dermatolégicos. “A maior expo-
sicdo aos raios ultravioleta, associada ao calor e &
umidade, favorece queimaduras solares, manchas,
envelhecimento precoce, desidratacdo, acne, oleo-
sidade excessiva e o agravamento de doencas como
melasma, rosdcea e dermatites”, explica.

Com o calor infenso, a rofina de cuidados com a pele
precisa ser adaptada. Produtos mais leves, com texiura gel
OU sérum, passam a ser os mais indicados, assim como
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uma higienizacdo adequada apés episddios de suor
excessivo. O foco principal deve ser a protecdo solar,
que precisa ser reforcada e reaplicada ao longo do dia.

Entre os erros mais comuns cometidos durante o vergo
estdo a ndo reaplicacdo do protetor solar, o uso de pro-
dutos inadequados para altas temperaturas, a exposicdo
solar prolongada sem protecdo, dormir com a pele svja e
esquecer Greas sensiveis como orelhas, pescoco e colo.
Outro equivoco frequente é suspender completamente a
hidratagdo por medo da oleosidade. “Toda pele precisa
de hidratacgo. O segredo estd no equilibrio e na escolha
correta dos produtos’, destaca Regina.

Preparacéio é fundamental

Antes de vidjar, especialmente para desfinos muito quen-
fes ou frios, a recomendacéio é fortalecer a barreira cuta-
nea. Isso significa investir em hidratacdo adequada, ajustar
os afivos da rofina e evitar procedimentos agressivos.

Meétodos como peelings quimicos, lasers, luz inten-
sa pulsada, microagulhamento e tratamentos abrasivos

devem ser evitados antes de viagens, sobretudo para
locais com sol intenso. “Esses fratamentos deixam a
pele mais sensivel e aumentam significativamente o
risco de manchas e irritacdes”, alerfa a dermatologista.

Na nécessaire de viagem, alguns produtos sé@o
indispensdveis: profetor solar facial e corporal, sabo-
nete facial suave, hidratante compativel com o tipo
de pele, anfioxidantes como a vitamina C, hidratante
labial com FPS e, em alguns casos, produtos calman-
tes para possiveis irritacdes.

Os sinais de
alerta no pos-veréio

Apds o perfodo de exposicdo intensa, a pele costuma
dar sinais de que precisa de recuperacdo. Descamacdo,
vermelhiddo persistente, sensibilidade, sensacdo de repu-
xamento, surgimento de manchas, acne inflamatéria e
perda de vico indicam que a pele sofreu agressdes.

Nesse momento, os cuidados devem ser voltados
para a regeneracdo: hidratacdo profunda, uso de
afivos reparadores e calmantes, fotoprotecdo rigorosa
e, quando indicado, procedimentos dermatolégicos



