As lembrancas sGo as pontes que ajudam
a afravessar os momentos de luto. Quando
se perde alguém amado, por vezes, os pés
ndo sabem como seguir em frente. Assim,
fotos e objefos pessoais sdo como um respiro,
uma memoria viva de um ente que partiv. No
Especial desta semana, os repérteres Davi Cruz
e Giovanna Kunz mostram como as herancas
ndo convencionais podem ser uma ferramen-
fa poderosa para lidar com a tristeza deixada
pela morte, especialmente por ndo estarem
relacionados com valores financeiros, mas com
histérias e afetos de uma vida infeira. Ainda
nesta edicdo, vocé confere como a sindrome
do impostor afeta a satde mental de homens e
mulheres. Nas férias, se quiser viajar com o pet,
fique ligado nas vacinas e na alimentacdo. Em
casa, crie ambienfes para que as criancas pos-
sam se divertir. E mais: como frafar a candidiase
de repeticdo e quais os cuidados com a pele e
o cabelo durante e depois do verdo.

Bom domingo e boa leitural

Edvardo Fernandes
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O Moda
Personalidade e criatividade sdo marcas
sempre presentes na hora de montar um
look. Para buscar ainda mais identidade,
combinacdes ndo convencionais refletem
um momento de muita afitude.

O Beleza
Com a chegada do verdo, uma lista
extensa de cuidados também aparece.
Nesta época, a pele e o cabelo podem
ser as regides que mais exigem atencdo.

'| Fitness & Nutricdo
Ha alguns anos, o pole dance deixou
de ser uma atividade relacionada &
sensualidade. Agora, mulheres de todas
as idades usam a prdtica para ganhar
forca, flexibilidade e mobilidade.

] Sadde
A candidiase de repeticdo é um desafio
e tanto para o piblico feminino. Além do
impacto fisico, os prejuizos emocionais e
sexuais podem ser ainda maiores.

2 Casa
Nas férias ou a longo prazo, pensar na
decoracdo infantil ¢ um exercicio didrio
para os pais. Descubra as melhores dicas
para reformar espacos e investir em um
ambiente lidico e aconchegante.

2 Bichos
Vai viajar e quer levar o pet? Descubra a
melhor forma de passar as férias com o
amigo de quatro patas, sem se esquecer
de planejar vacinas, alimentacéo e
seguranca.

TV+
2 Em entrevista exclusiva, o jovem Filipe
Braganca fala sobre o papel como
cantor sertanejo em nova novela da
Globo, que estreia dia 12.

2 Cidade nossa
Ser melhor e seguir em frente. A
jornalista Vanda Célia acredita que os
sentimentos positivos de janeiro sdo
capazes de guiar os individuos para um
ano repleto de alegrias.

3 Crénica da Revista
Entre o positivismo toxico e o vestir
individual da idade, Paloma Oliveto
enxerga os 50 anos como uma
oportunidade de ser o que quiser, sem se
importar com o que os outros véo pensar.
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