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» PALOMA OLIVETO

extrato de alho demonstra efi-

cécia antimicrobiana compara-

vel a outros antissépticos e de-

sinfetantes bucais amplamente
utilizados no dia a dia, como a clorexi-
dina, de acordo com cientistas médicos
da Universidade de Sharjah, nos Emira-
dos Arabes Unidos. Publicado no Jour-
nal of Herbal Medicine, o estudo suge-
re que, embora o enxaguante a base da
hortalica possa causar mais desconforto
do que as substancias tradicionalmen-
te encontradas nas farmadcias, ele ofe-
rece efeitos residuais mais duradouros.

“A clorexidina é amplamente utilizada
como padrao ouro para enxaguantes bu-
cais, mas esté associada a efeitos colate-
rais e preocupacdes com a resisténcia anti-
microbiana’; observam os autores. “O alho
(Allium sativum), conhecido por suas pro-
priedades antimicrobianas naturais, surgiu
como uma alternativa potencial’ escreve-
ram no artigo, uma revisao sistematica de
389 pesquisas cientificas, na qual compa-
ram a eficacia antimicrobiana do extrato
de alho com a clorexidina na pratica clini-
ca, avaliando a possibilidade de agir como
um substituto fitoterdpico.

Segundo os pesquisadores dos Emi-
rados Arabes, na andlise estdo inclui-
dos ensaios clinicos que fazem a com-
paracdo entre o enxaguante herbal e
a clorexidina. Os resultados, afirmam,

Alho como
enxaguante
bucal

Estudo constata propriedades antibacterianas
no bochecho feito com extrato da erva, abrindo
caminho para futuros produtos naturais no
combate a carie e a doenca periodontal.
Especialistas apontam a necessidade de mais
pesquisas para validar a descoberta
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A atividade antimicrobiana do
extrato de alho é comparavel a da
tradicional clorexidina?

Essa pesquisa publicada faz uma
andlise de alguns estudos que usaram
metodologia semelhante e compara-
ram o extrato de alho com a clorexidi-
na. Nesses estudos, concentragoes ele-
vadas do bochecho com extrato de alho
teriam apresentado efeitos semelhan-
tes aos dos de clorexidina. Mas pre-
cisamos fazer algumas ponderacdes,
principalmente porque os estudos sdo

indicam que concentragdes mais eleva-
das do antisséptico com extrato de alho
demonstraram eficdcia antimicrobia-
na comparével ao do desinfetante tra-
dicional. “A eficdcia variou conforme
a concentracdo do enxaguante bucal e
a duracdo da aplicacao, contribuindo
para as diferencas nos resultados’, afir-
ma a revisdo. “Alguns estudos demons-
tram que a clorexidina é mais eficaz pa-
ra elevar o pH da placa bacteriana, en-
quanto outros relataram que o extra-
to de alho é melhor em determinadas
concentracoes.”
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poucos e existem riscos de efeito cola-
teral, como maior sensibilidade e ardor
nas mucosas bucais.

Ha alguma situaciao em que o extrato
de alho pode ser recomendado no
lugar da clorexidina?

A gente nao pode ainda considerar a
possibilidade de substituir o bochecho
de clorexidina pelo bochecho com extra-
to de alho. A clorexidina continua sendo
o0 padrao ouro entre os antimicrobianos
bucais. A despeito do extrato de alho ter

Desconforto

Os autores, porém, ressaltam que o
enxaguante bucal com alho pode causar
maior desconforto nos usuarios. As prin-
cipais reacoes adversas relatadas sao sen-
sacdo de queimacao e odor desagradavel,
“0 que pode afetar a disposicao dos pacien-
tes em substituir a clorexidina por alterna-
tivas a base de alho’, afirmaram. A odonto-
pediatra Ilana Marques, da IGM Odontolo-
gia para Familia, em Brasilia, acredita que
as caracteristicas da erva impedem que,
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propriedades antimicrobianas, anti-in-
flamatdrias e antifiingicas, ainda sao ne-
cessarios mais estudos de seguranca, de
eficdcia em relagao ao tipo de bactéria
que causa a cérie e a doenca periodontal.
Tudo isso deve ser analisado. Entao, sao
perspectivas positivas, mas que ainda
requerem muito estudo. Precisamos de
estudos maiores, com niimero grande de
participantes e que acompanhe as pes-
soas por um periodo maior, avaliando a
mudanca nas bactérias da boca e efeitos
colaterais, como lesdes na mucosa. (PO)

hoje, a adesdo ao antisséptico vegetal seja
viavel. “O sabor e o odor interferem total-
mente. O principal desafio, além da falta de
padronizacao da formulagao e da concen-
tracao ideal, é a adesdo. O alho tem odor
muito marcante, sabor forte e pode causar
ardéncia. Nos estudos analisados, esses
efeitos foram relatados e diminuem mui-
to a aceitagdo por parte dos pacientes’, diz.

Embora reconhecam as limitacoes, os
autores do artigo dizem que hé evidéncias
substanciais da eficicia antimicrobiana do
extrato de alho. “Encontramos reducoes
significativas na contagem bacteriana em

relacdo ao nivel basal, sugerindo o possi-
vel uso do enxaguante bucal com extrato de
alho como uma alternativa viavel a clorexi-
dina em certos contextos” Segundo os cien-
tistas, a erva bulbosa é conhecida por fortes
propriedades contra alguns tipos de micror-
ganismos, incluindo bactérias e fungos. “Por
décadas, cientistas tém buscado aproveitar
um de seus compostos, a alicina, que tem
propriedades antimicrobianas robustas”.

Para os autores do artigo, o trabalho
atual contribui para a compreensao do pa-
pel antimicrobiano do extrato de alho em
comparacao com agentes sintéticos. “No
entanto, a maioria dos estudos é in vitro,
varia em métodos e carece de padroniza-
c¢do clinica, o que destaca a necessidade de
estudos mais abrangentes’, reconhecem.
A odontopediatra Ilana Marques acredita
que a revisao é promissora, embora pre-
liminar: “O alho tem compostos naturais
potentes e o estudo mostra que hd um ca-
minho promissor para alternativas natu-
rais na higiene bucal’) diz.

Porém, também diz que muitas pes-
quisas devem ser feitas antes de se pen-
sar em adotar o enxaguante herbal na
pratica clinica. “Por enquanto, nada
substitui a clorexidina quando o objeti-
vo é controle eficaz de microrganismos.
Nao se trata de usar receitas caseiras, e
sim de acompanhar a evolucao da cién-
cia. A mensagem ¢é: as pesquisas estdo
avancando, mas as recomendacdes cli-
nicas continuam as mesmas.”

SEGUNDA-FEIRA, 29 DE DEZEMBRO

PROTECAO MAIS AMPLA

Pesquisadores da Universidade de Hong Kong descobriram que as estatinas
reduzem significativamente o risco de morte e eventos cardiovasculares
graves em adultos com diabetes tipo 2, incluindo aqueles sem probabilidade
aumentada de sofrer infarto e acidente vascular cerebral. Publicados na
revista Annals of Internal Medicine, os resultados desafiam a incerteza
de longa data sobre se 0s pacientes com menor risco se beneficiam da
terapia preventiva com esses medicamentos, sugerindo que podem ter
um valor protetor mais amplo do que se supunha anteriormente.

MENOS DOSE DE

Pesquisadores do )

Hospital Infantil SickKids, %
afirmam que uma pequena g
dose de imunoterapia
oral (ITO) é suficiente
para ajudar criancas

com alergia a amendoim
(foto), reduzindo o risco
de reacdes graves por
exposicao acidental, com
menos efeitos colaterais
do que o tratamento
padrdo atual. Eles
dividiram os pacientes em
trés grupos: baixa dose
(30mg), padrao (300mgq)
ou sem medicamento. Os
cientistas constataram
que as do primeiro
tiveram menos reacao
adversa do que as

do segundo, com 0s
mesmos beneficios. O
estudo foi publicado no
Journal of Allergy and
Clinical Immunology.
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TERCA-FEIRA, 30

GOL CONTRA FAKE NEWS

As atividades jornalisticas de verificacdo de noticias
falsas que circulam no Facebook reduzem seu potencial
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viral e modificam o comportamento dos usuarios, concluiu

um estudo do Instituto de Estudos Politicos de Paris e da
Universidade de Liege, na Bélgica. Segundo os resultados,
uma informagdo checada e marcada como mentirosa

tem sua viralizacdo reduzida, em média, em 8% na rede
social. O efeito, disseram o0s pesquisadores, deve-se tanto
a uma mudanca no comportamento dos usudrios ap6s

a verificacao quanto ao préprio funcionamento da rede

social. A Meta, de fato, reduz a visibilidade das informacées

falsas avaliadas pelos verificadores de fatos, disseram.
QUARTA-FEIRA, 31

DOIS TIPOS DE
ESCLEROSE MULTIPLA

Cientistas da University College London (UCL) e
da Queen Square Analytics descobriram dois novos
subtipos de esclerose mdltipla com o auxilio de
inteligéncia artificial, abrindo caminho para tratamentos
personalizados e melhores progndsticos para 0s
pacientes. Os pesquisadores analisaram os niveis
sanguineos de uma proteina especial chamada cadeia
leve de neurofilamento sérico (sNfL), que pode ajudar a
indicar os niveis de dano as células nervosas e sinalizar
0 grau de atividade da doenca. As taxas e as imagens
cerebrais feitas por ressonancia magnética funcional
foram interpretadas por um modelo de aprendizado de
mdquina chamado SuStaln. Os resultados, publicados na
revista médica Brain, revelaram dois tipos distintos de
esclerose multipla: sNfL precoce e sNfL tardia. Sequndo
0s autores, no futuro, quando a ferramenta de |A sugerir
que um paciente tem esclerose multipla com sNfL
em estdgio inicial, ele poderd se tornar elegivel para
tratamentos mais eficazes e monitorado mais de perto.

QUINTA-FEIRA, 1°

ANCESTRAL MAIS ANTIGO

Antropélogos da Universidade de Nova York publicaram
um artigo na revista Science Advances com fortes
evidéncias de que o Sahelanthropus tchadensis — uma
espécie descoberta no inicio dos anos 2000 — era de
fato bipede, ao revelar uma caracterfstica encontrada
apenas em hominideos com essa caracteristica. Nas
Gltimas décadas, cientistas debateram se o fossil de sete
milhdes se locomovia sobre as pernas, 0 que o tornaria
0 ancestral humano mais antigo. Agora, com tecnologia
3D (foto), a equipe identificou o tubérculo femoral do
Sahelanthropus, que é o ponto de fixacao do maior e mais
poderoso ligamento do corpo humano — o ligamento
iliofemoral — e vital para a marcha ereta. A analise
também confirmou a presenca de outras caracteristicas
no Sahelanthropus que estdo ligadas ao bipedalismo. O
fossil foi descoberto no deserto de Djurab, no Chade.



