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Grupo Sabor de 
Cuba balança com 
ritmos caribenhos

Bob Esponja está 
de volta em 
novas aventuras

Artista grega Demi 
se inspira nas 
formas do Cerrado

PÁGINA 10

PÁGINA 14

PÁGINA 13 CA
IO

 G
O

M
EZ Para reequilibrar o corpo

Depois da maratona 
de celebrações, 

curta restaurantes 
que oferecem dietas 

balanceadas, alimentos 
leves e ingredientes 
nutritivos para você 

encarar o novo ano com 
muita saúde 
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