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Com calor intenso e chuvas frequentes, ciclo do mosquito se acelera, 0 que pode aumentar a contaminacao. Apesar da
reducdo de casos em 2025, especialistas alertam que os picos da doenca nao ocorrem da mesma forma todos 0s anos

Verao exige

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

om a chegada do verdo e o periodo

de férias, os dias ficam mais longos,

eo calor convidaa momentos dela-

zer. Porém, com as altas temperatu-
ras e as chuvas tipicas da estacao, também
surge uma velha conhecida dos brasileiros:
a dengue. Por isso, a época exige atencao
redobrada, jd que o calor e a 4gua parada
criam o ambiente ideal para a proliferacdo
do mosquito Aedes aegypti.

O professor Rodrigo Gurgel, da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Brasilia
(UnB), explica que a temperatura exerce in-
fluéncia direta sobre o desenvolvimento do
mosquito. Em ambientes mais frios, com tem-
peraturas em torno de 18 °C, o ciclo completo
do Aedes aegypti— do ovoafase adulta— pode
levar de 20 a 25 dias, ou até mais. J4 em condi-
¢oes de calor elevado, entre 30°C e 32 °C, esse
mesmo ciclo é drasticamente reduzido, poden-
do ocorrer em apenas seis a sete dias.

Segundo o especialista, a aceleracao do
ciclo de vida resulta em uma reproducao
muito mais rapida, o que aumenta signi-
ficativamente o numero de mosquitos no
ambiente, em um curto espago de tempo.
Inclusive, a propria sobrevivéncia dos in-
setos adultos varia conforme a temperatu-
ra. “Abaixo de 15 °C, é dificil que o mosqui-
to sobreviva. Na faixa entre 20 °C e 30 °C,
tipica das regides tropicais, eles se tornam
mais ativos, se alimentam melhor e picam
com mais frequéncia’, afirma.

Outro ponto de atenc¢ao destacado por
Rodrigo Gurgel é que o virus da dengue
também se replica mais rapidamente den-
tro do mosquito em temperaturas eleva-
das, tornando a transmissdo mais eficien-
te. Por isso, periodos de calor intenso es-
tdo diretamente associados ao aumento do
risco de surtos da doenga.

De acordo com o professor, ha uma re-
lacao clara entre ondas de calor e o cres-
cimento da populagdo do mosquito em
areas urbanas do Distrito Federal. “Estu-
dos da Fiocruz mostram uma forte coinci-
déncia entre os mapas de ondas de calor e
as dreas com maior incidéncia de dengue,
especialmente no Brasil Central, em anos
como 2023 e 2025’ ressalta.

Esse fenomeno também vem sendo
observado na Regido Sul do pais. Esta-
dos como o Parand, onde a dengue era
rara hd cerca de uma década, passaram
a registrar aumentos expressivos no nu-
mero de casos. “Antes, a transmissdo se
concentrava em poucos meses do ano,
geralmente entre janeiro e marco. Com
o avango das temperaturas e a maior fre-
quéncia de ondas de calor associadas as
chuvas, a temporada de dengue se esten-
deu, tornando-se uma preocupagao qua-
se permanente’, assinala.

Boletins epidemiolagicos

De acordo com dados da Secretaria de
Estado de Satude do Distrito Federal, em
2023 o DF registrou cerca de 44,5 mil casos
provéveis de dengue ao longo do ano. Em
2024, 0 aumento foi de 525,6% em relagdo ao
ano anterior, com cerca de 284,3 mil casos
provaveis e 324,8 mil casos suspeitos. Entre
janeiro e dezembro de 2025, os nimeros vol-
taram a cair: foram notificados 24.332 casos
suspeitos de dengue, dos quais 11.819 foram
classificados como provéveis. Os mesmos
dados confirmam o comportamento sazo-
nal da doenca no DE com maior ocorréncia
entre os meses de outubro e maio.

Conforme os Boletins Epidemioldgi-
cos emitidos ao longo do ano pela pasta, a
sazonalidade de 2024/2025 teve inicio em
outubro de 2024, da mesma forma que a
sazonalidade 2025/2026 comeg¢ou em ou-
tubro de 2025, evidenciando a recorréncia
anual do aumento de casos nesse periodo.

O bidlogo da Secretaria Estadual de
Saude Israel Moreira explica que é natural
observar um aumento nos casos de den-
gue durante o verao, mas ressalta que esse
crescimento nem sempre ocorre da mesma
forma todos os anos. Segundo ele, a eleva-
¢do, ou ndo, do nimero de casos depende

0 professor Rodrigo Gurgel, da UnB, ressalta que a temperatura exerce influéncia direta sobre o desenvolvimento do mosquito

nao apenas das condig¢des climaticas, co-
mo temperatura e volume de chuvas, mas,
também, do tipo de virus da dengue que
esta circulando na populagao.

“As variagdes nos casos nao acontecem
exclusivamente por causa do clima. Quan-
do saimos de uma epidemia, por exemplo, ha
umareducao natural dos casos, independen-
temente das condi¢oes climaticas’, detalha.

O bidlogo destaca que o aumento das
chuvas e do calor é suficiente para gerar
um maior nimero de mosquitos, mas is-
so nao significa, necessariamente, mais
virus circulando. Ainda assim, o cenario
é preocupante.

Prevencao

Liliana Leite, médica especialista em
Familia e Comunidade e integrante da pla-
taforma de consultas médicas INKI, ex-
plica que a prevencéo contra a dengue se
apoia em trés pilares fundamentais: o con-
trole do mosquito, o uso de barreiras fisi-
cas e a protecdo individual.

“O foco principal é acabar com os cria-
douros. Qualquer recipiente que acumu-
le 4gua pode se transformar em um ponto
de proliferacdo do mosquito’; ressalta. O
uso de telas em portas e janelas também
é uma estratégia eficaz, funcionando co-
mo uma importante barreira fisica den-
tro das residéncias.

A médica ressalta que no periodo de
calor intenso e chuva, como no verdo, a
atencdo precisa ser redobrada, pois as
condicdes climaticas aceleram o ciclo de
vida do mosquito, permitindo que ele se
reproduza em menos tempo. Um erro co-
mum, segundo a médica, é subestimar pe-
quenos recipientes. “Uma simples tampi-
nha de garrafa esquecida no quintal pode
se tornar um criadouro’, alerta.

Nesta época, outro desafio é diferen-
ciar a dengue das viroses tipicas do fim de
ano. “Nos primeiros dias, os sintomas po-
dem ser semelhantes, mas a dengue cos-
tuma se manifestar com febre alta de ini-
cio stibito, dor de cabega intensa, dor atras
dos olhos, fortes dores no corpo e nas arti-
culacdes, além do surgimento de manchas
vermelhas na pele’, ressalta.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Com o calor, ciclo completo do Aedes
aegypti pode se reduzir para sete dias

A orientacdo da médica é procurar
atendimento médico imediatamente dian-
te de sinais de alerta, como dor abdominal
intensa, vomitos persistentes, qualquer ti-
po de sangramento ou sonoléncia excessi-
va. “Mesmo na auséncia desses sintomas,
grupos mais vulnerdveis, como criancas,
idosos, gestantes e pessoas com doencas
cronicas, devem buscar avaliacdo médica
logo no inicio do quadro’, afirma.

Liliana Leite também chama a atencao
para a chamada “janela critica” da dengue,
que costuma ocorrer entre o quarto e 0 sexto
dia da doenca. “E nessa fase que pode acon-
tecer o extravasamento plasmatico, quando
o liquido sai dos vasos sanguineos para ou-
tros tecidos. Esse processo pode levar a que-
da brusca da pressao arterial, choque e he-
morragias, tornando o periodo o mais peri-
goso da evolucdo da doenca’) explica.

O estudante de doutorado e pesqui-
sador Matteo Taverna, 27 anos, enfren-
tou a dengue pela segunda vez em mar-
co deste ano. A contaminacdo ocorreu

provavelmente em casa, mas o diagnéstico
nao foiimediato, ja que os primeiros sinto-
mas foram confundidos com possiveis rea-
¢Oes avacina contra a febre amarela, toma-
da pouco antes de uma viagem ao exterior.

Apds avacinagdo, Matteo passou a sen-
tir febre, dores de cabeca, dores no corpo
e cansaco intenso. Os sintomas se esten-
deram por cerca de 10 dias, o que o levou
a procurar atendimento em um pronto-
-socorro. Na primeira avaliacao, 0 médico
considerou a possibilidade de efeitos cola-
terais prolongados da vacina, informando
que eles poderiam durar até 15 dias.

No entanto, uma semana depois, com
a persisténcia do mal-estar, Matteo retor-
nou ao servico de satide ja com suspeita
de dengue e confirmou o diagnéstico. A
recuperacao foi lenta. Ele conta que ape-
nas cerca de 20 dias ap6s o inicio dos sin-
tomas passou a se sentir realmente bem.

A experiéncia mudou a rotina da fami-
lia. Depois da segunda infeccao, Matteo
afirma que passou a redobrar a atencdo
com possiveis focos do mosquito dentro
de casa, como vasos de plantas e pedacgos
de drvores que acumulam 4gua. “Hoje, te-
nho muito cuidado quando um mosquito
chega perto, quase uma paranoia’, admite.

Apesar de se considerar uma pessoa bem
informada sobre a dengue, ele reconhece
que, na pratica, a preven¢ao nem sempre
acontece como deveria. Para Matteo, acoes
mais frequentes de fiscalizacdo e orientacao
nas residéncias poderiam ajudar. “Talvez vi-
sitas mais constantes para verificar 4gua pa-
rada tivessem reforcado melhor essas infor-
macoes na nossa mente’, avalia.

O pesquisador faz um alerta: a dengue
ndo deve ser subestimada. “Nao é uma
doenca simples. No meu caso, néo foi gra-
ve, mas ela derruba, cansa muito e por bas-
tante tempo. Parece que vdrias partes do
corpo deixam de funcionar’, relata.

Para ele, é fundamental reforcar as es-
tratégias de prevencdo e controle, com
maior investimento do poder publico na
disseminacao de informacoes e, princi-
palmente, em ac¢des antecipadas. “A pre-
vencdo ndo pode comecar sé no pico da
transmissao. As visitas e orientacoes pre-
cisam acontecer antes do verao’, conclui.

atencao redobrada
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A vacinacdo contra a dengue é hoje
uma das principais estratégias para
reduzir internagdes e 6bitos no Distrito
Federal. O Governo do Distrito Federal
(GDF) reforca que o imunizante nao
substitui 0 combate a0 mosquito, mas
funciona como barreira adicional de
protecao, especialmente para criancas
e adolescentes, plblico que concentra
maior risco de agravamento da
doenca. A vacina ajuda a diminuir a
circulacdo do virus e a pressdo sobre a
rede publica de sadde em periodos de
maior transmissao.

Segundo o GDF, a vacinacao
na capital segue as diretrizes do
Ministério da Sadde e é destinada,
neste momento, a criancas e
adolescentes de 10 a 14 anos, faixa
etdria definida com base em critérios
epidemioldgicos e disponibilidade de
doses. O esquema vacinal é composto
por duas doses, com intervalo de trés
meses entre elas. Pessoas fora dessa
faixa etaria, mesmo que ja tenham
tido dengue, nao estao contempladas
na campanha atual, e a Secretaria de
Salde orienta que aguardem novas
etapas de ampliacdo do pdblico.

A vacina estd disponivel
gratuitamente em Unidades Bésicas
de Sadde (UBSs) distribuidas por
todas as regioes administrativas.

A lista atualizada dos postos em
funcionamento € divulgada nos canais
oficiais do GDF e inclui unidades

com salas de vacinagao regulares,
respeitando hordrios especificos. Para
se vacinar, & necessario apresentar
documento de identificacdo e cartao
de vacinacdo. A orientacao é que pais
e responsaveis procurem a UBS mais
préxima e ndo deixem a imunizacao
para depois, jd que a protecdo
completa s6 € alcancada ap6s a
aplicacao da segunda dose.

Combate

Em relacdo as agdes de combate, o bié-
logo Israel Moreira afirma que as estraté-
gias de controle da SES sdo realizadas ao
longo de todo o ano, mas sdo intensifica-
das no verdo. O monitoramento da po-
pulacdo de mosquitos é feito por meio de
armadilhas, que indicam as areas com
maior infestacdo. A partir desses dados,
equipes de vigilancia sdo direcionadas
para os locais prioritérios.

Entre as medidas adotadas, também
estdo o uso de drones, que ajudam a iden-
tificar criadouros nao visiveis a olho nu,
a liberacdo de mosquitos com a bactéria
Wolbachia, a instalacao de estagcdes com
inseticida e outras estratégias integradas.
“Hoje, trabalhamos muito mais com mo-
nitoramento e prevencdo do que com rea-
¢ao. No passado, o foco era apenas o fuma-
cé, que eliminava o mosquito adulto, mas,
atualmente, mapeamos as dreas de risco e
adotamos estratégias para evitar que ele se
multiplique’, conclui.

O professor Rodrigo Gurgel ressalta a ar-
boriza¢do como um meio de diminuir a pro-
liferagdo do mosquito. Ele explica que am-
bientes urbanos com menos vegetagao, mais
concreto e maior retencdo de calor tendem
a favorecer a proliferacdo do inseto. No en-
tanto, ha um limite: temperaturas extrema-
mente altas, acima de 42 °C ou44 °C, podem
reduzir a sobrevivéncia do mosquito adulto.

“Areas urbanas densamente construi-
das apresentam maior correlacdo com al-
tos indices de infestacao e transmissao de
dengue. Estudos indicam que a manuten-
¢do de areas verdes nas cidades melhora
adrenagem, reduz o acimulo de dgua pa-
rada e diminui a formacao de criadouros,
sendo uma estratégia importante de con-
trole do vetor’, detalha.



