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Toffoll mantem
acareacao do
Master, apesar

de pedido do BC

O ministro Dias Toffoli, do Supremo Tribunal Federal, confirmou para esta terca-
feira a audiéncia que reunira o controlador do Banco Master, Daniel Vorcaro, o ex-
presidente BRB Paulo Henrique Costa e o diretor de Fiscaliza¢do do Banco Central,

Ailton de Aquino Santos. O magistrado negou embargos de declara¢io do BC pedindo
a suspensao do encontro, que sera virtual e faz parte do processo que investiga
irregularidades em negociac¢des envolvendo o Master, liquidado pela autoridade
monetéaria. E a segunda negativa de Toffoli sobre a acareaco. Na sexta-feira, ele
rejeitou parecer do procurador-geral da Republica, Paulo Gonet, que considerou
“prematuro” esse tipo de diligéncia. Na argumentagdo deste sabado, o BC questionou
a participacao de seu diretor na atual fase das apuragdes, realizadas também pela
Policia Federal, e a pressa para a reuniao. Em varios comunicados publicados ontem,
entidades do setor financeiro sairam em defesa da atuagédo e da independéncia do BC.
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Silvinel vai a Papudinha.
Moraes prende mais 10

A pedido do ministro Alexandre de Moraes, do STF, a Policia Federal cumpriu
ontem mandados de prisdo domiciliar, com uso de tornozeleira, contra
condenados pela tentativa de golpe — entre eles Filipe Martins, ex-assessor
de Jair Bolsonaro. A decisao foi tomada ap6s a fuga frustrada do ex-diretor-
geral da PRF Silvinei Vasques, pego quando tentava embarcar de Assuncéo, n
Paraguai, para El Salvador. Apenado pelo Supremo, Silvinei agora esta numa
cela da Policia Militar no complexo da Papuda.

Versatilidade — O look para comemorar o réveillon pode virar uma roupa estilosa para
varias ocasides durante o ano. Uma proposta de consumo responsavel e funcionalidade.

=)

Atividade doméstica tambem gasta caloria
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Selton Mello mergulha
em Hollywood em
Anaconda, filme
com estreia mundial.
Brasileiro esta
ao lado de astros
como Paul Rudd

Presos beneficiados com saidéo,
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ou estudo externo tentam
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mais tempo na rua. Grupos de
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conspiracdo antidemocratica. Segundo o magistrado, ha um “modus operandi” de burlar as penas impostas pela Justice

WAL LIMA
FERNANDA STRICKLAND
ALICIA BERNARDES

or determinacdo do mt
nistro Alexandre de Mo
raes, do Supremo Tribu
nal Federal (STF), a Poli
cia Federal cumpriu dez manda
dos de prisdo domiciliar com uso
de tornozeleira eletrdnica contra
condenados da chamada trama
golpista. A medida busca evitar
novas fugas e garantir o cumpri
mento das penas impostas pelo
Supremo, em meio a execucao
das decisfes ja em andamento.

A ordem saiu logo apos a pi
sdo, no Paraguai, do ex-direter
-geral da Policia Rodoviaria Fe
deral (PRF) Silvinei Vasques, que
rompeu a tornozeleira eletrénica
e tentou deixar o Brasil usando
passaporte falso. O episédio re
forcou a percepcéo, segundo res
saltou Alexandre de Moraes, de
que existe risco concreto de eva
sdo entre parte dos condenados.

Na deciséo, o ministro afirma
que ha “um padrdo de condutas
indicativo de fuga” e diz que “o
modus operandi da organizagdo
criminosa condenada pelo Sw
premo Tribunal Federal indica
a possibilidade de planejamen
to e execucdo de fugas para fora
do territorio nacional, como feito
pelo réu Alexandre Ramagem, in
clusive com a ajuda de terceiros"

A Policia Federal cumpriu os
mandados em oito unidades da
Federacdo — Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Espirito Santo, Parana,
Goias, Bahia, Tocantins e Disti
to Federal — com atuagado coer
denada das equipes da PF. Em
localidades onde havia militares
entre os alvos, houve apoio de
tropas do Exército para garantir
a seguranca das diligéncias.

Os dez condenados alcancados
pela ordem sdo réus dos nucleos 2,
3 e 4 da trama golpista, julgados e
condenados pela Primeira Turma
do STF por crimes relacionados a
tentativa de golpe de Estado apds
as eleicdes de 2022. Entre eles-es
tdo Filipe Martins, ex-assessor in
ternacional de Jair Bolsonaro, con
denado a 21 anos de prisdo; Ma
rilia Alencar, ex-diretora de Inte
ligéncia do Ministério da Justica;
Guilherme Marques, tenente-coe
ronel do Exército; Fabricio Morei
ra de Bastos, coronel do Exérci
to; Ailton Gongalves, ex-major do
Exército; Sérgio Ricardo Cavaliere
de Medeiros, tenente-coronel do
Exército; Bernardo Romao Corréa
Netto, coronel do Exército; Gian
carlo Rodrigues, subtenente do
Exército; Angelo Denicoli, major
dareserva; e Carlos César Moretz
sohn Rocha, presidente do Institu-
to Voto Legal (IVL), que nao foi lo
calizado e é considerado foragido.

Uso de tornozeleira

Moraes determinou que todos
usem tornozeleira eletrdnica, en

Marcelo Camargo / Agéncia Brasil
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TRAMA GOLPISTA

Moraes fecha o cerco
contra novas fugas

Apos a tentativa frustrada de Silvinei Vasques, o ministro do STF decreta prisdo domiciliar a dez condenados pela

Operacdo antifuga

A Policia Federal cumpriu determinacao do Supremo Tribunal Federal para impor prisao domiciliar a um grupo de condenados
da trama golpista. As ordens judiciais foram executadas nos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo, Espirito Santo, Parana, Goias,
Bahia, Tocantins e no Distrito Federal, com apoio do Exército Brasileiro em parte das diligéncias. Saiba quem sdo os presos.

f U A ™
Niicleo2

Planejou a operacéo “Punhal
Verde Amarelo”, que previa o
monitoramento e o assassinato
de autoridades — entre elas o
presidente Lula, o vice Geraldo
Alckmin e o ministro do STF
Alexandre de Moraes.

Filipe
Martins
Ex-assessor de
Assuntos
Internacionais

do ex-presidente
Jair Bolsonaro:

21 anos de prisao.

Marilia de
Alencar

Delegada da PF
e ex-diretora de
Inteligéncia do
Ministério da
Justica: 8 anos
e 6 meses

de prisdo.

4 Nucleo3
: Formado na maioria pelos chamados
- "kids pretos” (militares da tropa de

+ elite do Exército) e responsavel por

: executar a operacao "Punhal

* Verde Amarelo"

Bernardo
Romao
Correa Netto

Coronel do Exército:
17 anos de prisao.

Cavaliere de
Medeiros

Tenente-coronel: 17
anos de prisao.

Fabricio
Moreira de
Bastos

Coronel: 16 anos
de prisao.

- Chamado de “Niicleo da Desinformagdo”, sequndo a dendncia

- da Procuradoria-Geral da Republica, disseminou notfcias falsas
: sobre as urnas eletrénicas e atacou instituicdes e autoridades

: publicas, contribuindo para a articulacao golpista.

Sérgio Ricardo

Ailton
Goncalves
Moraes
Barros

Major da reserva
do Exército: 13
anos de prisao.

, Angelo
Martins
Denicoli

Major da reserva
do Exército: 17
anos de prisdo.

Giancarlo
Gomes
Rodrigues

Subtenente do
Exército: 14 anos
de prisao.

Guilherme
Marques
de Almeida

Tenente-coronel
do Exército: 13
anos e 6 meses
de prisao.

Carlos
Cesar
Moretzsohn
Rocha

Presidente do
Instituto Voto
Legal: 7anose6
meses de prisao.

Valdo Virgo/CB/D.A Press
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O modus operandi
da organizacao
criminosa
condenada pelo
Supremo Tribunal
Federal indica a

possibilidade de
planejamento

e execucdo de
fugas para fora do
territorio nacional
(...), inclusive com a
ajuda de terceiros”

Alexandre de Moraes,
ministro do STF

Monitoramento

O ministro destacou que a
operagdo ndo se encerra com 0
cumprimento dos mandados. Se
gundo o despacho, havera acom
panhamento permanente entre
STF, Policia Federal, Ministério
Publico e 6rgdos de inteligéncia.
Moraes afirma que a complexida
de das condutas e a capacidade
de organizacao demonstrada por
alguns condenados exigem vigi
lancia constante e atuagao coer
denada das institui¢oes.

A decisao também cita a ne
cessidade de articulacéo inter
nacional. O relator dos proces
s0s sobre a trama golpista ke
gistrou que ha indicios de pla
nejamento prévio e uso de re
tas de saida do pais, o que fe
forga a importancia de dialogo
com autoridades estrangeiras e
sistemas de controle de frontei
ras. O objetivo é impedir que a
aplicacédo da lei penal brasilei
ra seja frustrada por estratégias
transnacionais e assegurar que
as decisbes do Supremo sejam
efetivamente cumpridas.

Em nota divulgada, a defesa de
Filipe Martins afirmou que a deci
sdo do ministro Alexandre de Me
raes de impor prisdo domiciliar
a0 ex-assessor representa “mais
um abuso” e ndo tem fundamen
to juridico, pois teria sido motk
vada por um “ato de terceiro’; em
referéncia a tentativa de fuga de
Silvinei Vasques, pessoa que, se
gundo os advogados, ndo integra
0 convivio do cliente.

treguem os passaportes, fiqguem logistico e tentar escapar da exe de certas liberdades poderia per é hipotético} mas sustentado em e ajustar as novas condi¢des im A defesa sustentou, ainda, que
proibidos de manter contato en  cucdo das penas. Segundo Mo mitir novas tentativas de evasao fatos recentes. Ele escreveu que postas pelo STF, garantindo a exe Martins vem cumprindo “de for-
tre si, ndo utilizem redes sociais raes, as cautelares anteriores “ndo e comprometer a autoridade do néo se trata de “descumprimentos cucdo imediata da deciséo. ma exemplar” todas as medidas
e tenham o porte de arma sus se mostraram suficientes” diante Supremo. No texto, ele afirma pontuais; mas de “um conjunto de Moraes deixou claro que as cautelares anteriormente im
penso. Segundo o ministro, es do cenario mais recente. que ha “inequivoca intencdo de iniciativas deliberadas para ocl medidas tém carater preventivo postas pelo Supremo, lembran
sas restricdes visam “assegurar a  Os mandados atingem conde alguns condenados em frustrar a tacéo de paradeiro, saida clandes e buscam proteger “a autorida do que, em novembro, o préprio
eficacia das decisdes e impedir a hados que ja estavam sob medi aplicacéo da lei penal’; apontan tina do territorio nacional e afron  de das decisfes judiciais, a efe ministro recuou de uma ameaga
repeticdo de condutas voltadas a das cautelares diversas da priséo, do “comportamentos coordena ta direta as decis6es desta Corte” tividade da execugdo penal e a de prisdo apds constatar erro na
obstrucéo da Justica” como uso de tornozeleira e liber dos, estruturados e dotados de A Policia Federal informou que ordem publica” Ele determinou leitura de dados da tornozeleira
O despacho cita que a adocé@o dade restrita. A partir de agora, 0s apoio logistico’; o que justificaria as diligéncias comegaram ainda monitoramento continuo e co  eletrbnica, e reforca que ele ndo
de medidas mais duras decorre réus passardo a cumprir prisdo a necessidade de reacdo “rapida, nas primeiras horas do dia e se municacdo imediata ao Supre cometeu 0s atos que lhe sao atri
de uma “sequéncia de episo6dios” domiciliar mais rigida, sem au firme e proporcional a gravidade guiram ao longo da manhd e da mo caso haja qualquer violacdo, buidos pela Procuradoria-Geral
que demonstram capacidade or torizagdo de saida e sob monito das condutas” tarde. Os agentes compareceram alertando que descumprimentos da Republica.
ganizada de alguns réus em pfa ramento permanente. O ministro também regis aos enderegos dos condenados poderdo resultar em sangdes an O Correio néo localizou a de
nejar rotas de fuga, receber apoio  Para Moraes, a manutencdo trou que o risco de evasdo “ndo para notificar a prisdo domiciliar da mais rigidas. fesa dos outros réus.
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Silvinel preso na Papudinha

Ex-diretor da PRF chega a Brasilia ap0s tentativa de fuga pelo Paraguai. Defesa pede que ele néo fique em presidio com

Marcelo Camargo/Ag..ncia Brasil

FERNANDA STRICKLAND

reso apos tentar deixar o
pais com documentos fal
sos, 0 ex-diretor-geral da
Policia Rodoviéria Federal
(PRF) Silvinei Vasques chegou a
Brasilia ontem sob escolta da Pali
cia Federal (PF). Ele foi transferido
de Foz do Iguagu (PR) para a capi |
tal federal em uma aeronave oficial,
apos ter sido detido na sexta-feira &
(26) no Aeroporto Internacional SH
vio Pettirossi, no Paraguai, quando
tentava embarcar para El Salvador.
A viagem teve inicio as 9h20,
com decolagem as 10h20, e durou
cerca de 2 horas e 52 minutos. O
pouso ocorreu por volta das 13h11,
em frente ao hangar da Policia Fe-
deral, em Brasilia. A chegada foi
marcada por forte esquema de se-
gurancga e movimentagéo discreta.
Assim que os motores da aeronave |
foram desligados, seis agentes da |
PF se aproximaram do avido. Vas- |
ques desceu, entrou diretamente
no hangar e, sem falar com a im-
prensa, foi conduzido em uma via
tura oficial para as dependéncias
da corporacao na capital.
Inicialmente, estava previsto
que o ex-diretor da PRF passasse
por exame de corpo de delito no monitoramento ficou sem sinal de a acusagéo de ter ordenado ope- expostos a ameacas em unidades como “Papudinha’ E 0 mesmo lo-
Instituto Nacional de Criminalis- GPS e GPRS, possivelmente porragdes policiais no Nordeste para prisionais convencionais — enten cal onde o ex-ministro Anderson
tica por volta das 13h. No entanto, término da bateria. Diante da fa dificultar o deslocamento de elei- dimento que, segundo a defesa, ja Torres, também condenado pela
devido ao atraso no deslocamento, lha, equipes realizaram diligéncias tores do entdo candidato Luiz Ind- foi reconhecido pelo préprio Su- trama golpista, cumpre pena.
o procedimento foi remarcado pa- no endereco residencial de Vas cio Lula da Silva (PT) durante o se- premo em decisdes anteriores. “A definicdo do local de cus
ra mais tarde. Antes da transferén- ques, em Sao José (SC), mas ndo gundo turno das elei¢cdes de 2022.
cia, Vasques passou a noite de sex-encontraram, tampouco localiza Neste sabado, a defesa do ex-di
ta-feira na sede da Policia Federal ram o veiculo inicialmente cadas retor encaminhou peticdo ao STF
em Foz do Iguacu. trado em seu nome. solicitando que ele ndo seja man-

Ex-diretor-geral da PRF Silvinei Vasques desembarca no hangar da Policia Federal em Brasilia

que, durante o periodo em que prisdo cautelar, deve observar cri
Silvinei Vasques esteve preso an- térios estritamente técnicos e in
teriormente na Penitenciaria da dividualizados, compativeis com

O pedido também menciona todia, especialmente em sede de

24]12

19h -Silvinei Vasques coloca
bagagens em um veiculo no
condominio onde mora em S&o
José (SC). No carro, o ex-diretor
da PRF também leva um pitbull e
racao para cachorro. O réu deixa
0 prédio onde mora, ao volante,
por volta de 19h22.

25/12

3h —Policia Federal detecta falhas
no sinal emitido pela tornozeleira
eletronica de Silvinei. Ao longo

do dia, duas equipes policiais
constatam que o0 apartamento do
condenado esta vazio.

26/12

O ministro Alexandre de Moraes
decreta priséo preventiva do
ex-diretor da PRF. No mesmo
dia, Silvinei Marques € preso no
Aeroporto de Assuncéo tentando
embarcar para El Salvador. Ele
utilizava um passaporte paraguaio,
em nome de Julio Eduardo. Aos
agentes da imigracao, disse que
tinha uma doenca terminal € ndo
podia ouvir nem falar.

20h - Policia paraguaia conduz
Silvinei Vasques até a Ponte da
Amizade, na fronteira com o
Brasil, e entrega o condenado a
Policia Federal.

27/12

ApOs passar a hoite em Foz do

Segundo a investigacao, ele teria
rompido a tornozeleira eletrénica
em Santa Catarina e seguido de car
ro até o Paraguai, onde acabou in

No mesmo dia da prisdo, o mi-
nistro Alexandre de Moraes, do Su
premo Tribunal Federal (STF), de-
cretou a priséo preventiva de Silvi-

tido em presidio comum. Os adve

gados sustentam que o fato de Vas
ques ter integrado a Policia Militar
de Santa Catarina configura “ele-

Papuda, houve registros de assé- a natureza instrumental da medi

dio e ameacas, ainda que contro- da, que ndo se confunde com an
lados pela administracéo peniten- tecipacdo de pena nem se presta

ciaria. Por isso, a defesa solicita que a finalidades simbdlicas’; argu

terceptado. A Policia Federal infor
mou que, na madrugada de quin

nei Vasques. A decis@o ocorre no mento concreto de avaliacdo de ele cumpra eventual custddia em mentam os advogados no docu
contexto de sua condenagdo a 24 risco’; uma vez que ex-agentes de Santa Catarina, onde reside, ou no mento encaminhado ao ministro

Iguagu (PR), Silvinei é transferido
para Brasflia. Ele desembarca na
capital federal as 13h15. Apés a
audiéncia de custddia e exames, é
encaminhado para o

Complexo da Papuda.

ta-feira (25/12), o equipamento de

anos e seis meses de prisdo, sobseguranca publica estariam mais 19 Batalhdo da PMDF, conhecido Alexandre de Moraes.

Relatério elogia democracia

Divulgado na dltima sexta-fei
ra pela Comisséo Interamericana
de Direitos Humanos, o relatério
sobre liberdade de expressdo no
Brasil provocou reacdes positivas
entre autoridades do Judiciario e
do Legislativo. O documento, ela
borado a partir de entrevistas e da
dos compilados pela CIDH, con
cluiu que o Brasil ¢ uma democra
cia consolidada, com instituicdes
solidas. Essa avaliacdo da comis
sdo ligada a Organizacdo dos Es
tados Americanos (OEA) contra
ria os protestos de bolsonaristas,
que denunciam uma suposta per
seguicao politica no Brasil.

Decano do Supremo Tribunal
Federal, o ministro Gilmar Mendes
disse que o relatorio da OEA refer
ca a percepcao internacional sobre
a forca da democracia brasileira.
“O novo relatério da Organizacao
dos Estados Americanos sobre a
situacdo da liberdade de expres
sdo no Brasil confirma o que juris
tas e observadores internacionais
vém ressaltando: o pais dispde de
instituicbes democraticas sélidas,
separacao de poderes e Estado de
Direito em pleno funcionamento,
com o Supremo Tribunal Federal
exercendo um papel histérico na
defesa da Constituicdo’ escreveu
Mendes em uma rede social.

Segundo o magistrado, esse fe
conhecimento dialoga com analises
recentes da imprensa estrangeira fa

voraveis ao Brasil. Gilmar cita reper que o Brasil vem recuarem do tarifago e descarta | " # " & @0 % # ' # " % . f#**

tagem da The Economist na qual a . rem a Lei Magnitsky. Fim da linha 1# )1 LTt
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rinea de maturidade democratica. o cia brasileira, o relatério da OEA | | 14 0 | P |

Menciona ainda o jornal Financial & comunidade recomenda atenc¢éo no arcabou - W 0" . Ca W . N

Times, que incluiu o ministro Ale - : , co legal relativa & liberdade de ex 1 LR S S + 1 "( 3+. T+
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saltando sua atuacéo na protecdo da G|_In_1ar Mendes, cessos antidemocraticos ndo de , . %

ordem constitucional. ministro decano do STF vem se perpetuar, sob o risco de & ! $ #
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pendente. E esse compromisso que movimento politico que alimen-  para bolsonaristas fazerem um 3 k% * 4 kM4 kMg k"t 4 n R

o Brasil vem reafirmando, com cla tou os atos antidemocréaticos de contraponto a euforia dos petis

reza, perante a comunidade inter 2022 e 2023. tas. “Minha interpretagao do re Ht I % Il #& " ' !

nacional’, concluiu Gilmar Mendes. “Bolsonaristas recorreram a latorio: ‘discurso de 6dio’ e ‘de + " 3" 34+ *"+ $ 1+* "r 1 "
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Parlamentares governistas co até a choradeira e Fake News do lativa. E ndo ha mais imunidade ) (
memoram a publicacdo do rela Chupetinha. Resultado, OEA, ndo parlamentar para politicos de di
torio da OEA. E reforcaram os ata SO reconhece a democracia bra reita; escreveu o senador Flavio 111'& [/ O0™™ [ (

Divulgag&o/STF

A democracia

se sustenta em
instituices fortes e
Justica independente.
E esse compromisso

tentativa de golpe contra Lula’ es
creveu o deputado federal Rogério
Correa (PT-MG).

O senador Humberto Cos
ta (PT-PE) também foi taxativo.
“OEA atesta: foi golpe. Relatério
oficial desmonta narrativa bolse
narista, reconhece o papel do STF
e fecha o cerco ap6s EUA também

ques a figuras do bolsonarismo, sileira, como afirmou que houve Bolsonaro em uma rede social.
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Procedimento para
conter crise de soluco

Bolsonaro voltou ao centro cirtrgico, ontem, para blogueio do nervo frénico direito e repetira

a intervencdo, amanha, no lado esquerdo. Previsao de alta esta mantida, dizem medicos

Ton Molina/STF
FERNANDA STRICKLAND
WAL LIMA

nternado no Hospital DF Star, em

Brasilia, em recuperacdo da €i

rurgia de hérnia inguinal bilate

ral realizada por via convencie
nal, o ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) precisou passar por novo pro
cedimento, ontem, ap0s apresentar
uma crise de solucos.

Segundo a equipe comandada pe
los médicos Claudio Birolini e Brasil
Caiado, Bolsonaro foi submetido a
um intervencéo para bloqueio anes
tésico do nervo frénico direito, reaf
zado sob sedacéo e “sem intercorrén
cias’ O procedimento durou cerca de
uma hora. A avaliacao inicial € de boa
resposta, mas o quadro ainda requer
acompanhamento proximo.

Antes, a medicag&o contra 0s so
lugos teve que ser dobrada. “Ontem
(sexta-feira), ele teve uma crise de
soluco prolongada, que o income
dou profundamente, e hoje (sabado)
acordou abatido; disse 0 médico Bra
sil Caiado, em coletiva de imprensa.

Os médicos informaram, tam
bém, que esta programado para ama
nha o bloqueio do nervo frénico es
querdo, medida considerada com
plementar ao procedimento realiza
do. Enquanto permanece internado,
0 ex-presidente seguira em fisiotera
pia para reabilitagdo e monitoramen
to clinico continuo.

Bolsonaro est4 tomando analgé

e

Ontem (sexta-feira),
ele teve uma crise de
solugo prolongada,

De acordo com Michelle Bolsonaro, o ex-presidente tem tido episodios diarios de solugo ha nove meses

nas redes sociais. “Meu amor acabou que chegou ao hospital com a in
de ir para o centro cir(irgico pararea tencdo de visitar o pai, mas se de
lizar o blogueio do nervo frénico. Pe  parou com a equipe médica condu
o para que intercedam em oracgdo zindo-0 com urgéncia para o centro
por mais esse procedimento, para cirlrgico. Segundo ele, ndo foi au
que seja exitoso e traga alivio definiti  torizado a acompanhar o ex-presi
vo. Ja sdo nove meses de luta e de andente no momento que antecedeu
gustia com solucos diarios; escreveu. o procedimento.

sicos e medicamentos para a preven
cao de trombose, que acontece quan
do um coagulo se forma dentro da via
sanguinea. A jornalistas, a equipe mé

que o incomodou
profundamente,

Ainda segundo o relato, o ex-pre
sidente enfrenta um periodo prolon
gado de sofrimento, descrito como
uma fase de “luta e angustia;, mar

Jair Renan também relatou que,
no lugar da presenca da familia, dois
policiais armados acompanharam
Bolsonaro no deslocamento até a

dica confirmou que as intervengdes e ho|e (sébado)
ndo afetam a previsdo de alta em 31 -
de dezembro, anunciada quando o ACOrdou abatido

ex-presidente foi internado. .
Brasil Caiado, um dos

Bloqueio do nervo médicos de Bolsonaro

O bloqueio anestésico do ner
vo frénico € um procedimento para
interromper a funcéo do diafragma
(paralisia temporaria). Usado inten
cionalmente para tratar solugos per
sistentes (hiccups) — sintoma fre
quentemente informado por Bolse

respiratoria. Por isso, € preciso obser
vacdo prolongada e monitoramento
respiratério pos-procedimento.
“Esse bloqueio anestésico € um
procedimento relativamente seguro,
mas nao € o padrdo para o tratamen

naro. O ex-presidente passa por crises to de soluco. Precisa ver realmente se net pelos vereadores Jair Renan Bol

de solugo cronico desde a época em isso justifica 0 beneficio, o risco; afir
que era deputado federal, de acordo mou Birolini ainda na quinta-feira,
com Claudio Birolini. apos a cirurgia de hérnia a que Bol
O objetivo da intervencéo é ali  sonaro foi submetido.
viar o diafragma irritado, como em A realizacdo do procedimento ti
casos pos-cirdrgicos ou de refluxo, nha sido divulgada mais cedo pela
mas requer monitoramento respira  ex-primeira-dama Michelle Bolsona
tdrio devido ao risco de insuficiéncia o, lider do PL Mulher, em postagem

cirurgia, 0 que classificou como um
ato de “crueldade’ “Estou com o co
racao na mao; disse.

O médico Matheus Saldanha afir A situagdo também foi comen
mou, porém, que o procedimento tada por Carlos Bolsonaro, que re
tem efetividade de até trés meses, postou a mensagem do irmado. Se
mas ndo representa uma cirurgia. A gundo o vereador, apenas um dosfi
equipe médica estuda outras alter Ihos poderia permanecer no hospi
nativas para solucionar as crises de tal aguardando informaces, em ra
soluco do ex-presidente. z80 de restricbes impostas no local.

. Carlos questionou a necessidade da
Filhos

medida, demonstrando indignacéo
Mensagens publicadas na inter

cada por episodios diarios de solu
COs, que teriam impactado sua roti
na e bem-estar.

com o que chamou de tratamento
excessivamente rigido.

Bolsonaro cumpre pena de 27
sonaro (PL-SC) e Carlos Bolsonaro anos e trés meses de prisdo apds
(PL-RJ), ontem, revelaram momen condenacéo pelo Supremo Tribunal
tos de tensdo e angustia vividos pela Federal (STF) por tentativa de golpe
familia do ex-chefe do Executivo. De de Estado. Na decis&o que autorizou
acordo com eles, o pai teria sido leva  a internacéo, na quinta-feira passa
do as pressas para o centro cirdrgico. da, 0 ministro Alexandre de Moraes

Em postagem feita pouco an destacou que a medida ndo interfe
tes da cirurgia, Jair Renan afirmou re na execucéo da pena.

JUSTICA

Novas regras para acordos de leniencia

Carlos Vieira/CB/D.A.Press

A Advocacia-Geral da Unido e a
Controladoria-Geral da Unido pu-
blicaram nova portaria que reor-
ganiza as regras para negociacéo,
assinatura e acompanhamento de
acordos de leniéncia previstos na
Lei Anticorrupgéo. Segundo infor-
macdes divulgadas pela AGU, on-
tem, a Portaria Normativa Intermi
nisterial CGU/AGU n° 1/2025 “con
solida procedimentos antes disper
s0s, incorpora diretrizes do Decre-
to n° 11.129/2022 e substitui atos
anteriores sobre o tema

A principal novidade é a criagéo
do mecanismo de “marker’ que per
mite & empresa reservar os beneficios
da autodentncia enquanto conclui
investigagBes internas. Pela nova 1e
gra, a pessoa juridica pode comuni
car formalmente a intencéo de cola
borar e solicitar prazo para apresen
tar a proposta completa de leniéncia.
Caso 0 acordo ndo seja formalizado, as

informagcdes prestadas nessafasendo  Ainda de acordo com informa-

poderdo ser utilizadas pela adminis  ¢Bes da AGU, o texto detalha cri-

tracdo publica para outras finalidades. térios objetivos para o célculo das
‘A coordenacdo entre as institui  obrigacdes financeiras.

cOes e a atencdo a seguranga juridica A portaria define metodologias

s80 essenciais para que esses acor para estimar a vantagem recebi-
dos produzam resultados concretos, da ou pretendida com o ilicito, fi-

tanto na responsabilizacdo das em xa parametros para o perdimento
presas quanto na recuperacéo de va
lores e na prevencg&o de novas irregu
laridades;, declarou o advogado-ge

ral da Uni&o, Jorge Messias.

lise da capacidade de pagamen
to, com possibilidade de parcela-

Instrumento ficaré “mais previsivel, técnico e funcional’, diz ministro da CGU

desses valores e disciplina a ana- cidos pelo Estado ou irregularida

medidas de remediacéo e progra
ma de integridade”.

A portaria estabelece ainda regras
detalhadas sobre publicidade e sigilo.
Os acordos e anexos deverao ser publi
cados em transparéncia ativa no site da
Controladoria, “‘com restricio de aces
S0 apenas as informacdes que possam
comprometer investigag@es, processos
em curso, dados pessoais ou informa
¢Oes comercialmente sensiveis’

Compensacéao

Para reduzir riscos de dupla pena
lizac&o, o texto prevé mecanismos de
compensacéo de valores pagos em
outros acordos ou processos admi
nistrativos e judiciais, inclusive no
exterior, quando houver identidade
de fatos e reciprocidade entre as au
toridades envolvidas.

“Com as novas regras, buscamos
tornar o acordo de leniéncia um ins
meses em situacdes excepcionais, trumento mais previsivel, técnico e
como recuperacao judicial. funcional, com regras claras desde a

No rol de incentivos a colabe fase inicial de negociagéo até o acom
racdo, a norma prevé hipéteses panhamento do cumprimento das
de reducdo de até dois tercos da obrigacoes, explicou o0 ministro da
multa administrativa, inclusive CGU, Vinicius de Carvalho.
quando a empresa reporta volun A portaria entrou em vigor
tariamente fatos ainda desconhe com a publicacdo e se aplica as
negociacGes em curso e aos acor
des identificadas em operacfes de dos celebrados a partir desta se
fusdo e aquisicdo, “desde que aten mana, sem alterar as clausulas de

mento em até 60 meses, ou até 120didos requisitos adicionais, como acordos ja firmados.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

O linsmo cult de O que
sera?e a esperanca gue
renasce a cada ano-novo

Um dos momentos mais sublimes da cultura brasileira foi a gra
vacdo ao vivo dé que sera®A flor da pelg por Milton Nascimen-
to e Chico Buarque, no program&hico & Caetanpexibido em 14
de margo de 1987. O encontro histérico cristalizou um instante-ra
ro da musica brasileira: dois artistas em sintonia plena, interpretan
do a cancao langada no albunivieus caros amigosA abertura vocal
profunda e comovente do artista, que Elis Regina resumiu na frase
“Se Deus cantasse, seria com a voz do Milton’ e o olhar marejado de
Chico ao iniciar o dueto compdem uma cena antolégica, dessas que
eternizam artistas e obras.

O que serafi composta em 1976 para o filmi2ona Flor e seus dois
maridos, dirigido por Bruno Barreto e inspirado no romance homd
nimo de Jorge Amado. A cang&o tem trés versdesAbertura, A flor
da pele e A flor da terra— que marcam passagens distintas da nafra
tiva. Segundo Chico Buarque, talvez para driblar a censura prévia vi
gente a época, as letras ndo guardam relacdo direta com o pais. A for
¢a da obra esté& na universalidade do texto e na qualidade melddica.

O dueto com Milton n&do estava nos planos iniciais. Apds ouvir
Francis Hime tocar a cangao ao piano, nos estudios da gravadora,
Milton se encantou e sugeriu a interpretacdo em duo. Chico e Fran
cis acolheram a ideia e finalizaram os arranjos ja considerando a voz
de Milton. O que sera®aiu no albumMeus caros amiggenquanto
Milton a gravou emGeraesNa versao cinematogréfica, a cancao foi
interpretada por Simone.

Em 1992, ao acessar sua ficha no DOPS, Chico se surpreendeu
com a leitura feita pelos censores. Em declaracéo darnal do Bra
sil, comentou: “acho que eu mesmo nao sei o que existe por tras-des
sa letra e, se soubesse, ndo teria cabimento explicar’ Desde entdo, a
musica se consolidou como icone do nosso lirismo cult— um amor
avassalador, uma paixao que brota a flor da pele e escapa a qualquer
controle ou explicacéo racional.

Ha 50 anos, versos como “ndo tem governo, nem nunca terd; “nao
tem juizo; “ndo tem vergonha” foram lidos como critica sutil a ditadura
militar, um hino & liberdade que driblava a censura. A cancdo descreve
uma for¢a que move a vida — corporal e espiritual —, atravessando o
sagrado e o profano, o priva
do e o coletivo.

Esperanca utopica A CANCAO
DESCREVE ALGO
QUE MOVE A
VIDA E VEM

DO CORPO, DO
DESEJO, DA FOLIA
E DA ANGUSTIA,
PRESENTE

EM TODOS 0OS
LUGARES: DO
SAGRADO AO
PROFANO, DO
INTIMO AO
COLETIVO

Muito elogiada pela cri
tica por sua densidade e
pelo jogo preciso com as
palavras, a obra captura a
esséncia do amor e do mis
tério humano. A melodia
e as vozes de Milton e de
Simone, em especial, am
pliam a sensacéo de entre
ga. O que serd2ornou-se
um classico do cancioneiro
porque permite que cada
ouvinte projete suas pai
xBes e inquietacdes, sendo,
a0 mesmo tempo, celebra
¢éo do desejo, metafora da
resisténcia e reflex&o sobre
forcas indomaveis da expe
riéncia humana.

Escrita sob a ditadura, a
interpretacdo antoldgica de
Chico e Milton permanece
perturbadora. Enviei o i
deo dessa gravacdo iconi
ca como votos de feliz Ano
-Novo a amigos. Em um grupo de vizinhanga supostamente apoli
tico, 0 video foi censurado e removido pelo administrador — talvez
por antipatias pessoais, talvez por evocar 0s anos sombrios dos 1970,
guem sabe por ser visto como ameaga aos bons costumes. A reacao,
ainda que trivial, diz muito sobre 0 nosso tempo: o desejo, quando
se expressa com forga e beleza, continua perturbando. A misica fa
la do desejo em sua forma mais profunda:

“O que sera que me d&/ Que me bole por dentro, sera que me
da/ Que brota a flor da pele, sera que me da (...)/ O que ndo tem
remédio, nem nunca terd/ O que ndo tem receita (...)/ Que é feito
estar doente de uma folia/ Que nem dez mandamentos vao conci
liar/ Nem todos os unguentos véo aliviar/ Nem todos os quebran-
tos, toda alquimia/ E nem todos os santos, sera que sera(...)/ Que
me queima por dentro, serd que me da/ Que me perturba o sono,
sera que me da/ Que todos os tremores me vém agitar/ Que todos
os ardores me vém aticar/ Que todos os suores me vém enchar-
car/ Que todos 0s meus nervos estdo a rogar/ Que todos 0s meus
orgdos estéo a clamar..”

Em que momento Chico Buarque ultrapassou os limites da MPB e
passou a integrar o repertorio da poesia brasileira? Estudiosa da sua
obra, Adélia Bezerra de Meneses, professora de Literatura da USP,
destaca que sua poesia sempre foi reconhecida por Anténio Candido
e Carlos Drummond de Andrade. “O que serd’ representa de forma
paradigmética a variante utpica do compositor. Para Adélia, € uma
cancao “visionaria e épica, um canto libertario, erético e politico’

Ao fim de um ano dificil, o dueto de Chico e Milton nos chega
aos sentidos como um lembrete poderoso. Ali ha algo que insiste
em brotar, apesar de tudo. Algo que n&o tem governo, nem receita,
nem remédio — mas que mantém vivos os afetos, a imaginacao e a
esperanga. Que esse canto nos acompanhe na nova traves3igue
serd?representa uma ode a esperanca. Feliz ano-novo!

Estarei de volta em 2026.
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Salvador dos extremistas

Ainda néo esté claro para a Policia Federal
0 que levou o ex-diretor da Policia Rodoviaria
Federal (PRF) Silvinei Vasques a escolher
El Salvador como o destino final de seu
roteiro de fuga mirabolante, nem onde ele
se instalaria, caso conseguisse escapar das
autoridades. Pequeno e com pouca relevancia
no cenario politico internacional, o pais
ganhou destaque com a ascensao da extrema
direita nas Ultimas eleicdes e recebeu atengdo
especial do bolsonarismo. Para o presidente
dos Estados Unidos, Donald Trump, o chefe
de Estado salvadorenho Nayib Bukele tornou-
se queridinho por suas ideias extremistas
e desalinhadas aos direitos humanos. Com
uma carta de op¢bes como EUA, Argentina e
Hungria, o condenado também tinha receio
de ndo conseguir o asilo adequado por
causa da repercussdo mundial do
julgamento da trama golpista. .

Um dos fatos que agrada os extremistas é o Unidos. Em novembro, o governador de S&o
fato de que El Salvador montou um complexo Paulo, Tarcisio de Freitas (Republicanos),
presidiario que atende a légica ultradireita defendeu prisdo perpétua no Brasil e elogiou
de “prisdo dura” e passou a receber inimeros 0 modelo de Bukele. No mesmo més, um
voos de deportacéo vindos dos Estados relatério da Human Rights Watch e do grupo

Brasil indefeso

Por sua larga experiéncia
e décadas de atuagdo na PRF,
Silvinei Vasques conhecia
todas as brechas das fronteiras
para que pudesse escapar.
Na avaliagdo do embaixador
aposentado Jorio Dauster, a
nac&o vive o desafio de proteger
seu territorio e deve repensar o
trabalho de seguranca em suas
areas de extensdo. “Somos, hoje,
um pais totalmente inerme. Nao
temos Forcas Armadas capazes
de passar trés dias em uma agéo
militar porque acaba a
gasolina e coisas do género;
aponta o diplomata.

Reprodug&o/Redes Sociais

Cadé o cachorro?

O caso do ex-PRF deixa duvidas sobre o0 modus operandi da fuga, como
0s preparativos para a viagem até o Paraguai e a emissao do passaporte
falso. Mas a pergunta que néo quer calar é: onde esta o cachorro de Silvinei
Vasques? Ele teria dito aos policiais que deixou o0 animal com conhecidos
de confianga, mas ainda nao se sabe o que teria sido feito do pet.

de direitos humanos Cristosal alegou que
dezenas de venezuelanos deportados para
uma cadeia salvadorenha foram submetidos a
tortura e a outros abusos graves,

incluindo violéncia sexual.

Luxo

Crises envolvendo o Banco Master continuam surgindo. Ha
um impasse quanto a quitacdo da divida de R$ 360 milhdes do
empresario francés Alexandre Allard, gerando disputas sobre
quem receberd o pagamento. A operagéo foi realizada em
dezembro de 2023 para proteger a participacdo do empresario
no empreendimento de luxo Cidade Matarazzo, em S&o Paulo.
A partir de fevereiro, Allard passaria a pagar R$ 5 milhdes
mensais para 0 Master em razao da divida.

Master

Fontes que acompanharam a negociacdo acreditam que
o0 dono do banco, Daniel Vorcaro, autorizou 0 negdcio por
interesse de entrar de alguma forma no empreendimento, dado
0 apetite do empresario para o mercado de luxo. Caso Allard ndo
consiga refinanciar (de novo) a divida, o banco poderia executar
clausulas contratuais que incluiam participagdo no negacio.
Contudo, a propria fragilidade do Master torna o desfecho
incerto, afinal, ndo se sabe a quem o francés deve pagar?

Prioridade para 2026

Diante da guerra travada pelas for¢as de seguranca
publica e o crime organizado, em franca expansao
no Brasil, o lider do Solidariedade na Camara dos
Deputados, Aureo Ribeiro (RJ), esta empenhado em
levar para o plenério da Casa um projeto de lei que
institui o Programa Nacional de Apoio a Aquisicao de
Habitacdo para Profissionais da Seguranga Publica
(Programa Habite Seguro). “Nossa ideia é garantir
moradia digna para agentes que atuam na area de
seguranca publica, para que esses profissionais
saibam que suas familias estdo seguras enquanto eles
combatem o crime organizado’, afirmou o parlamentar.

Sobrou para geral

Como punicéo exemplar, 0 ministro
Alexandre de Moraes, do Supremo
Tribunal Federal (STF), determinou o
cumprimento de 10 mandados de priséo
domiciliar como forma de alertar os
outros condenados pela trama golpista
que tentarem fugir do pais. Mas nem
todo mundo foi encontrado. O presidente
do Instituto Voto Legal, Carlos Cesar
Moretzsohn Rocha, é considerado foragido.
Procurada pela coluna, a defesa dele disse
que também ndo conseguiu falar com o
condenado. “Ao tentar contato com Carlos
Rocha, ele nos telefonou, informou que
havia mudado de endereco, declinou o
novo e encerrou a chamada. Informamos o
fato a agente da Policia Federal; disse.

Pausa respeitada

A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) pediu ao Conselho
Nacional de Justica (CNJ) a suspenséo das intimacdes em
processos ordinarios durante o recesso forense, entre 20 de
dezembro e 20 de janeiro. No oficio assinado pelo presidente
Beto Simonetti, a entidade argumenta que a prética recorrente
de expedicao de intimacdes nesse periodo compromete o
descanso da advocacia e desvirtua a previsao legal da pausa,
prevista no CPC de 2015. A solicitacdo € para que, durante o
recesso, sejam mantidas apenas comunicagdes relacionadas a
medidas urgentes, no ambito do plantdo judicial.

RESTOS A PAGAR

Lula veta resgate
no Orcamento

Alinhado com decisédo do STF, chefe do Executivo € contrar
a dispositivo que renderia R$ 3 bilhdes a parlamentares

Ricardo Stuckert / PR

presidente Luiz Inécio
ula da Silva sancionou
projeto de lei que corta
beneficios fiscais em 10%
e amplia a tributacio sobre bets,
fintechs e Juros sobre Capital Pro-
prio (JCP) a partir de 2026.

Em compensacéo, o chefe do
Executivo vetou uma proposta em-
butida no projeto para facilitar a re-
ciclagem de verbas do orcamento
secreto, por meio dos chamados
“restos a pagar” A incluséo do dis-
positivo foi derrubada pelo minis-
tro Flavio Dino, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), apds questiona-
mentos da Rede e do PSol.

A nova lei deve gerar uma ar-
recadacdo de R$ 22,45 bilhdes em
2026. A tributacao sobre as bets su-
bira de 12% para 15%, de forma es-
calonada até 2028.

A aliquota da Contribuigdo So-
cial sobre o Lucro Liquido (CSLL)
para fintech, que hoje é de 9%, vai publico, ao gerar inseguranga ju- sancionada por Lula em margo. Es-
subir até 15% no mesmo periodo. ridica quanto a possibilidade de sa norma permite a recuperacio

Investidores que recebem pro- execugdo dos restos a pagar dedos recursos cancelados.
ventos de empresas via JCP, porque trata o dispositivo’; argumen- O dispositivo vetado por Lula
sua vez, pagardo mais Imposto de tou o Executivo na mensagem en- facilitaria essa reciclagem, pois
Renda. A aliquota na fonte subir4 viada ao Congresso. dispensaria a necessidade de ini-
de 15% para 17,5%. Somente em 2024, foram can- cio da licitacdo e permitiria que,

Em relagéo ao Orcamento, o pre- celados R$ 3 hilhdes em emendas se ndo houvesse dinheiro sufi-
sidente vetou o dispositivo que po- parlamentares que ndo haviam si- ciente para resgatar e executar
deria destravar até R$ 3 hilhdes em do executadas em anos anteriores, 0s projetos originais, 0 governo
recursos de interesse dos parlamen- incluindo R$ 2,2 hilhdes do orca- poderia reciclar o repasse e des-
tares. Sao os chamados “restos a pa-mento secreto. O cancelamento au- tinar para outras obras e até ou-
gar” — recursos indicados em anos xilia 0 Executivo a destravar aque- tros municipios. O governo teria
anteriores, mas que estavam parados le recurso para prioridades atuais. a possibilidade, inclusive, juntar
porque as obras ndo haviam come-  Dispositivo semelhante foi in- sobras de varias emendas para fa-
cado em tempo habil. Pelo projeto cluido na Lei de Diretrizes Orga- zer nascer outra.

Lula e Alcolumbre: Congresso ainda analisara veto do presidente

aprovado no Congresso, 0s restos amentarias (LDO) de 2026, que ain- O veto do presidente a disposi-
pagar poderiam ser “ressuscitados” da néo foi sancionada por Lula.  tivos do orgamento seré apreciado
até o fim de 2026, ano de eleicdes. Apesar do veto e da deciséo de por senadores e deputados em ses-
“Em que pese a boa inten- Dino, o resgate das verbas do orca- sdo conjunta do Congresso. Essa
cdo do legislador, a proposicdo mento secreto ainda esta valido em votacdo s ocorrerd a partir de fe-
legislativa contraria o interesse uma lei aprovada pelo Congresso e vereiro, apds o recesso parlamentar.
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Instituto Nacional de Me
eorologia (Inmet) mantém
tivo até amanhd, o aler
ta vermelho para perigo de
onda de calor, valido para oito esta
dos brasileiros. O fendmeno afeta
1.200 cidades em partes das regides  De acordo com o Ministério da
Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Salde, as ondas de calor sdo par

Os municipios estdo, em sua ticularmente perigosas em areas
maioria, em S&o Paulo e Rio de-Ja urbanas devido ao efeito de ilha
neiro, mas também se localizam de calor, em que a concentracao
em trechos de Espirito Santo, Mi de edificios, concreto e asfalto re
nas Gerais, Goids, Mato Grosso do tém calor, elevando ainda mais as
Sul, Parand e Santa Catarina. temperaturas.

De acordo com o Inmet, a area  As ondas de calor podem ter
afetada esta, desde o Ultimo dia 23, impacto maior principalmen-
com a temperatura alteradaem cer te nos mais vulnerdveis — co
ca de 5°C acima da média histdrica mo idosos, criangas, pessoas com
para essa época do ano.

Os estados do Rio de Janeiro piratérios ou de circulagéo, dia
e S&o Paulo estdo totalmente in béticos, gestantes e populagdo
cluidos no alerta vermelho, além em situacéo de rua.
da regido Norte do Parana, com

e Curitiba; o Sul de Minas Gerais,

englobando Uberaba, Varginha e

Juiz de Fora; o Leste do Mato Gros
so do Sul, incluindo Trés Lagoas; e
0 Sul do Espirito Santo, na &rea de
Cachoeiro de Itapemirim.

CLIMA

alor Intenso atinge
mais de 1.200 cidades

Inmet mantém alerta vermelho para temparaturas gue podem chegar a 40 graus em estados localizados nas regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste. O sol forte ndo impede, no entanto, a ocorréncia de tempestades, como a que afetou S&o Paulo

Paulo Pinto/Agéncia Brasil

problemas renais, cardiacos, res Na capital paulista, houve calor intenso pela manha e tempestade a tarde

transpiracdoexcessiva, Fraque

O Ministério alerta que os za, Tontura, nauseas, dor de cabe rar a unidade de saude mais proxi-
preendendo as areas de Londrina principais sinais de alerta sdo: ¢a, cdibras musculares e diarreia. ma para uma avaliagéo.

O Ministério da Saude disponi
biliza um guia com orientagdes so
bre como lidar com temperaturas
extremas. As principais indicaces
sdo manter a hidratagdo, utilizar
vestimenta adequada, evitar ativi
dades ao ar livre nos periodos mais
quentes, e fazer refeicdes leves.

Temporal

Em meio ao registro de tem
peraturas elevadas, também ha
registro de uma frente fria. Mes
mo com o calor intenso, o Inmet
alterta para o risco de temporais
em diversas partes do pais. O aler
ta amarelo para tempestades atinge
os estados de S&o Paulo, Minas Ge
rais, Goias, Mato Grosso do Sul, Pa
rana, e trechos de Santa Catarina.

Ontem, a cidade de S&o Paulo foi
atingida por uma forte chuva du
rante a tarde, ap6s um dia de muito

Nestes casos, a orientacéo € procu

calor. O Centro de Gerenciamen
to de Emergéncias (CGE) colocou
0 municipio em estado de alerta.
A Defesa Civil enviou alerta de ee
lular informando sobre a chuva na
regido central e norte. A zona oeste
também é atingida. Houve ventos,
raios e queda de granizo.

Segundo a Defesa Civil e o
Corpo de Bombeiros, foram feitas
mais de 30 chamados para que
da de arvores. Os telhado de duas
casas — uma na Brasilandia e eu
tra no Jaragua — cairam, mas nao
houve vitimas.

Na Vila Anastécio, uma arvore
caiu sobre um carro e um homem
de 40 anos ficou preso nas ferra
gens. Ele foi retirado e encaminha
do para o Hospital das Clinicas.

Mais de 150 mil clientes da
Enel ficaram sem energia devido
as chuvas e a queda de arvores.
(Com agéncia Brasil)

EXPECTATIVA

Otimista e com 0S
dois pés no chao

EDLA LULA Promessas

Independentemente do pé a Mas o brasileiro esta conscien
ser usado para comecar 0 ano no te de que, para o ano ser melhor, é
VO, 0 certo é que o brasileiro estd necessario que haja um movimento
muito otimista para 2026. E 0 que pessoal e atitudes praticas. Segun
revela a pesquisa realizada pelo do o Locomotiva, 56% pretendem
Instituto Locomotiva em parceria pactuar promessas ou resolucoes
com a QuestionPro. para 2026. Para isso, 90% dos brasi

Segundo o levantamento, 83% leiros prometem guardar dinheiro
da populacgdo acredita que o proxi  ou fazer poupancga, evidenciando
mo ano sera melhor do que 0 que que a preocupagdo com organiza
se encerra, 0 equivalente a cerca de ¢ao financeira atravessa todo o pais.
135 milhdes de pessoas. Em 2024, Também aparecem com desta
79% dos brasileiros avaliavam que que fazer algo para melhorar a apa

2025 seria melhor.

A pesquisa mostra um Brasil
com um otimismo pé no chao: a
maioria acredita que 2026 vai ser
melhor, mas o sonho n&o € abstrato
— € bem pratico. O brasileiro quer
organizar a vida: cuidar do corpo, co
mer melhor, poupar dinheiro, buscar
um curso, trocar de emprego, mudar
de casa, abrir um negaécio. No fundo,

réncia fisica (79%), comecar um ctr
50 (52%), mudar ou iniciar um novo
emprego (38%), abrir um negdcio
(33%), mudar de casa (34%), casar
ou iniciar um relacionamento (24%)

e ter um filho (10%).

Quando o foco é saude, 89% afir
mam que querem melhorar a ak
mentacdo e 86% pretendem pra
ticar mais atividade fisica do que

amensagem é: ‘ndo estou esperando atualmente, principalmente entre

milagre, estou montando um plano’,
diz, aoCorreio, o0 presidente do Ins
tituto Locomotiva, Renato Meirelles.

Ele explica que “a virada do ano
funciona como um momento sim
bolico de reorganizagéo para 0s
brasileiros. Mais do que grandes
planos, hd uma expectativa de re
tomar o controle da propria vida,
ajustar rotas e buscar melhorias
possiveis no dia a dia.”

A pesquisa atual, diz Meirelles,
revela que a sociedade brasileira,
mesmo convivendo com incertezas,
“segue procurando equilibrio, bem
-estar e perspectivas de avanco”

A percepcéo positiva € mais forte

0S mais jovens.
Ao projetar quem pode contri
buir para que a vida melhore em
2026, 52% dos brasileiros afirmam
que eles proprios sdo os principais
agentes dessa transformacéo. Em
seguida aparecem Deus ou a igreja
(22%), a familia (11%), governo fe
deral (4%), empresa que trabalha
(3%), governo estadual (1%) e gover
no municipal (1%).
‘Além de acreditar na melhoria,
muitos Se veem como principais agen
tes dessa transformag&o, investindo
em acdes como cuidar melhor da ali
mentacao, praticar mais atividades fi O otimismo, diz, tem uma rela
sicas e poupar dinheiro. Isso demons  ¢o direta com a ideia de organizar

entre os jovens de 18 a 29 anos, em quetra uma busca ativa pela melhoria de o orcamento, poupar ou melhorar
93% acreditam que 2026 serd melhor, sua qualidade de vida, revelando um de vida por esforco proprio.

indice que cai para 73% entre os 50+.

“Juventude é o segmento que
tem mais futuro disponivel: me
nos amarras, mais capacidade de
recomeco, mais disposicdo para
experimentar’;, diz Meirelles, ao
comentar que 0s jovens proje
tam para 2026 agOes relaciona
das a mobilidade, como melhe
rar a rotina, estudar, ou cuidar da
autoestima. “O jovem ndo esta
apostando que o mundo vai ficar
mais facil. Esta apostando que ele
vai ficar mais forte para enfrentar
0 mundo’; observa.

Brasil que, mesmo diante de desafios, . .
se coloca como protagonista de sua Posu;ao polltlca
propria mudanga; afirma Meirelles.

Ele destaca que o tema daeeo ~ Em um pais polarizado, o levan
nomia da o tom do humor social, tamento ndo poderia deixar de con
quando a sensacdo é de que déatemplar a bandeira politica dos en
pra respirar um pouco, mesmo que trevistados. Entre os brasileiros que
com pouca folga. “O otimismo apa  se dizem de esquerda, a expectati
rece muito ligado a ideia de organi  va de melhora em 2026 é majorita
zar o orgamento, poupar, melhorar ria em todos os aspectos avaliados,
de vida por esforco préprio. O bra
sileiro pode até reclamar da econo
mia no macro, mas quando ele sen
te que da pra “arrumar a casa; ele
volta a sonhar’; aponta.

na avaliacdo do governo federal,
56% na salde publica e 52% no-go
verno de seu estado, 51% na edu

46% na seguranca publica. Ja entre essas expectativas nao sao molda
0s que se dizem de direita, os per das de forma fria e racional, mas
centuais sdo mais baixos e refle imersas em subjetividade”

tem maior cautela, com 25% acre Para Meirelles, esse termdme-
ditando na melhora da economia, tro ndo tem relagdo com aconte-
23% na atuagdo do governo federal, cimentos especificos que marca-

26% na saude e 35% no governo deram 0 ano de 2025, como a prisdo

seu estado, 24% na educacéo, 33%dos envolvidos na trama golpista
no governo de sua cidade e 26% naou o sucesso da pauta econdmica.
seguranca publica. “Eu vejo mais como efeito de lente

“A forma como as pessoas en do que um Unico motivo. Quem se
xergam o futuro do pais passatam identifica com a esquerda tende a
bém pelo alinhamento politico. Es  ler 2026 com mais esperanca por-
se alinhamento impacta direta que enxerga mais possibilidade de

chegando a 70% na economia, 69% mente o0 otimismo com o rumo da continuidade e ‘alguma direcdo’ no

economia, dos servigos publicos e pais, enquanto parte da direita es-
da capacidade do Estado de res t& mais conectada a uma narrativa
ponder as demandas da sociedade. de desordem e crise, que natural-

cacdo e no governo de sua cidade e Esse recorte ajuda a entender que mente puxa o0 humor para baixo’

analisa. “Nao é s0 ‘pauta negativa’
nem s6 ‘mérito do governo’; é co-
mo cada grupo escolhe o que entra
no zoom da cdmera — um foca no
que melhorou, o outro no que ain-
da assusta;completa.

A pesquisa revela ainda que a
visdo sobre o pais é mais cautelo
sa. Para 41% dos brasileiros o Bra
sil, de forma geral, ira melhorar em
2026, mesmo percentual registrado
no ano anterior. Outros 26% acham
que a situacdo ficara igual, enquanto
33% acreditam que o pais ir& piorar.

“Esse contraste revela um pais
que aposta nos avangos possiveis
do cotidiano, mas mantém um olhar
mais exigente e realista sobre o futu
ro coletivo; conclui Meirelles.
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Salario minimo Euro CDI CDB Inflac&o
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CASO MASTER

Toffoli contraria BC
€ mantem acareagao

Ministro do STF rejeita recurso do Banco Central e classifica autoridade monetaria como “terceiro interessado” no inquérito
sobre operacao de R$ 12,2 bilhdes com o BRB. Entidades do mercado e parlamentares entram na disputa institucional

ALICIA BERNARDES
WAL LIMA

ministro Dias Toffoli, do
Supremo Tribunal Fede
ral (STF), rejeitou, on
tem, os embargos de de
claracéo apresentados pelo Ban
co Central (BC) e manteve a aea
reacdo marcada para a proxima
terca-feira no inquérito que apu
ra irregularidades envolvendo o
Banco Master. A diligéncia ce
locara frente a frente o diretor
de Fiscalizacdo do BC, Ailton de
Aquino Santos; o controlador do
Banco Master, Daniel Vorcaro; e o
ex-presidente do Banco de Brasi
lia (BRB), Paulo Henrique Costa.

No recurso, o BC alegava omis
sOes e pedia esclarecimentos so
bre a natureza juridica da partici
pacdo de seu diretor, as divergén
cias que motivariam a acareagao,
a necessidade de realizagdo pre
sencial e a pressa para marcar o
ato em pleno recesso. Na decisao,
Toffoli argumentou que a aute
ridade monetaria e Aquino San
tos ndo figuram como investiga
dos, mas sim como “terceiros in
teressados” no processo, afastan
do qualquer interpretacdo de que
0 BC esteja sob suspeita criminal.

A investigac&o gira em torno
de uma operacdo de R$ 12,2 bi
IhGes relacionada a tentativa de
venda do Master ao BRB, negdcio
que acabou ndo sendo concreti
zado depois que o préprio Banco
Central apontou inconsisténcias
técnicas e indicios de irregular
dades na andlise da transacéo.

O ministro, porém, afirmou
que néo ha obscuridade nem con
tradicdo em sua decisdo e deter
minou que a acareacao seja orga
nizada por um juiz auxiliar de seu
gabinete e conduzida pela Policia
Federal, com manutencgéo do sigi
lo dos autos para evitar prejuizos
as investigacdes.

Ao rebater os argumentos do
BC, Toffoli sustentou que a aca
reacao € necessaria para confren
tar versdes divergentes sobre e
gociagdes ocorridas entre insti
tuicbes financeiras sob supervi
sdo da autoridade monetaria. O
ministro também justificou a ur-
géncia do ato, mesmo durante o
recesso do Judiciario, ao afirmar
que os fatos investigados tém “im
pacto relevante no sistema finan
ceiro nacional} o que exige res
posta rapida do Estado diante do
risco sistémico envolvido.

Gustavo Moreno/STF

Por duas vezes, Toffoli rejeitou recursos e manteve acareacdo entre Vorcaro, Ailton Santos, do BC e o ex-presidente do BRB Paulo Henrique Costa

A Procuradoria-Geral da Re a Federacdo Brasileira de Bancos assegurada pela Constituicéo e por instituicdo, mas também de possi-
publica (PGR) j& havia feito o (Febraban), a Associacdo Brasilei leis complementares, é condicdo veis conexdes com agentes publi-

mesmo pedido de cancelamento. ra de Bancos (ABBC), a Associacaoindispensével para uma supervisdo cos e falhas de érgaos reguladores,
isenta e eficaz, especialmente para citando indicios de lavagem de di-

Na avaliacé@o do procurador-geral

Nacional das Instituicbes de Cré

Paulo Gonet, a acareagdo seria dito (Acrefi) e a Zetta, que retne preservar a confianga dos coopera nheiro, evasao de divisas e prejui-
empresas de servicos financeiros e dos e a solidez das instituicbes de zos a fundos de previdéncia de ser
meios de pagamento. Sem citar i  crédito. Para a OCB, questionamen vidores publicos. “Quem for pe
retamente a acareacdo, as entidades tos devem ocorrer dentro do devi dre, que se quebre’ afirmou Heloi

prematura. Ele sustenta que, pe
lo Cédigo de Processo Penal, €s
se tipo de diligéncia deve ocorrer
apenas apds depoimentos indivi
duais e quando ja existirem con
tradicBes objetivamente identifi
cadas. Ainda assim, Toffoli con
siderou que o conjunto probaté
rio reunido até agora é suficiente
para justificar o confronto direto
entre os envolvidos.

Apoios

Entidades representativas do sis
tema financeiro divulgaram nota
conjunta em defesa da autoridade
monetaria. Assinam o documento

afirmam que “um regulador técnk

operacional é essencial para a esta

bilidade do mercado” e alertam que  CPI

“qualquer fragilizacdo de suas de
cisbes pode gerar inseguranca juri

do processo legal, sem comprome sa Helena ao justificar a iniciativa.
co, independente e com autonomia  ter as competéncias do regulador.

O senador Alessandro Viei
ra (MDB-SE) ja havia comunica-
do que vai iniciar a coleta de assi-
naturas para investigar o Master.

O caso também ganhou tracdo Ele deseja incluir na investigagédo

dica e instabilidade, com impacto no Congresso. As deputadas He- a relacdo do ministro Alexandre
sobre investidores e depositantes.” loisa Helena (Rede-RJ) e Fernan- de Moraes, do Supremo Tribunal

No mesmo sentido, a Organi

da Melchionna (PSOL-RS) proto- Federal (STF), com a instituic&o.

zacao das Cooperativas Brasileiras colaram pedido de criacdo de uma Apods informagdes de que Moraes
(OCB), que representa o Sistema Comisséo Parlamentar Mista de n  teria tentado convencer o presi
Nacional de Crédito Cooperativo, quérito (CPMI) do Banco Master. dente do BC, Gabriel Galipolo, a
divulgou manifestacdo formal em No requerimento, elas defendem n&o decretar a liquidacdo do Mas-
apoio ao Banco Central. A entidade a apuragdo ndo apenas de even- ter, que usava os servicos advocati
destacou que a autonomia técnica, tuais crimes dos controladores da cios da esposa do ministro.

Joédson Alves/Agencia Brasil

BRB desiste
de vender
financeira

ANA CAROLINA ALVES

O Banco de Brasilia S.A. (BRB)
anunciou o encerramento da
operacao que previa a venda de
49% do capital social da Financei
ra BRB. A deciséo foi formalizada
por meio de um distrato celebra-
do entre o banco e o Grupo Inves
tidor (CPSB Patrimonial e Parti-
cipagdes Ltda., André Luis Vieira
Azin e José Ricardo Lemos Rezek)
envolvido na compra. Com o fim
das negociacGes, o banco brasi-
liense segue controlando 100%
da Financeira BRB.

Segundo o “fato relevante” di-
vulgado ao mercado, a rescisao
ocorreu de forma consensual en
tre as partes, que optaram por
ndo dar continuidade as tratati-
vas junto ao Banco Central.

A Financeira BRB atua, prin
cipalmente, na oferta de crédito
para pessoas fisicas. Ela é con
trolada pelo préprio banco e se
destaca por ser a Unica finan
ceira publica em funcionamen
to no Brasil.

Regras

A negociacdo dependia do
cumprimento de exigéncias con-
tratuais e da aprovagéo de 6rgaos
reguladores. Segundo o banco, 0
encerramento do acordo seguiu
as regras da Comisséo de Valores
Mobiliarios (CVM), que tratam da
divulgacdo de informagdes rele-
vantes ao mercado.

No comunicado, o banco rea-
firmou o compromisso com a
transparéncia e com a observan-
cia das regras aplicaveis ao mer-
cado financeiro. A instituicdo
também destacou que continua-
r& mantendo acionistas e inves-
tidores informados sobre qual
quer novo fato relevante relacio-
nado ao tema.

A venda de parte da finan
ceira havia sido anunciada em
abril de 2024 por R$ 320 mi
Ihdes. No entanto, pelo fato de
as negociacdes envolverem o
Banco Master — liquidado pelo
Banco Central no més passado
— a operacdo foi inviabilizada.

EMPRESA PUBLICA

Sal emprestimo
para os Correlos

O Ministério das Comunicacdes
publicou, ontem, em edicéo extra
do Diério Oficial da Unido (DOU)

o0 extrato do empréstimo de R$ 12
bilhGes para os Correios. O valor

no dia 18 de dezembro. O dinhei-

ro sera usado para a reestruturacéo lentes a 115% do Certificado de a taxa basica de juros, a Selic. Ocom garantia da Uni&o.

econdmico-financeira da estatal.

Tesouro no inicio do més. Os cre-
dores sdo o Itatl Unibanco, Brades

co, Santander, Banco do Brasil e a

Caixa Econdmica Federal.

O empréstimo tem prazo de DOUpublicou extrato de empréstimo de R$ 12 bilhdes para os Correios
foi aprovado pelo Tesouro Nacional pagamento de 15 anos, com 3

anos de caréncia e juros equiva

Deposito Interbancéario (CDI),

percentual ficou abaixo do limk

€ um pouco inferior a Taxa Se financeiro validado pelas instan
lic (juros basicos da economia). cias competentes.

Com a Selic atual em 15% ao

ano, um CDI de 120% equivale Reestruturacao

a cerca de 18% ao ano.
Os recursos poderao ser utiliza

Desde outubro, os Correios nego

dos como financiamento para ca- ciam com bancos o empréstimo pa
pital de giro e investimentos estra- ra ajudar a reestruturar a empresa.
tégicos da estatal. O dinheiro pode Apresentado em novembro, o plano
ainda ser destinado ao pagamen- de reestruturacdo prevé um programa
to da comissdo de estruturagdo da de demisséo voluntéria e o fechamen
operacao de crédito, além de ou- tode1milagénciaseavendade R$1,5
tras despesas vinculadas ao plano bilh&o em iméveis. Pelo plano, 0 em

de reestruturacao.

préstimo de R$ 20 bilhdes seria usa

Segundo o Tesouro, a propes do para quitar uma divida de R$ 1,8
ta aprovada atende aos critérios hilhdo da estatal, quitar débitos com

CDI é a taxa usada no crédi de capacidade de pagamento fornecedores, modernizar o servico

O valor é inferior ao emprésti- taxa de referéncia das opera te usual de 120% do CDI adota to interbancario (empréstimos exigidos para empresas estatais de encomendas e encontrar novas
mo de R$ 20 hilhdes, negado pelo ¢des interbancarias e proxima do pelo Tesouro para operagdes diarios entre os bancos). O CDI que tém plano de reequilibrio fontes de receitas.Agéncia Brasil)
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INFRAESTRUTURA

Pals joga fora energia limpa

Desperdicio de mais de 20% de toda a geracéo solar e eolica em 2025 revela um risco estrutural no sistema elétrico brasileiro

RAFAELA GONCALVES

ano de 2025 entrou pa

a a historia do setor elé

rico brasileiro como um

paradoxo. Apesar de fi
gurar entre as maiores poténcias
globais em energia renovavel e de
ter ampliado de forma significat
va sua capacidade instalada nos
altimos anos, o pais desperdigou
uma parcela relevante da energia
limpa que produziu.

Ao longo do ano, 20,6% de {0
da a geracdo solar e edlica dispo
nivel deixou de ser aproveitada
em razdo de cortes operacionais
e limitagBes do sistema elétrico,
fenbmeno conhecido como cuf
tailment. Em termos econdmicos,
a energia ndo escoada represen
tou uma perda estimada em mais
de R$ 6 hilhdes entre janeiro e de
zembro, segundo o relatério Cur
tailment 2025: retrospectiva e pre
jecdo, da Volt Robotics.

Para Donato da Silva Filho, di
retor-geral da Volt Robotics, 0 vo
lume desperdicado néo pode ser
tratado como um dado marginal.
“Estamos falando de energia lim
pa que poderia abastecer casas,-in
dustrias e hospitais, mas que sim
plesmente foi jogada fora afirma.

De acordo com o estudo, 0s
cortes atingiram niveis inéditos
em 2025, pressionando financeira
mente projetos renovaveis e acen
dendo alertas sobre a seguranca
da operagdo do sistema elétrico
nacional. O problema se concen
trou sobretudo nas primeiras he
ras do dia, quando a geracao solar
atinge seu pico.

“Os cortes ocorrem, principat
mente, pela manhéa porque ha um
excesso de geracdo, sobretudo da
solar, entre 10h e 11h. Nesse mo
mento, ou ndo existe carga su
ficiente para absorver toda essa
energia ou o sistema de transmis
sdo ndo consegue escoa-la; ex
plica Donato. Segundo ele, o cur
tailment em 2025 se dividiu prati
camente em duas frentes. “Cerca
de 50% dos cortes ocorreram por
falta de consumo, o que chama
mos de sobreoferta, e 0s outros
50% por limitagdes do sistema de
transmissé&o.”

A expansdo acelerada da gera
cdo, especialmente da solar des
centralizada — micro e minigera
cdo conectadas as redes de distri
buicdo — n&o foi acompanhada no
mesmo ritmo pelos investimentos
em infraestrutura. "A geracéo solar
cresceu muito rapido e as outras
licbes ndo foram feitas a tempo.
Agora estamos correndo atras, mas
0 sistema néo foi planejado para a
realidade atual’ diz o executivo.

Para o professor de engenha
ria elétrica da Universidade de
Brasilia (UnB) Ivan Camargo, o
aumento do curtailment decorre
de um problema estrutural asse
ciado a rapida expansao das fon
tes renovaveis, e ndo de falhas
pontuais de planejamento ou de
transmissdo. “Isso esta aconte
cendo no mundo inteiro. E um
problema estrutural’; destaca.

A transicéo energética impu
sionou a entrada de fontes in
termitentes no sistema. Dados
do Operador Nacional do Siste
ma Elétrico (ONS) indicam que
o0 Brasil conta hoje com cerca de
60 gigawatts de capacidade solar

instalada e 33 gigawatts de ener EXISte, SIm, 0 risco de

gia edlica, volume que supera a
carga do sistema ao meio-dia.

Segundo Camargo, esse des
compasso nédo se resolve apenas
com a expansao da rede. “Nao ha
linha de transmissdo que resolva
esse problema. Transmitir ener
gia exige que exista carga do outro
lado, e essa carga simplesmente
ndo existe ao meio-dia, que é jus
tamente quando a geracéo solar
atinge o pico) diz.

No curto prazo, avalia o profes-
sor, 0s cortes de geracdo tendem a
continuar. Ja a solucao estrutural
passa pela criacao de novas cargas
capazes de absorver a energia nos
horérios de sobra, como armaze-
namento e outros usos, 0 que exi-
ge investimentos de longo prazo.

O relatério da Volt Robotics
mostra que o problema se inten

sificou ao longo do segundo se dios — equivalente a geracédo mé

mestre. Agosto, setembro e ou
tubro registraram recordes con

Tibico Brasil/Divulgacdo BNB

Estacdo edlica: a Aneel e 0 ONS estudam a aplicacdo automatica de tarifa branca para grandes consumidores de baixa tenséo
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apagao por excesso
de energia. Se toda
a geracao renovavel
centralizada for
cortada e, ainda

assim, houver sobra,

principalmente da
geracao distribuida,

0 sistema pode entrar

em colapso”

Donato da Silva Filho,
diretor-geral da Volt Robotics

crescimento acelerado das reno

vaveis, limitacGes da rede e falta

de planejamento adequado para
lidar com a sobra de energia; ava
lia Donato.

Em novembro, houve um aHl

vio parcial. Os cortes recuaram

para 4.600 MW médios, e 0 im
pacto financeiro caiu para cerca

de R$ 700 milhdes, ante R$ 1,1-bi

Ihdo em outubro. Até meados de
dezembro, os cortes ficaram em
torno de 1.700 MW médios.
Apesar da melhora, Donato res
salta que 0 movimento foi conjuntu
ral. “A reducdo no fim do ano ocor
reu, em grande parte, porque a gera
¢do edlica diminui com o fim da sa

correcao estrutural do problema’”
Periodos criticos
O estudo identifica um padrao

claro: os momentos mais criticos
do sistema elétrico ocorrem, ma

chegou a cerca de 8.000 MW mé joritariamente, aos domingos pe

dia da Usina de ltaipu.

la manha, quando o consumo cai
e a disponibilidade de geracao re

“Foi 0 ponto maximo de um novavel permanece elevada. “O
secutivos de cortes de geracdo ciclo que vinha se formando, re  domingo se tornou um verdadei
renovavel. Em outubro, o volume sultado da combinacdo entre ro teste de estresse do sistema elétrico, sancionada em novembro, sarcimento aos geradores quando

h& falha do préprio Estado em as-
segurar a infraestrutura de trans-
missdo necessaria para 0 escoa
mento da energia produzida. “E
como alguém tentar chegar ao des
tino por uma estrada cheia de bu-
racos. Quando o Estado deixou de
construir, cabe ressarcir esse in
vestidor’, completou sobre o tema.

O enfrentamento do curtait
ment no Brasil passa, sobretudo,
por decisdes regulatérias e politi-
cas capazes de lidar com a expan-
sdo acelerada e descentralizada da
geragdo, avalia Diogo Lisbona, pes
quisador do Centro de Estudos em
Regulacéo e Infraestrutura da Fun
dacao Getulio Vargas (FGV-CERI).

Para Lisbona, um dos principais
gargalos é a falta de instrumentos
que sinalizem corretamente onde
e quando investir. “Hoje, a geracéo
distribuida praticamente ndo en-
xerga sinal de preco ou de localiza
cdo. E possivel instalar painéis em
qualquer ponto da rede, com re-
muneracao garantida, e o operador
precisa absorver essa energia; diz.

Ele defende o uso de mecanis-
MOoS COMO pre¢os com maior gra-
nularidade locacional, revisao das
regras de compensacdo da gera-
cdo distribuida e maior coordena-
¢do com instrumentos de armaze-
namento. “Sem revisitar essas re-
gras, especialmente as da geracao
distribuida, 0 aumento dos cortes
vai continuar’

No campo politico, 0 pesqui
sador ressalta que a discusséo so-
bre quem paga pelo desperdicio
de energia tem avancado no Con-
gresso, mas enfrenta resisténcia.
“E uma disputa distributiva. Revi-
sar a matriz de risco tem impacto
tarifario e, por isso, é politicamen-
te sensivel’ diz. Segundo Lisbona,
sem uma redefinicdo clara das re-
gras, 0 setor continuara operan
do em um ambiente de incerteza.
“Né&o da para tratar o curtailment
apenas como um problema ope-
racional. Ele exige escolhas regu-
latérias e politicas.”

Curto prazo

Diante do agravamento do pro-
blema, o setor comegou a reagir. A
Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel) e 0 ONS reconhece-
ram formalmente o risco e apro-
varam um Plano Emergencial pa-
ra lidar com cenérios de excesso
de geragéo. Entre as iniciativas em
discussao esta a aplicacédo automa
tica da tarifa branca para grandes
consumidores de baixa tenséo, co
mo forma de sinalizar economica-
mente os horarios de maior e me-
nor custo da energia.

Segundo o relatdrio da Volt Ro
botics, a adeséo voluntaria ao mo
delo foi historicamente baixa, in
ferior a 0,1% do publico elegivel.
“Esse reconhecimento institucie
nal € um marco. Mostra que o pre
blema existe, é relevante e exige
medidas concretas’, avalia o di
retor-geral Donato da Silva Filho.
Entre as solugdes estruturais, ele
destaca a expansdo da transmis
sdo. “Ha obras importantes que
vao interligar o Nordeste ao Sul
e ao Sudeste e devem entrar em
operacéo entre 2029 e 2030. Elas

elétrico; diz Donato. “E quando ao trazer & tona a discussdo sobre vdo reduzir muito os cortes por
ficam mais evidentes as fragilida quem deve arcar com o desperdicio falta de escoamento’, afirma.

des da rede e da operagéo.”

de energia. O impasse opde o esfor

Com base em uma métrica de ¢o para evitar impactos na conta de
seguranga que exige ao menos 20%I|uz a necessidade de garantir segu
da geracao potencial ndo cortada, ranca juridica e previsibilidade aos
a Volt Robotics identificou 16 dias investimentos em geracao.

criticos em 2025. Em varios deles,

O ministro de Minas e Ener

mais de 80% da geragdo disponivel gia, Alexandre Silveira, afirmou

foi cortada durante o fim da ma

que os vetos do governo a me

nha. “Existe, sim, o risco de apa dida provisdria evitaram que 0s
gao por excesso de energia. Se todaconsumidores arcassem com um
a geragdo renovavel centralizada custo adicional estimado em cer
for cortada e, ainda assim, houver ca de R$ 6 bhilhdes relacionado aos ¢a estrutural na forma como o sis
sobra, principalmente da geracéo cortes de geracgao.

distribuida, o sistema pode entrar

Segundo ele, foi mantida ape

O estudo também ressalta que
parte da solucdo passa pelo com-
portamento do consumidor. A sim
ples reorganizacdo do horario de
uso de cargas flexiveis — como méa
quinas de lavar, lava-loucas e car-
regamento de veiculos elétricos —
pode reduzir significativamente 0s
cortes de renovaveis.

Para Donato, o enfrentamento
do curtailment exige uma mudan

tema é operado e consumido. “Nao
se trata de consumir mais energia,

em colapso’, alerta o diretor-geral. nas a compensacgao das perdas mas de consumir melhor. Se o con
O fim de ano aparece como um elétricas nos casos em que a ener
fra dos ventos. N&o se trata de uma fator adicional de risco. Segundo a gia gerada néo pode ser transméi
consultoria, a queda no consumo da devido a limitagdes da infraes
nesse periodo pode chegar a 8.600trutura de rede. “Seria um impae

MW médios. “Mesmo cortando in

tegralmente a geracédo edlica e so- dor, por isso n6s vetamos a parte

lar centralizada, ainda pode ha

to de R$ 6 bilhdes para o consumi

energética. Mas vamos continuar

ver sobra suficiente para provocar discutindo uma solucdo que dé

desequilibrios relevantes; afirma.
Quem paga a conta

O custo do curtailment ganhou

seguranca aos investidores, com
base nos padres globais’; afir
mou em 25 de novembro no Pro
grama Roda Viva, da TV Cultura.
O ministro acrescentou que 0

centralidade na reforma do setor Executivo considera legitimo o res

sumidor tiver incentivo para usar
energia pela manhd, todo mundo
ganha. O sistema fica mais equi
librado e a transicdo energética
avanga com mais seguranca.’
Enquanto isso, a principal alter
nativa é estimular o consumo nos
horérios de maior oferta. “E preci
so dar sinal econdmico para o con
sumidor consumir pela manha.
Tarifas inteligentes, energia mais
barata nesse periodo e sistemas
de armazenamento, como bate
rias, séo fundamentais para equii
brar oferta e demanda’; aconselha.
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Entre o c’)c_iio eo
nacionalismo

Correntes neonazistas e extremistas de direita ganham forga na sociedade e na politica alema, ameacgando o pluralismo «
democracia. Com agenda xenofobica e anti-imigracéo, o ultraconservador AfD tornou-se 0 segundo maior partido do pai

RODRIGO CRAVEIRO

dolf Hitler disparou con-

tra a propria cabega em

30 de abril de 1945, den-

tro do bunker, quando es-
tava prestes a ser capturado pelo
Exército Vermelho, da Unido So
viética. Oito décadas depois da
morte de seu lider, a ideologia
do Fihrer — na forma do nee
nazismo — segue viva na Ale
manha e inspirou outras corren
tes, com visdes ultranacionalis
tas e xenofobicas, que ganharam
espago na politica. Sob os slo
gans “Alemanha, mas normal”;
“Nosso pais primeiro”; e “Rem
gracdo, em vez de imigracédo em
massa; o partido Alternative flr
Deutschland (Alternativa para a
Alemanha) tem conquistado ca
da vez mais adeptos. Na esteira
de seu crescimento, crimes de
propaganda e atos de violéncia
cometidos pela extrema direita
ameacam uma sociedade plura
lista e multiétnica.

Tanjev Schultz, especialista em
extrema direita da Johannes Gu-
tenberg-Universitat Mainz (cen
tro-oeste da Alemanha), lembrou

Sascha Schuermann/AFP

muito prevalentes e se refletem na
ascensdo meteorica do AfD, o se-
gundo maior partido da Alame
nha’ afirmou. “Isso é inédito des
de o fim da década de 1920 e o
inicio dos anos 1930, e motivo
de preocupagao. Partidos de ex
trema direita desse tipo também
se expandiram em outros pai
ses europeus, como ltalia, Fran
¢a, Holanda, Suécia e Espanha.
A expectativa é de que crescam
em breve também no Reino Uni
do. Nos Estados Unidos, o movi
mento MAGA (‘Torne a América
Grande Novamente’) pode servir
como paralelo.”

Para Bartov, € um erro falar do
AfD e de outros partidos popu
listas europeus como se fossem
neonazistas, neofascistas ou fas
cistas. O especialista reconhece
ligac@es histdricas e ideoldgicas e
acredita que o fendbmento atual
tem caracteristicas distintas que
necessitam ser reconhecidas. “Os
novos partidos, como os da fran
cesa Marine Le Pen e a italiana
Giorgia Meloni, reformularam a
prépria imagem, em um esforgco
para se libertarem de suas raizes
nazistas e fascistas e, assim, atrai

que, no meio académico e entre Policia usa canh&o d’agua para dispersar protesto durante convencao do partido Alternativa para a Alemanha, em Giessen (oeste do pais) rem mais pessoas’ disse o histo

as agéncias governamentais, cos-
tuma-se fazer uma distin¢do entre
neonazistas — que aderem clara-
mente ao nacional-socialismo his
torico em termos de ideologia e
comportamento — e extremistas
de direita. “Esse ultimo grupo po-
de ser encontrado em varias orga-
nizagBes com orientacdes diversas,
inclusive em partidos como o AfD.
Os neonazistas podem ser com
preendidos como um subgrupo de
todos os extremistas de direita. Se
considerarmos todas as pessoas da
Alemanha que sdo integrantes de
partidos da extrema direita (como
0 AfD ou legendas menores, como
‘Die Helmat’ ou ‘Der Il Weg’) ou
que estéo envolvidas em estrutu-
ras ndo partidarias, estima-se um
total potencial de 51.500 em todo
0 pais) disse acorreio.

Segundo Schultz, o0 nimero de
crimes de extremistas de direita,
incluindo crimes de propaganda,
subiu drasticamente. Por isso, ele
vé 0 extremismo de direita como
uma grave ameaca ha Alemanha.
Pessoas de cor negra ou pertencen
tes a comunidade LGBTQIAPN+

estdo cada vez mais expostas atos — dos quais 1.121 envolveram

riador israelense.
Bartov acrescentou que 0 AfD e

outros partidos da extrema direi-
Eu acho... ta apelam ao orgulho e aos valores

Arquivo pessoal n .
A ideologia do AfD encontra eco na Alemanha

devido a setores da populagdo que se opdem 3
fluxo de migrantes, principalmente mugulmanos;
a sensacdo, especialmente na Alemanha Orienta
(antiga RDA), de que os alemaes ‘comuns’ foram
deixados para tras e que ha menos oportunidades
de emprego e carreira para 0s jovens; ao resse
timento em relagdo ao que é chamado de Schul
dkult (culto da culpa) — que lembra repetida
mente aos jovens sua responsabilidade histérica pelo Holocaust
e & sensacdo de que ndo podem se orgulhar de serem alemaes
cultura e histéria alemas. A combinacgao do ressentimento socicec
némico e da vergonha de serem alemées, com a sensac¢ao de que
partidos tradicionais ndo cumpriram suas promessas, reflete-se n
mudanca do mapa eleitoral da Alemanha.”

OMER BARTOQV, professor titular da catedra de Estudos do

Arquivo pessoal “Feli te. a ideolodi ista declarada na nacionais; e a oposi¢do a estran-
elizmente, a ideologia neonazista declarada nao g ojro' e imigrantes, as elites poli-

0 desempanha papel significativo nos governos do icas. econdmicas e intelectuais
estados federados ou no governo federal. Mas os e’Essés partidos vivem no isola.
| tremistas de direita atacam a midia e outros par- mento, afastam-se de organiza
tidos. O AfD tem assentos nos parlamentos est Bes i’nternacionais e concen
duais e é a maior facgdo da oposi(;éo no Bundest ram-se em melhorar a situacio
n tag (Parlamento). Apesar de isso nédo lhe confenrdOS italianos, dos alemaos e dos
poder executivo, lhe dé certa influéncia sobre O%ranceses ‘de verdade’ Sio ha
acontecimentos politicos. E outros partidos mu ilidosos com as midias sociais
0; daram de posicdo em questbes como a imigragcdo, em parte devcﬁ) atraem os jovens, ndo tanto
e da essa pressdo. O AfD conta com varios integrantes partlcularmen ®m uma mensagem de nacie
D radiciais que tém ligacfes com estruturas neonazistas. O partido pod lismo expansionista, mas com
e 084 obter ganhos significativos em algumas elei¢bes estaduais em ZOZ&eafirmagao do orgulr’]o &tnico.”
a  Membros do partldo conservador do chanceler Friedrich Merz (a CDU) 0 estudioso da Johannes Gu
estdo cada vez mais dispostos a fazer coligagdes com o AfD! tenberg-Universitat Mainz admp

TANJEV SCHULTZspecialista em extrema direita da Johannes tiu que os extremistas de direita

Holocausto e Genocidio na Universidade Brown (Rhode Island)

Gutenberg-Universitat Mainz (Alemanha) alteraram negativamente o cH
ma politico na Alemanha. “Nos

violéncia da direita. Em 2024, fo- lesdo corporal. “No ano passado,

ram registrados quase 38 mil cri- uma média de trés crimes violen-
mes cometidos pela extrema di tos foram cometidos por extremis-

reita, a maioria deles de propagan tas de direita todos os dias na Ale-

da, incluindo 1.281 delitos violen- manha’ advertiu.

PaUIO Delgado contato@paulodelgado.com.br

Gltimos anos, conseguiram ga

rantir que a migragéo seja dis
Estudos do Holocausto e Genoci- cerca de 40 mil — mais da metade cutida repetidamente de forma
dio na Universidade Brown (em da capacidade de publico da Are- simplista e desumana. Também
Rhode Island), Omer Bartov ex na BRB, em Brasilia. “Ainda que impediram que debates sérios
plicou ao Correio que 0 nime bastante marginal, essa estatistica ocorressem nas redes sociais e
ro de neonazistas tem aumenta- representa o crescimento de ten- que muitas pessoas fossem ini

Professor titular da catedra de do na Alemanha. Em 2023, eram déncias de extrema direita que sdo midadas’, disse Schultz.

a harmonia do tecido social. Enfim, dois pro O que se observa nas décadas mais re-
dutos de condi¢des _sociais diversa_s, que véo centes, no entanto, é_uma convergéncia no

Fim de mais um ano, novas invengdes, 0 Roma) e a0 mundo; lembra o imperativo éti
espelho ndo prova mais que envelhecemos, co de, em primeiro lugar, proteger os despro

se tornando duas diferentes familias de-al sentido inverso: aquilo que antes parecia
mas e espiritos que se esharam sem se unir. uma especificidade brasileira passou a se

da inseguranca pessoal e material. Essa configuracdo, historicamente asso - manifestar como um fenémeno global. A
Isso ndo resulta numa sociedade verda ciada a sociedades marcadas por desigual propria India se desenvolveu de um jeito

a produgdo de riqueza aumenta. Mas emque  tegidos e melhorar a vida daqueles que estdo deiramente segura e que conta com o apoio dade estrutural, abuso de poder normaliza ~ desequilibrado e ficou cada vez mais pa-
pais as colunas da ordem e da desordem nao numa situagdo de maior vulnerabilidade. E  racional necessario
sdo artificios do progresso para esconder um essa a primordial capacidade de amar, para geral dos seus sistemas e instituicdes. Poris uma excecdo periférica para se tornar uma desigualdade, tdo associadas ao Brasil-es

para o funcionamento do e informalidade persistente, deixou de ser recida com o Brasil. As regras do jogo da

tempo inventor de pesadelos? guem quer ser verdadeiramente feliz. S0, vivemos tempo de constante apelo aira tendéncia central nas economias avancadas. palharam-se para paises em desenvolvi-
Sem apelar para o otimismo meio cinico Nas principais pracas do mundo, no en  cionalidade e de tolerancia com a fatalidade Nesse sentido, ndo é dificil observar umagra mento e também desenvolvidos.

de quem vé transcendéncia na bagunca que tanto, os dados mostram que 2025 foi mais que é ver tantas almas desunidas. dual “brasilianizagé@o” do mundo. Situacao Que venha 2026, com votos de que seja

sdo as equivocadas preferéncias do mundo um ano que alimentou a bifurcacdo estru Revertendo a trajetéria de expansdo do curiosa de nosso pais, onde a esperanga € maior o interesse racional de todos os pai

— mas também sem se perder na indiferen tural do bem-estar, naquilo que muitos Vi bem-estar social observada no mundo nos uma profisséo e hoje parece ser sina obriga ses em reduzir as fricgdes sociais causadas
ca de quem acha que nada mais € genuino sualizam como uma economia em formato  Ultimos anos, temos
e verdadeiramente bom —, o tempo de Na  de K. O formato da letra K sintetiza uma dis  ciacdo que descamb
tal e Ano-Novo é sempre uma boa época em tribuicao de bem-estar em que uma parcela xa harmonia. Duas realidades humanas de  lidado no mundo como promessa de que a porque, no longo prazo, sé essa moderacéo e
que a pausa nos permite refletir sobre o que menor da populacdo experimenta umatra  sencontradas, onde cada uma quer umacoi  periferia subdesenvolvida convergiria gra  esse equilibrio podem preservar o apoio e

jetdria ascendente, com crescente seguranca sa, sendo, ao mesmo tempo, causa e efeito dualmente aos padrdes do chamado “mun  cessério ao funcionamento geral do sistema

vai bem e o que vai mal por ai.

hoje uma clara disso  tdria de qualquer pais neste mundo desigual. pela insatisfacdo daqueles deixados para tras
a em dualidades de bai Melhorar a vida de todos estava conso num contexto que permite tanto luxo. Isso

Em sua primeira mensagenurbi et Or  econdmica baseada na acumulagéo e consu  do enfraquecimento do afeto social. Tal re  do desenvolvido; e ndo o contrario. Essa era econdmico sem maiores violéncias.
bi, por ocasiéo do dia de Natal, o papa Ledo mo requintado de tudo, enquanto umaoutra  troalimentacdo ocorre porque aqueles que a expectativa, sobretudo no caso brasileiro,
XIV disse que o mundo melhoraria de ver faixa muito mais ampla da populagéo segue prosperam passam a viver em realidades um pais de renda média que foi sintetizado *Estimados leitores: a coluna entra
dade “se entrassemos de fato no sofrimen em direcédo descendente, enfrentando ade econdmicas quase desconectadas das difi na metafora da Belindia, formulada pelomi  em recesso e retorna no domingo,
to dos outros e foéssemos solidarios com os terioracao das condi¢fes e das expectativas culdades enfrentadas pelos mais vulnerd  neiro Edmar Bacha, na década de 1970,-pa 8 de fevereiro.
fracos e os oprimidos’ A mensagem, segui - de trabalho — o que vem acompanhado por  veis. Ou € isso, ou € visto de tal maneira-pe ra descrever um pais composto por ilhas de
da de uma béncao direcionada ‘a cidade (de endividamento insustentavel e cronificacdo  los marginalizados, o suficiente para rasgar Bélgica em um oceano de India. PAULO DELGADGgci6logo




10+ Correio Braziliense

Regra de

Editora: Carmen Souza /tarmensouza.df@dabr.com.br

opiniao.df@dabr.com.br [3214-1157

conduta

fortalece o STF

uando historiadores se debru
arem sobre o primeiro quarto
e século 21 no Brasil, percebe
rdo com clareza o papel funda
mentel exercido pelo Judiciario na de
fesa da democracia. Em um momento
conturbado do pais, o Supremo Tribu
nal Federal (STF) e o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) atuaram de modo firme
contra as investidas de um grupo poli
tico, liderado pelo entéo presidente da
Republica Jair Bolsonaro, disposto a ir
as Ultimas consequéncias para colocar
em xeque o0 processo eleitoral e o Esta
do Democréatico de Direito.

Nos meses seguintes — e particular
mente apds o fatidico 8 de Janeiro —, 0
STF aplicou penas rigorosas para 0s-€n
volvidos na trama golpista, a partir da in
vestigacdo da Policia Federal e da acusa
c¢éo oferecida pela Procuradoria Geral da
Republica (PGR). A diligéncia do Judicia
rio esta presente até os dias de hoje, pas
sados trés anos daquele periodo conspi
rador na Republica. Ontem mesmo, 0 i
nistro do STF Alexandre de Moraes endu
receu as medidas restritivas aos condena
dos golpistas, apds uma tentativa de fu
ga frustrada do ex-diretor da Policia Ro
doviaria Federal (PRF) Silvinei Vasques.

Nao resta divida, pois, que o Supre
mo Tribunal Federal prestou inestimavel
SErvico a nacao ao conter a sanha antide
mocratica, além de seguir o estrito cum
primento da Constituicio Federal. Esse
reconhecimento institucional foi reitera-
do na Ultima sexta-feira pela Organizacao
dos Estados Americanos (OEA). O relat6

evitar uma “concentracdo de poder” por
parte do STF e a perpetuacgdo de medidas
que deveriam ser excepcionais.

Esse mesmo espirito de aprimoramen
to institucional motiva o presidente da
Suprema Corte brasileira, ministro Ee
son Fachin, a elaborar um codigo de coen
duta para os integrantes do tribunal. A
proposta recebeu amplo apoio de presi
dentes de tribunais Brasil afora, além da
aprovagéo de juristas consagrados, como
0 ex-decano do STF e ministro aposenta
do Celso de Mello. “Trata-se de medida
de Estado, moralmente necessaria e ins
titucionalmente urgente. Em democra
cias consolidadas, a confianca na Justica
exige ndo so juizes honestos, mas regras
claras, que impegam qualquer aparéncia
de favorecimento, dependéncia ou proxi
midade indevida com interesses privados
e governamentais; escreveu em artigo+e
cente publicado na imprensa.

Precisamente por causa da responsa
bilidade de zelar pelos principios cons
titucionais de publicidade, impessoal
dade e moralidade, o Supremo Tribu
nal Federal precisa avancar na definicdo
de normas que esclare¢cam os limites da
conduta de seus integrantes. Ao dar esse
passo, a instancia maxima da Justica cen
ferira mais legitimidade aos seus magis
trados. Esclarecer os limites éticos para os
ministros € uma maneira de preserva-los.
Aumentara a credibilidade da instituicao
que, a qualquer tempo, é essencial para o
fortalecimento da democracia.

O codigo de conduta do STF vem pa-
ra reforgar recomendacdes j& estabele-

rio sobre liberdade de expressao destaca o cidas para integrantes do Judiciario —

“papel fundamental” da Corte na conten
c¢ao dos delitos antidemocraticos. Apesar

como o Cadigo de Etica da Magistratura
Nacional, instituido em 2008 pelo entdo

de ressaltar o valor do STF na salvaguarda presidente do Conselho Nacional de Jus

da democracia, 0 documento da OEA pro
pde uma revisao sobre as condi¢des de i
berdade de expresséo no Brasil, a fim de

tica, ministro Gilmar Mendes. Transpa-
réncia é a esséncia da democracia. Sem
ela, ndo h& Republica.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

Em 2026: a ordem é forrar o
costado para suportar o rojao

Este texto é para vocé que, neste mo

Sabemos que sera um ano desafiador

mento, estd costurando seus botdes, em muitos sentidos, por isso sugiro pre
alinhavando as barras meio soltas, ten parar também os espiritos — se for para
tando soltar os nés e fazer lagos bem arméa-los, que seja com as armas de Jor
vistosos. Para vocé que pegou a lista dege. Com a espada em punho, pe¢a ao seu
resolucdes de 2025 e esta agora rindoDeus, seu santo, a Si mesmo o trio prote
para o papel diante da sua faléncia de ¢do, coragem e forca espiritual. A ordem

sempre. A gente sempre cumpre meli
to pouco do que promete. E da nature

é forrar o costado para suportar o rojao.

Com as costas quentes, invente, de

za humana esquecer-se até da propria fato, 0 seu ano. Eu gostaria muito que a
palavra empenhada. E da-lhe refazer gente mirasse nas questdes essenciais,
0s mesmos planos, tdo previsiveis e tdo algumas intimas sim, mas outras no ¢o
pouco convincentes que nos distraimos letivo. Uma delas é a manutencéo da de

deles antes mesmo do carnaval.

mocracia — nao podemos nos dar ao4u

A gente teima em achar que ano-no xo de apagar o 8 de Janeiro da memodria.
vo € um combo: comida boa, vestido de Miremos também no combate ao femi
festa, calcinha nova, bolao da Mega, nicidio. As mulheres viveram um ano in
fogos & meia-noite. E uma noite em teiro de luto com a matanga sucessiva.
que decidimos, acima de tudo, ter es Saibamos batalhar de forma conscien
perancas. E mesmo fantéstico ter +i te para mudar essa realidade, comecan-
tuais para atravessar o tempo. Havera do pelo voto. E que vejamos ainda com
sempre anjos a soprar nos N0sSs0s eu muita atencdo a situacao climética, que

vidos: “Neste ano vai ser tudo diferen
te” E isso, amigos, fazemos tudo igual
esperando o diferente.

impds provacoes tao dificeis ao mundo.

Nao se deixe enredar com bobagens.

O que nés podemos fazer para mudar?

Fico pensando se € possivel inven Repensar nossas atitudes é bom comeco,
tar um ano de fato diferente, mesmo mas mudar nossas atitudes € o que move
sendo este 2026 com Copa do Mundo o mundo e as causas. O essencial, no-en
e elei¢des. Coloque na conta do ano: tanto, é votar com intengdo: quem pode
aprofundamento das investiga¢des de nos ajudar, quem contribuira para frear o
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» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Férias escolares

Estamos em plenas férias es
colares, e eu observo que, en
quanto uma parte dos meninos
e meninas tem oportunidades
de viajar para diversos lugares, a
maior parte tem de ficar mesmo
em casa, com poucas opcdes de
lazer. Enquanto isso, as escolas
particulares e publicas estao fe
chadas. Os filhos de trabalha
dores mais humildes acabam
se tornando um estorvo para 0s
pais que tém de trabalhar nes
se periodo. Os meninos tém de
recorrer aos celulares e a televi
sdo. Sei que varios paises costu
mam manter as escolas funcie
nando durante as férias das au
las, com atividades esportivas,
mdsica, teatro, dancas. Por que
nossas escolas ndo adotam esse
procedimento? Os governos po
deriam contratar orientadores
temporarios. E lamentavel pas
sar hoje pelas escolas e obser
va-las fechadas. Nosso pais nédo
se importa com isso.

»Heélio Socolik
Lago Sul

Inteligéncia artificial

Ao cantar que “o cérebro ele-
trénico faz tudo, faz quase tu
do’ Gilberto Gil antecipava, em
linguagem poética, uma tenséo
que hoje se revela central no de-
bate ético sobre a inteligéncia
artificial (IA): os méritos e os k
mites dos aparatos tecnoldgi
cos como extensdes do ser hu
mano. De um lado, observa-se
a chamada “inteligéncia aliena
da’ fruto de sistemas concebidos
sem a devida atencéo aos valo
res humanos, capazes de repro
duzir preconceitos, ampliar de
sigualdades e agir de forma des-
contextualizada. De outro, pre
jeta-se a “inteligéncia aprimora-
da resultado de praticas orien
tadas pela transparéncia, res
ponsabilidade e principios étt
cos, que transformam a IA em
extensdo da capacidade humana
de pensar e decidir com justica.
Nesse cenario, a ética ndo é ape-
nas um conceito abstrato, mas o
regulador que impede a aliena
¢do tecnoldgica e garante que o
avanco da IA se mantenha em
sintonia com o bem-estar coleti

Desabafos

» Pode até ndio mudar a situagéo,
mas altera sua disposicao

Passaporte falso, cachorro, carro
alugado... parecia roteiro de filme
ruim. E terminou em priséo. O
curioso é que quem deveria
garantir o cumprimento da lei foi
pego tentando escapar dela.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Silvinei Vasques: além de
todos os crimes cometidos, sO
resta esclarecer se o pitbull é
cumplice ou foi sequestrado.

Abrah3o F. do Nascimento— Aguas Claras

Condenado afirma que precisa
de prisdo domiciliar porque esta
doente e precisa de cirurgia.
Logo, tendo sido operado, podera
cumprir pena em prisao nao
domiciliar, uma vez recuperado.

Marcos Paulino — Vicente Pires

Sejamos sinceros: por muito menos,
Alexandre de Moraes teria mandado
prender Alexandre de Moraes.

Ricardo Santoro— Lago Sul

O pais precisa de BC e
STF independentes.

Marcos Figueira — Sudoeste

A Asa Norte esta muito escura, nao
tem uma alma viva depois de certo
horério. Fica terreno fértil para os
crimes. Tem que iluminar melhor e
botar camera para todos os lados!

Jefferson Mattos — Asa Norte

E triste acompanhar o que vem
acontecendo com a nossa cidade,
a qual nos enchia de orgulho
ao falarmos da seguranca e da
qualidade de vida que existiam!

Erika Fernandez— Asa Norte

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Ano novo

Dentro de alguns dias, um ano
novo vai chegar a esta estacéo. Se
ndo puder ser 0 maquinista, seja
0 seu mais divertido passageiro.
Procure um lugar préximo a ja
nela, desfrute cada uma das pai
sagens que o tempo Ihe oferecer,
com o prazer de quem realiza a
primeira viagem. N&o se assus
te com os abismos, nem com as
curvas que nao lhe deixam ver os
caminhos que estdo por vir. Pro
cure curtir a viagem da vida ob
servando cada arbusto, cada ria
cho, beirais de estrada e tons mu
tantes de paisagem. Desdobre o
mapa e planeje roteiros. Preste
atencdo em cada ponto de pa
rada e fique atento ao apito da
partida. E, quando decidir des
cer na estacdo onde a esperanga
Ilhe acenou, néo hesite. Desem
barque nela os seus sonhos. De
sejo que sua viagem pelos dias
do proximo ano seja de primei
ra classe. Um feliz e prospero ano
novo a todos os brasileiros!

»Renato Mendes Prestes
Aguas Claras

BRT

Carros funerarios poderao
circular em faixas exclusivas no
Distrito Federal, decide o Depar
tamento de Transito (Detran). A
pessoa pega o BRT para agilizar
0 caminho para o seu destino.
Daqui a um tempo, néo vai fazer
mais sentido ter uma faixa ex
clusiva para o BRT, j& que meio
mundo de carro é liberado para
trafegar nela!

»Marcelo Rodrigues
Brasilia

Pénaltis

Gabriel Barbosa Almeida
(Gabigol), John Kennedy, Pedro
e Pablo Vegetti sdo os favoritos
batedores de pénaltis para, res
pectivamente, os técnicos ad
versarios Dorival Junior (Corin
thians), Fernando Diniz (Vasco),
Luiz Henrique (PSG) e Luis Zu
beldia (Fluminense) e malquisto
cobradores para os técnicos dos
proprios clubes Leonardo Jar
dim (Cruzeiro), Zubeldia (Flu-

vo, fortalecendo a confianga social e delineando os contornos minense), Pedro Luiz (Flamengo), Diniz (Vasco). E, claro,

escandalos bilionarios, muita intriga superaquecimento da Terra, quem vai tra de um futuro mais consciente.
politica, polarizagéo forte, com riscos balhar para poupar vidas de mulheres? O
graves para conflitos entre amigos, vi que desejo para 2026 € que cada um de nds

zinhos, familiares. tenha paz, salde, alegria e... consciéncia.

também para os apostadores da bet.

»Humberto Schuwartz Soares
Vila Velha (ES)

» Marcos Fabricio
Asa Norte
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2025: 0 ano da
normalizacao
do anormal

JOSE HORTA MANZANO
Empresario

A assuncéo do presidente Donald Trump, em exprimiu arrependimento — numa confirmag&o
janeiro 2025, assustou as gentes e ribombou comotécita que dispensa confissao.
trovdo em céu azul. Brutal e impiedoso, o novo in-  Para quem ainda contava com alguma renovacgao
quilino da Casa Branca, verdadeiro viking emerso do discurso politico, 0 que sobrou foi a sempiterna
de tempos primitivos, passou a comportar-se co- gestdo de crises. Assistimos a ressurreicao de deba-
mo se senhor dos mundos fosse. Ameacou anexartes antigos, como soberania, nacionalismo, protecio-
0 Canal do Panama, a Groenléndia e até seu vizinhonismo. Incansavel, o discurso presidencial insiste na
do norte, 0 imenso Canad&. Prometeu expulsar 11 velha pregag&o lulopetista de um Estado forte. Ape-
milhdes de estrangeiros. Fez olhos languidos para sar da renovacéo pela qual passou a Camara, com a
p estamos no futuro? Pois ele me parece bemo déspota Viadimir Putin. Bombardeou o Ird. Afa- entrada de representantes mais jovens e, esperava-
iferente do que tudo o que costumavam nos gou Netanyahu, enquanto este destruia, com ca- -se, portadores de ideias novas, nossa politica con-
rometer no passado. Nos diziam que, no sé- nhdes e misseis, 0 formigueiro miseravel em que tinua entravada, pouco criativa, distante dos anseios
ulo 21, tudo seria “atdmico” (termo da época  Gaza se transformou. Para coroar, aumentou dra- dos eleitores, sempre mais reativa que propositiva. O
para designar a modernidade), que os carros desli- maticamente 0s impostos de importacdo america- proprio governo e, em certa medida, também a opo-
zariam pelo ar, que a comida se resumiria a pilulas nos, perturbando os fluxos da economia mundial. si¢ao, jogam para “ndo perder, com pouco empe-
coloridas, que viajariamos a Lua com a velocidade ~ Apds o fulgurante progresso que tem feito, a in- hho em se preparar para as transformacoes de 2026.
do pensamento. Tirando o russo Putin, que ndo se teligéncia artificial (IA) deixa de ser vaga promessa  Assim, vamos nos preparando para as eleicGes
cansa de nos lembrar que ele a possui, a arma atd-e vai-se instalando como infraestrutura silenciosa do novo ano, com pouca imaginacéo e uma dose
mica saiu do noticiério. Carros continuam se arras- de poder. A politica econémica global passou a vi- de temor. O “Centrdo” vai se ampliando como forca
tando no engarrafamento insano das metropoles. ver aos sobressaltos, com juros elevados e crescidominante de nosso Congresso, um agrupamento
A comida continua baseada em prosaicos arrozes mento baixo. Todos 0s paises, sem excecao, vivente contornos indefinidos, com parlamentares sem
e feijdes. Apesar de uma ou outra nave enviada aem permanente estado de alerta, sempre na aflitiva grude que os ligue, unidos tdo somente por uma
Lua, o astro continua mais ao alcance dos namo- espera do proximo anuincio bomba de Mr. Trump. ganancia sem freios, indigna de representantes do
rados que dos turistas. O anormal normalizou-se. povo. Esse centro, em que vicejam personalidades
Mas que diferenca ha, entfo, entre hoje e algu-  E o Brasil nessa ebulico? E curioso notar que,amorais e apoliticas, funciona como espaco de con-
mas décadas atras? Viviamos na quase certeza dem nosso pais, dispensamos influéncias d'além- teng&o, ndo de lideranga.
que uma guerra entre nagdes da Europa e da Amé--mar para abalar o curso de nossa existéncia. Sabe-  Se 2025 nos ensinou algo foi que a politica ndo
rica fosse fantasma do passado, devidamente exor-mos muito bem como nos aperrear nds mesmos. esta a beira de uma ruptura, mas esta se acomodan-
cizado e enterrado. Tragico engano. Alids, essaim-Na politica brasileira, 2025 foi 0 ano em que o fu- do num estado cronico de tensao estéril. E possivel
pressdo de paz garantida esta entre os fatores queuro perdeu o glamour. Tivemos, ja para o final do que 2026 ndo traga grandes eventos. E talvez seja
contribuiram para o ressurgimento de robustas fa- ano, o julgamento dos réus da sedigao de 22-23, queexatamente isso que devemos temer.
langes de extrema-direita. deixou um epitéfio nulo: nenhum dos condenados Feliz ano novo a todos.

Seils licoes da COP30 para 2026

ANDRE FERRETTI vistas a reducéo da dependéncia de combustiveis Sustentabilidade costeira, economia azul, biodiver-
Membro da Rede de fosseis no Brasil. O governo da Noruega tambeémsidade marinha e Solugdes Baseadas na Natureza
Especialistas em Conservagdo ja divulgou que tomara medida semelhante. E (SBN) passaram a ocupar o centro da discussao.
da Natureza e gerente sénior ~ um sinal concreto de mudanga: a energia féssil Falta ainda presenga mais explicita nos textos de-
de Economia da Biodiversidade deixou de ser um tabu diplomatico e entrou na cisorios, mas a virada ja aconteceu.
da Fundagdo Grupo Boticario  rota politica oficial. Por falar em SBN, esse assunto foi tratado como
de Protegdo a Natureza Entre todas as conferéncias que acompanhei, eixo transversal, um elemento articulador entre se-
nenhuma se aproximou do que vimos em Belém tores: agricultura regenerativa, cidades resilientes,
no que diz respeito a participacao da sociedade. A restauragdo florestal, salde, energia, turismo, in-
cidade respirou e transpirou COP30. Pragas, univer- dstria e recursos hidricos. O Brasil tem potencial

or ter sido realizada no Brasil, a Conferén- sidades, centros culturais, ruas e auditdrios lotados Unico para liderar esse campo cientifico, tecnolé-
ia das Partes despertou um interesse iné- mostraram que o tema clima ndo é mais uma con- gico e econdmico. Hoje, solucdes que conservam a
dito entre os brasileiros. E, num cenario versa restrita a especialistas e negociadores. biodiversidade também sdo oportunidades de ne-
em que noticias negativas costumam ecoar A primeira grande licio da COP30 € justamente gécio e de geragéo de renda.
com mais for¢a do que conquistas, é importante o poder da participag&o popular. Esse movimento O Brasil também teve éxito ao consolidar es-
afirmar que a COP30, apesar da insatisfagdo ma-genuino da sociedade civil amplia o entendimen- sa edicdo como a COP da implementag&o, con-
nifestada com o texto do acordo final, esteve lon- to coletivo, fortalece comunidades e eleva nosso ni- forme se esperava. Mais de 120 planos de agéo
ge de ser decepcionante. vel de maturidade para cobrar aimplementacao de foram apresentados e debatidos no contexto da

Pelo contrario, Belém entregou resultados ex- politicas e compromissos. Participacdo ndo é sim- Agenda de Acéo, indicando uma mudanca con-
pressivos, trouxe surpresas positivas e reforgou aplesmente fazer barulho: € construir conhecimen-  creta para a agcéo. Os préximos meses serdo deci-
percep¢do de que estamos avangando, ainda queto, contribuir tecnicamente, acompanhar decisdes sivos para transformar esses compromissos em
em um ritmo mais lento do que o desejado, rumo e manter engajamento cotidiano. planos e projetos reais, com efeitos palpaveis nos
a um novo patamar de acao climética global. Afi-  Outra licdo foi a priorizacdo absoluta da ac&o territdrios. A transigéo climatica precisa sair de-
mo isso apds ter acompanhado presencialmente para adaptacéo climatica. O que ndo poderia ser finitivamente das salas de negociacéo e chegar
19 edicbes desse encontro promovido pela Orga- diferente diante da escalada global de desastres.as cidades, nos negécios, na agropecuéria, na
nizacéo das NagGes Unidas (ONU). Foram aprovados 59 indicadores do Objetivo Glo- industria e no oceano.

Destaco o fato de que, pela primeira vez, en- bal de Adaptacéo, lancado o Acelerador Global de  Para concluir, a COP30 representou também um
trou oficialmente na mesa de negocia¢cdo um ro- Adaptacdo para apoiar NDCs (Contribuicbes Na- resgate da autoestima nacional. O Brasil se projetou
teiro para a eliminacao gradual dos combusti- cionalmente Determinadas) e Planos Nacionais, como um pais maduro e articulador, capaz de cons-
veis fosseis. A construcdo de mapas do caminhoalém da pactuacéo da meta de triplicar o financia- truir convergéncias em um cenario global comple-
foi apoiada por mais de 80 paises. Essa iniciativamento até 2035. O desafio agora € criar as condicbeso. Temos agora quase um ano de presidéncia para
sera discutida em uma conferéncia internacio- para que os recursos cheguem aos territorios, as ci-sustentar o ritmo das discussdes e transformar am-
nal, organizada pela Colémbia em parceria com dades e aos setores produtivos. Sem adaptaco, icdo em acordos concretos. E uma oportunidade
a Holanda, a ser realizada em abril de 2026 na ci-conta dos impactos serd impagavel. estratégica para reposicionar nossa economia na
dade colombiana de Santa Marta. O terceiro aprendizado foi a centralidade dada rota da descarbonizacéo, da adaptagao e resiliéncia,

Esse compromisso ndo é simbdlico. Trés se-ao oceano, reconhecido como elemento estraté- da bioeconomia e da inovacdo ambiental. Precisa-
manas depois da COP30, o governo brasileiro gico na agenda climética global. Foram apresen- mos continuar surfando essa onda com determina-
deu o prazo de 60 dias para que sejam estabelecitadas quase 500 iniciativas, incluindo os 70 proje- ¢do, porque 0s avangos precisam acontecer agora.
das diretrizes para desenvolver uma jornada para tos do Blue Package, capazes de responder por atésao ligdes valiosas que podem inspirar acdes pra-
uma transicao energética justa e planejada, com 35% das reducdes necessarias de emissdes até 205lkas no ano que se aproxima.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) /tircecunha.df@dabr.com.br

Por que o Brasil
desperdica a
voz do eleltor

O ano de 2026 sera, mais uma vez, um marco na vida po-
litica brasileira. Eleigdes gerais mobilizam milhdes de eleito-
res, envolvem uma complexa maquina institucional e conso-
mem cifras astronémicas dos cofres publicos. Trata-se, sem
exagero, de um dos eventos mais caros e logisticamente so-
fisticados da Republica. Diante desse cenario, uma pergunta
simples e incbmoda se imp6e: por que o Brasil, ao consul-
tar sua populagdo em um momento de tamanha mobilizacdo
civica, insiste em limitar essa consulta apenas a escolha de
nomes, deixando de fora questdes centrais que afetam dire-
tamente a vida do cidadao?

A Constituicao de 1988 consagrou o principio da soberania
popular ndo apenas pelo voto, mas também por meio de instru-
mentos de democracia direta, como o plebiscito e o referendo.
No entanto, passadas quase quatro décadas, esSeTarESmMos
permanecem subutilizados, tratados como excecdo, quando
deveriam ser regra em temas de alta relevancia nacional. O re-
sultado é um distanciamento crescente entre representantes e
representados, alimentando a percepcéo de que decisdes fun-
damentais séo tomadas em gabinetes, longe do crivo popular.

O custo elevado das elei¢des, frequentemente citado co-
mo justificativa para ndo ampliar consultas, na verdade re-
forca 0 argumento contrario. Se o pais ja arca com uma estru-
tura monumental para ouvir o eleitor, por que nao aprovei-
tar essa oportunidade para submeté-lo a decisdes que mol-
dam seu cotidiano?

O combate a corrupgédo € um exemplo. Embora seja fre-
quentemente utilizado como slogan eleitoral, a pratica revela
um histdrico de investigacdes inconclusas, prescrigdes conve-
nientes e puni¢des seletivas. A sensacéo de impunidade mina
a credibilidade do Estado e corr6i o pacto social. Por que nao
submeter & populagdo propostas objetivas sobre endurecimen-
to de penas, mudancas processuais ou limites a privilégios le-
gais? Um referendo bem formulado poderia conferir legitimi-
dade popular a reformas que hoje enfrentam resisténcia jus-
tamente entre aqueles que seriam afetados por elas.

A seguranca publica, talvez o tema que mais aflige o cida-
dao comum, segue refém de disputas politicas e de uma frag-
mentacdo federativa que dificulta solucGes eficazes. Estados e
municipios alegam falta de recursos, enquanto a Uniéo se es-
quiva de responsabilidades mais diretas. Um plebiscito pedia
esclarecer se a populacdo deseja maior centralizacéo dadipo
ticas de seguranga, mudancas no sistema penal ou novas dire-
trizes para atuacéo das forcas policiais. Decidir isso sem ouvir
quem vive sob a ameaca cotidiana da violéncia é um exercicio
de arrogéncia institucional.

Jé a carga tributéria, reconhecidamente elevada e complexa,
€ outro campo em que o cidadéo raramente é ouvido. Reformas
tributarias avancam a passos lentos, sempre mediadas por in-
teresses corporativos e setoriais. O contribuinte, que sustenta
o Estado, permanece como figurante em decis6es que impac-
tam diretamente seu poder de compra e a competitividade da
economia. Consulta-lo sobre principios basicos, como simpli-
ficacdo, limites de tributacéo ou prioridades de gasto, seria ndo
apenas democrético, mas também pedagogico, fortalecendo a
consciéncia fiscal da sociedade.

Os criticos da democracia direta costumam argumentar
que o eleitor ndo teria informacéo suficiente para decidir te-
mas complexos. Trata-se de uma viséo elitista e contraditd-
ria: 0 mesmo eleitor considerado apto a escolher presidente,
governadores e parlamentares seria incapaz de opinar sobre
questdes que afetam a prépria vida? Além disso, plebiscitos e
referendos néo eliminam o papel do Parlamento; ao contrario,
oferecem diretrizes claras para a atuacéo legislativa, reduzindo
0 abismo entre vontade popular e acéo politica.

H4, ainda, o argumento do risco de manipulagdo emo-
cional ou populista. Esse risco, contudo, ndo é exclusivo da
democracia direta; ele j& existe, e em grau elevado nas elei-
coes tradicionais. A diferenca é que, em consultas temati-
cas, a sociedade é chamada a refletir sobre ideias e propos-
tas concretas, e ndo apenas sobre personalidades ou pro-
messas vagas. Com campanhas informativas equilibradas e
fiscalizacdo adequada, o debate tende a amadurecer o elei-
torado, e ndo o contrério.

O Brasil vive uma crise de representatividade profunda. A
abstencao cresce, 0 voto de protesto se banaliza e a confianga
nas instituicdes segue em queda. Ignorar instrumentos que po-
deriam revitalizar a participacdo popular € um erro estratégico
e democratico. Aproveitar as elei¢cGes gerais de 2026 para rea-
lizar plebiscitos e referendos sobre temas de primeira ordem
seria um gesto de respeito ao cidaddo e um passo concreto na
direcdo de uma democracia mais madura.

Democracia ndo se resume a escolher governantes a cada
quatro anos. Ela exige participacdo continua, transparéncia
e corresponsabilidade. Ouvir o povo apenas para legitimar o
poder, mas ndo para decidir os rumos do pais, é reduzir a so-
berania popular a um ritual vazio. Em um momento histdrico
marcado por desconfianga e polariza¢cdo, ampliar a voz do ci-
dad&o n&o € um risco: é uma necessidade.

» A frase que foi pronunciada

“O governo existe para nos proteger
uns dos outros. Onde o governo
ultrapassou seus limites foi ao decidir
nos proteger de nds mesmos.”’

Ronald Reagan

» Historia de Brasilia

O IAPC iniciou o servico de dedetizacéo dos seus blocos

nas superquadras 106, 306 e Asa Norte. Ja que esta com

essa disposi¢do, poderia também mandar limpar escadas e
corredores, e varré-los periodicamente, ja que ndo se pode exigir
que isso seja feito todos os didBublicada em 13/5/1962)
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De OLHO no QUADRO
PSICOLOGICO das MAES

No ultimo dia da série de reportagens sobre pos-parto, mostramos a importancia de olhar para a satde mental

yd

materna. E necessaria muita atencéo sobre potenciais complicacdes que possam surgir apos 0 nascimento

ISABELLA ALMEIDA

salde mental também ¢é

afetada durante e apds

uma gravidez. Pensando

nessa questdo, cientistas
de diferentes paises buscam com-
preender melhor as doencas psi-
quiatricas que afloram nesse pe-
riodo. Um painel internacional
de especialistas defende que a
psicose pos-parto seja reclassi
ficada como uma categoria pre
pria de doenga mental, separada
de outros transtornos, para ga
rantir diagnéstico mais rapido e
tratamento adequado — em Ulti
ma instancia, para salvar vidas de
mées e bebés. Enquanto isso, eu
tros cientistas desvendam quando
h& maior risco para a condig&o sur
gir, facilitando o rastreio.

A psicose pos-parto € uma
doenca psiquiatrica grave, que
afeta 2,6 em cada mil parturien-
tes. Os sintomas incluem episédios
de mania, depressdo com carac-
teristicas psicéticas, pensamento
desorganizado, agitacdo, irritabi
lidade, alucina¢des, paranoia e in-
sonia. Sem tratamento, o quadro
pode evoluir para situagdes ex
tremas, como suicidio ou homi
cidio do bebé, sendo considerada
uma emergéncia psiquiatrica que
frequentemente exige hospitali
zacdo. Agora um grupo de espe
cialistas luta pela reclassificacio da
condicéo, conforme publicado na
revistaBiological Psychiatry

Apesar do inicio rapido e de si-
nais clinicos bem definidos, a psi-
cose pés-parto ainda néo é reco-
nhecida como um diagndstico in-
dependente em dois instrumen
tos centrais da pratica médica, o
Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5)
e a Classificagdo Internacional de
Doengas. Atualmente, essas fe
feréncias somente mencionam o
“inicio periparto; uma defini¢do
considerada imprecisa por nao
contemplar casos que surgem se-
manas ou meses apos o parto.

McKinsey/ Freepik

Entre as condi¢fes mentais mais comuns ap6s o nascimento do bebé estéo “baby blues”, depressao p6s-parto e psicose

Duas perguntas para

ANDRE CAMPBELIpsiquiatra
da Maternidade Brasilia, da
Rede Américas

a psicose pos-parto, com sinte
mas como alucinagdes, delirios e
comportamentos desorganizados.
Também é comum a ansiedade
Quais sao os problemas de salde pdés-parto, que pode acompanhar
mental mais comuns que podem  qualquer uma dessas condigdes.
surgir apos o parto?

Os trés principais problemas Como diferenciar mudangas
sdo o0 "baby blues" — melancolia emocionais normais do pds-
leve nas primeiras duas semanas parto de sinais de alerta para
—; adepressado pbs-parto, que afe- depresséo ou psicose?
ta cerca de uma em cada sete mu- O "baby blues" apresenta
lheres com tristeza intensa, desin- tristeza leve e oscilante, que

teresse e dificuldade para estabe- desaparece em duas semanas,

Segundo os especialistas, essalecer vinculo com o bebé; e, mais enquanto a depresséo pds-par

lacuna dificulta o diagnoéstico e o
acesso ao tratamento. “A psicose
pos-parto € uma doenga psiquia-
trica muito rara e grave que requer
uma abordagem de tratamento es
pecifica; afirmou Jennifer Payne,
especialista em psiquiatria repro-
dutiva da Faculdade de Medicina
da Universidade da Virginia, nos
Estados Unidos, e autora pringi
pal da nova “declaracédo de con-
senso” sobre o tema. “O reconhe-
cimento da psicose pds-parto co-
mo uma entidade clinica distinta

raramente, mas algo gravissimo, to se mostra com sintomas mais

. ; Arquivo cedido
intensos e duradouros, além de

duas semanas, que prejudicam
0 cuidado com o bebé e consi
go mesma, incluindo desinte
resse persistente e culpa avas
saladora. A psicose pds-parto
¢ facilmente identificavel pelo
aparecimento subito de aluct
nagbes — ver, ouvir, sentir na
pele, no cheiro ou no paladar
coisas que nao existem —, de
lirios, envolvendo frequente
mente o bebé, confusdo men
tal extrema e comportamentos
erraticos que configuram uma
emergéncia médica imediata.

promovera um tratamento segu Por outro lado, gestantes com

ro, eficaz e baseado em evidéncias.” diagndstico de transtorno bipolar
Os pesquisadores destacam apresentam risco extremamente

que muitas mulheres respondem elevado de psicose apds o parto.

bem aos tratamentos ja disponi . L.

veis. Estudos mostram que mu Subdlagnostlcos

Iheres que desenvolvem psico

se poés-parto tém cerca de 50% Conforme a psiquiatra e in

de chance de, ao longo da vida, tegrante da equipe do Inki, pla

desenvolver transtorno bipolar.

Carolina Guedes, a auséncia de abruptas de comportamento ou
uma categoria diagnostica au ideagao delirante podem ser iR
tbnoma pode contribuir para terpretados como manifesta

clinica, que exige intervencao
rapida e estruturada.”

Enquanto especialistas defen
dem mudancas nos critérios diag-
nosticos, novas evidéncias cien
tificas reforcam a necessidade de
maior aten¢do a condigdo. Um es-
tudo conduzido por pesquisadores
do Mount Sinai, nos Estados Uni-
dos, e publicado na revista@meri-
can Journal of Psychiatryanalisou
dados de mais de 1,6 milhdo de
mulheres a partir de registros na-
cionais suecos. Entre elas, foram
identificados 2.514 casos de psico-
se pds-parto nos trés meses seguin
tes ao primeiro parto.

Os resultados revelaram que
uma mulher tem pouco acima de
10 vezes mais chances de desen-
volver psicose poés-parto se uma
irmd tiver apresentado a condicao
previamente. O risco é ainda maior
quando h& historico familiar de
transtorno bipolar: gestantes com
uma irma diagnosticada com bipe
laridade e psicose pés-parto tém
risco 14 vezes maior.

Para Veerle Bergink, diretora do
Centro de Saude Mental da Mulher
do Mount Sinai e coautora do estu
do, a conscientizagéo € fundamen
tal. “Toda mulher em idade fértil e
seus médicos precisam saber so-
bre a existéncia, a gravidade, os
sintomas e o risco familiar da psi-
cose pos-parto para que ela possa
ser diagnosticada precocemente
e, com sorte, prevenida; afirmou.
“Atualmente, muitas mulheres com
maior risco desconhecem a condi
¢éo e ficam sozinhas com um re-
cém-nascido, sem nenhum apoio.”

Os resultados também refor
cam aideia de que, embora exis
ta sobreposicdo com o transtor
no bipolar, a psicose pos-par
to apresenta caracteristicas pro
prias. “Esses achados corrobo
ram a visdo de que, embora haja
sobreposicao entre a psicose pds-
-parto e o transtorno hipolar, tra-
tam-se, na verdade, de condicdes
distintas’ disse Bergink.

Segundo a coordenadora do
pronto socorro de ginecologia e
obstetricia do Hospital Anchieta
Taguatinga, Mayara Duques, um
ponto essencial é lembrar que a
psicose pos-parto, apesar de ra
ra, € uma emergéncia psiquiatri
ca tratavel. “O maior risco nédo é
o diagndstico em si, mas o atra

subdiagndsticos ou atraso na ¢B8es emocionais esperadas do so no reconhecimento, muitas
identificacdo desses quadros, puerpério. Essa leitura equive vezes causado por estigma, me
especialmente nos estagios ini cada pode retardar a avaliacdo do ou desconhecimento. Falar
ciais. “Em contextos assisten especializada e a implementa abertamente sobre salde mental
ciais, sintomas precoces como ¢ao de medidas terapéuticas no pds-parto, ainda durante o pré-
ins6nia grave, desorganiza adequadas, apesar de se tratar -natal, ¢ uma forma eficaz de impe

taforma de consultas médicas, ¢do do pensamento, alteragfes de um quadro de alta gravidade dir desfechos negativos.”

Projeto pioneiro no SUS da suporte digital a maes no pos-parto

Para fornecer apoio a maes no
puerperio, um novo programa foi
incorporado ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Chamado Aurora,

Divulgagado
192 puérperas. Segundo dados
oferecidos pela iniciativa, 69% dos
atendimentos séo feitos pela en
fermagem, com atuacdo inte

Atendimento do
programa acontecendo
ao vivo

e

Agora, com 0 suporte

0 projeto desenvolvido pela L2D grada de psicologia e nutri¢éo.
Saude Digital oferece suporte 24 O suporte psicolégico remoto
horas a mulheres no pds-parto e tem foco em acolher inseguran

recém-nascidos, no interior de S&o c¢a, sobrecarga emocional e preve-

nao eram sequer percebidas. Ago- técnico e o acolhimento
ra, com o suporte técnico e o aco-

Paulo. A iniciativa combina tele-
monitoramento, contetdos edu
cativos e equipe multidisciplinar,
incluindo psicologo.

O programa gratuito oferece um
suporte continuo a maes e bebés

nir quadros como baby blues e de-
presséo pos-parto

Sem julgamentos

Ao Correio, a psicéloga clinica

lhimento que o projeto oferece,
conseguimos reduzir a ansiedade
materna e até identificar precoce-
mente quadros como baby blues

que o projeto oferece,
conseguimos reduzir
a ansiedade materna

e depressdo pos-parto”, detalha a ¢ gté jdentificar

médica ginecologista, obstetra e

interventora da Santa Casa de Ta-

tuf, Maria Laura Matias.

precocemente quadros

nos primeiros 60 dias apds o par- e coordenadora de psicologia do
to, combinando tecnologia e uma Programa Aurora da L2D Salde
abordagem multidisciplinar hu- Digital, Tatiana Barbosa, o acom-
manizada. A Santa Casa de Tatui, panhamento permite que a mée
que foi palco do projeto-piloto, € exponha o que esta sentindo no

como baby blues e

Monitoramento depresséo pés-parto”

Desde a alta hospitalar, as mées Cristiana Barbosa,

uma das principais maternidades
da regido. Dos cerca de 140 par

momento. “Isso sem julgamen
tos e com liberdade para di

tos por més, 60% séo de pacienteszer o que pensa, tirar davidas

de populagdes vulneraveis, o que
dificulta 0 acompanhamento ap6s
0 nascimento do bebé.

O programa, que j& esta com-
pletamente implementado na rede
publica, acompanha atualmente

de maneira sigilosa, acolhede que a puérpera apresenta sinto
ra e de facil acesso, além de +e mas compativeis com o quadro de
ceber orientagGes de uma pes baby blues ou depressédo pos-par-
soa habilitada e capacitada. Com to, podendo intervir diretamente.”
isso, o profissional pode identifi- "O projeto Aurora trouxe para
car de maneira precoce sinais de ndés um feedback essencial sobre

s@o acompanhadas por uma equipe

de enfermagem, nutricdo e psico

logia. Quando necessario, 0 MoRi
uma lacuna que existia no atendi- toramento pode ser iniciado ainda
mento pos-parto. As maes passam durante a internagéo, assegurando
pelo pré-natal e pelo parto, mas o maiores cuidados desde os primei
acompanhamento depois da alta ros momentos. Além dos telemo-
sempre foi limitado. Muitas vezes, nitoramentos agendados, o pre
as ddvidas e insegurancas delas grama oferece suporte continuo

A

para esclarecer duvidas e orientar
as maes, prevenindo complicacbes
evitaveis. Casos que exijam auxilio
presencial sdo orientados e encami
nhados as unidades de saude.
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WhatsApp para
driblar a fiscalizagao

Dados exclusivos obtidos pelGorreio mostram o quantitativo de presos do DF e de 45 municipios goianos submetidos a
monitoramento domiciliar. Em um més, 240 policiais penais foram escalados para acompanhar mais de 13 mil detentos

Trés perguntas para

DARCIANNE DIOGO

viso é curto e circula em

m grupo de WhatsApp com

ouco mais de 930 partiei

antes. “Vigia ai, que eles ja
vieram duas vezes na minha casa’ A
mensagem é uma entre milhares tro
cadas por presos do regime aberto e
semiaberto monitorados em suas re
sidéncias pela Policia Penal. Benefi
ciados com o saiddo, saidas quinze
nais, trabalho externo, estudo ou pi
sdo domiciliar, esses detentos estéo
sujeitos a um compilado de regras,
incluindo restricdes de horério. Na
pratica, o sobreaviso funciona como
um salvo-conduto informal: depois
do “confere’ ajustam deslocamentos
fora do horario permitido, com baixo
risco de abordagem.

A populacao carceréria do Distri
to Federal é a 112 maior do pais e-so
ma 28.568 custodiados, segundo da
dos da Secretaria Nacional de Peli
ticas Penais (Senappen). O nimero
coloca a capital a frente de 16 estados
brasileiros, incluindo aqueles com
indices historicamente mais altos de
mortes violentas, como Bahia e Ama
pé. Do total, 16.455 estdo em celas fi
sicas, € 12.113 em prisdo domiciliar
com e sem tornozeleira eletronica.

Beneficios penais para progres
séo de regime estdo no centro das
criticas ao sistema prisional. Por um
lado, criteriosos associam as medi
das ao aumento da sensacao de-in
seguranca e da reincidéncia. Defen
sores da politica penitenciéria, por
outro lado, argumentam que a saida
da prisdo € um instrumento funda
mental de ressocializacdo. O debate,
no entanto, se dilui quando confron
tado com a forma como essas medi
das operam fora do papel.

OCaorreio recorreu a Lei de Aces
so a Informagé&o (LAI) e obteve da
dos exclusivos sobre o quantitativo
de presos do DF e de 45 municipios
goianos subordinados a Justica da
capital federal e submetidos a fiscali
zacao domiciliar. Os dados mostram
que 13.198 detentos — 11.246 do DF
e 1.952 de Goias — estdo sob meni
toramento em casa, determinado pe
la Justica. O contingente retine perfis
distintos. Ha custodiados do semia
berto lotados no Centro de Interna
mento e Reeducacao (CIR), na Papu
da, sem trabalho externo. Outros, do
semiaberto, no Centro de Progresséo
Penitenciaria (CPP), que estao auto
rizados a sair para trabalhar ou para
estudar. Também fazem parte do gru
po os do regime aberto. Todos preci
sam seguir as normas judiciais.

As exigéncias partem do basico. A
comegar pelo fornecimento do ende
rego onde o preso podera ser encontra
do durante o gozo do beneficio. E estri
tamente proibido frequentar bares, ca
sas noturnas ou espagos semelhantes,
bem como portar substancias ilicitas.
Em despacho padréo, a Vara de Execu
¢Oes Penais (VEP) d& énfase aos limites
da convivéncia: “Nunca andar em com
panhia de pessoas que se encontrem
cumprindo pena, seja em regime aber
to, semiaberto, fechado, ou liviamento
condicional, mesmo estando autoriza
das a sair do presidio. Nao andar acom
panhado de menor de idade que este
ja cumprindo medida socioeducativa’

Controvérsia

Pouco antes das 7h de segunda
-feira, a Rodoviaria do Plano Piloto
registrava um fluxo incomum. Fami
liares e amigos aguardavam a chega
da dos detentos do regime semiaber
to lotados no CIR, liberados para o
saiddo. A escolta das viaturas da Dire
toria Penitenciaria de Operacdes Es
peciais (Dpoe) anunciava a chegada

so de descumprimento, hdrisco dere ~ entram em cena os grupos de What

Minervino JUnior/CB/D.A.Press

Policia Penal faz ronda em Ceilandia para monitorar presos no saidao de Natal

de parte dos 1.689 custodiados em ao
menos quatro 6nibus.

Entre a liberac&o e o retorno obxi

A Policia Penal tem um total de
2.229 policiais. Duzentos e trinta
e sete atuaram na fiscalizacao
de campo em novembro. Como
a senhora avalia a eficcia real
de fiscalizar 14.952 enderecos
com esse contingente?

n&o representa o efetivo disponivel
simultaneamente. O trabalho pok
cial opera, invariavelmente, emre

I6gica das escalas de servico, 0 con
tingente diario seria de algo em ter
no de 59 agentes para cobrir todo
o territério do DF e das cidades do
Entorno. Além disso, uma fiscaliza
¢ao domiciliar efetiva ndo é apenas
uma passagem visual. Exige deslo
camento, abordagem tatica de se
guranca, verificagdo biométrica ou
documental do apenado, inspe¢éo
do perimetro para verificar a au
séncia de ilicitos e preenchimento
de relatorio. Isso significa que a fis
calizag8o deixa de ser uma rotina
de controle e torna-se um evento
estatistico raro, assemelhando-se
a uma loteria. Logo, a fiscalizago,
nesses moldes, ndo pode ser con
siderada efetiva. Estamos diante de
uma equacéo estruturalmente in
viavel, que resulta em uma fisca
lizacdo seletiva e insuficiente, evi
denciando uma grave falha do Es
tado em seu dever de custddia esu
pervisdo, transformando a sangéo
penal em uma formalidade bure
crética desprovida de contetido pu
nitivo ou ressocializador.

Presos de alta periculosidade
deveriam ter beneficio de
saiddo e saidinhas?

Na minha avaliag&o, ndo. O be
neficio da saida temporaria deve
ser interpretado de forma restr
tiva e responsavel, a luz dos prn
cipios da proporcionalidade e da

quando voltei, os caras ja estavam
na minha porta; disse, em &audio,
um detento. O “morrer’; na lingua
gem do grupo, significa perder o
confere e receber falta.

Os grupos funcionam como algo
além de um sistema de alerta. Pa
ra alguns, servem como lembrete

de horarios e regras. Para outros, a

mensagem opera como “passaper
te” Depois da apresenta¢do obriga
toria, voltam as ruas.

Conta que néo fecha
O trabalho de fiscalizacdo aos

apenados é atribuido a 35 policiais
penais da Diretoria de Fiscalizacao
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Ana Paula Correia de Souzaadvogada criminalista e professora

protecdo da sociedade. Embora
a Lei de Execugdo Penal preveja o
instituto, ele ndo é um direito au
tomatico. Para presos de alta peri
culosidade, especialmente aque
les com histérico de violéncia gra
ve, reincidéncia ou vinculo com

Esse nimero de agentes (237) organizagBes criminosas, a con

cessdo do beneficio contraria a-fi
nalidade preventiva da pena e ex
pde a sociedade a riscos concre

gimes de escalas. Considerando a tos. A execugdo penal ndo pode se

afastar da realidade criminoldgica.
Beneficios devem ser concedidos
com base em avaliacao individua
lizada e risco real, e ndo como peli
tica de desafogamento do sistema.

Regibes como Ceilandia,
Planaltina e Sol Nascente
concentram milhares de
individuos sob monitoramento.
Essa alta densidade de
apenados em regimes aberto e
semiaberto pode sobrecarregar
0 policiamento preventivo local?
Indiscutivelmente, existe um
desvio de fungéo sistémico que
onera a PMDF. A PM tem a miss&o
constitucional do policiamento
ostensivo e preventivo. Ja a Policia
Penal tem a misséo da execucéo e
fiscalizagdo da pena. Com apenas
237 policiais penais para quase 15
mil apenados cumprindo pena
em regime aberto e semiaberto ou
em prisdo domiciliar, a PM acaba,
na prética, assumindo também a
funcéo de fiscal de pena. Cada vez
que uma equipe da PMDF aber
da um apenado descumprindo
as regras do seu regime de pena,
essa equipe sai de sua rota depa
trulhamento preventivo por horas
para procedimentos na delegacia.
Isso cria embaracos na malha de
seguranca preventiva e, conse
quentemente, aumenta a vulne
rabilidade do cidaddo comum.

residem em Goiés. Na lista, entram
cidades como Goiania, Pirendpolis,

Caldas Novas e Anapolis. E quase in
viavel o deslocamento dos policiais
até esses municipios, relataram fon

tes ouvidas pela reportagem.

Critérios

Em novembro, a Secretaria de Ad
ministracdo Penitenciaria (Seape
-DF) fiscalizou 14.952 enderecos ati
vos de presos. O roteiro ndo se limita
apenas as casas. As viaturas também
se deslocam a estabelecimentos €0
merciais e empresas que mantém
vinculos empregaticios com os ape
nados autorizados ao trabalho exter

da Policia Penal (DFPP). O efetivo € no. No DF, 1.483 custodiados estdo

ampliado por aqueles que cumprem
0 servico voluntario remunerado. O

em atividades laborais, sendo 1.283
pela Fundacdo de Amparo ao Traba

resultado é o aumento de 585% (240 Ihador Preso (Funap) e 203 por orga

policiais, em média, por més) na ati
vidade. No periodo de said&o, por

nizagBes privadas.
Os policiais seguem critérios téc

exemplo, a vistoria comeca as 18h e nicos de priorizacao para a fiscaliza

estende-se até a meia-noite, umaja
nela de seis horas.

Mesmo com o refor¢o do volun
tariado, o desafio é aritmético. Nes
se intervalo, as equipes precisam vis

A cena se repetiu nove vezes aolon ¢oes visiveis. Até as 18h, eles podemde aviso. As regras sao claras: s¢ de Ceilandia, Planaltina e Samambaia

go de 2025. O ultimo saiddo do anoter circular pela cidade, visitar familia  ve “bipar” (avisar) se o confere real
minou na sexta-feira. Os presos tive res e resolver pendéncias. Depois, mente passou ha ‘quebrada’ Sao ve
ram que se apresentar as respectivas precisam estar em casa até a manha dadas conversas sobre outros asstn
unidades prisionais até as 10h. Em€a do dia seguinte. Ao comeco da noite, tos, memes e videos.

“Acho que vou morrer. Tinha ido

gresséo de regime. sApp formados entre os proprios ali levar minha filha na pracinha e,

concentram mais de 3,5 mil detentos
sob fiscalizagdo domiciliar, segundo
dados obtidos pelcCorreio via LAl A

tabela produzida pela Coordenacéo
do Sistema Prisional mostra um total

cdo. A Coordenacéo do Sistema Pri
sional citou a situacao juridica do
apenado, o histdrico disciplinar, o ris
co individual, a necessidade de verifi
cacao e diretrizes judiciais. Segundo

beneficiarios. Quase todas as cida toriar os mais de 11 mil presos s6 do a Seape, para custodiados em prisao
gatorio, o dia corre quase semrestri  des do DF tém um grupo especifico DF, além dos moradores de Goiés. S6 domiciliar ha mais de 60 dias, as fis

calizagbes comecam a meia-noite.

A lista de fiscalizagdo domici
liar ndo inclui os presos com torne
zeleiras eletrdnicas, que sdo moni
torados 24 horas por dia, durante to
da semana, pelo Centro de Monite

de 1.952 pessoas presas no DF queragdo Eletronica (Cime).



14+ Cidades Brasilia, domingo, 28 de dezembro de 2025Correio Braziliense

Eixo Capital

ANA DUBEUXInterina )
anadubeux.correio@gmail.com

O sarau no
apartamento de
Odette Ernest Dias

[e0ssad oAInbiy/selq 18ui3 y1ag 0104

e Trés dias ap6s a morte de Odette
Ernest Dias, lembrancas dos
amigos ressaltam a importancia
da flautista na construcdo
da cultura brasiliense. Ela
desembarcou em Brasilia para
ser professora do Departamento
de Mdsica da UnB em 1974. Mas,
desde os tempos em que morava
no Rio de Janeiro, e integrava a
Orguestra Sinfonica Brasileira
e atuava na Radio Nacional, ela
apreciava as rodas de choro.
Conheceu Pixinguinha quando
ele era arranjador da TV Tupi.
Quando se mudou para Brasilia,

Se encontrou com o clarinetista

Celso Cruz, e ele disse: "Sei que vocé

gosta de choro. O Waldir Azevedo,
0 Avena de Castro e o Pernambuco
do Pandeiro se relinem na casa
do jornalista Raimundo de Brito.
Aparega por 1&". No entanto, logo
em seguida, Raimundo morreu, e
Odette disse: "Ent&o, vamos reunir
0 pessoal no meu apartamento,
que é grande”. E, assim,

surgiram os famosos saraus do
apartamento de Odette, que foram
a nascente do Clube do Choro.

e Apareceram por la Waldir de
Azevedo, Avena de Castro,
Pernambuco do Pandeiro,
Valério, Tio Jodo do Trombone,
Tio Nilo, Miudinho e Nivado
de Souza, entre outras feras da
musica instrumental. As fotos que
publicamos integram o arquivo
pessoal de Beth Ernest Dias e
registram momentos do sarau
no apartamento de Odette, que
chegaram a atrair gente ilustre de
outros estados. Também vieram
Paulinho da Viola, Paulo Moura,
Copinha e César Faria (pai de
Paulinho da Viola e integrante
do conjunto Epoca de Ouro, que
acompanhava Jacob do Bandolim).

Divulgagéo

e N

O avd como
inspiracao

Pré-candidato ao GDF
pelo PT-DF, o presidente
do Iphan, Leandro Grass,
passa as festas de fim de
ano em Santo Angelo, no
Rio Grande do Sul, terra
natal de sua familia. Em
visita aos tios, aproveitou
para rever a casa dos avos

Angelina e Jodo Grass,
que foi expedicionario na

Segunda Guerra Mundial
participou da famosa Batalha
de Monte Castelo. “Estou
recarregando as baterias
para as lutas do proximo
ano, que serdo muito

duras! Grass esta seguro
de que tera sua candidatura
oficializada pelo Diret6rio
Regional. “J& pactuamos o
apoio de todas as correntes
internas, a excegdo do
grupo do (Geraldo)
Magela, ex-deputado e que
também tem a pretensao de
concorrer ao Buriti” Segundo

Grass, as negociacles
também estao fechadas

como PV e o PCdoB,
que formam a federag&o

como PTecomoPDT.

\ J

A QUEIMA-ROUPA

"Estamos vendo cada vez mais casos de
ataques misoginos contra jornalistas”

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Os casos recentes de feminicidio
e agressdes contra mulheres

faz crescer a percepcéo de que
a violéncia de género néo é
episodica, mas parte de um
problema estrutural. Para a
presidente do Instituto Palavra
Aberta, Patricia Blanco, romper
esse ciclo exige acdes coordenadas
que combinem educacao,
seguranca publica, assisténcia
social, responsabilizacéo e
mobilizagédo da sociedade.

O enfrentamento ao feminicidio
tem que ser abracado por todos.
Ao compreender melhor o
ambiente midiatico, passamos
a entender que a retorica
violenta e discriminatoria pode
comecar de maneira localizada
e aparentemente pontual e sem
consequéncias, sob a forma de
posts. Quando olhamos para
mulheres que trabalham de
forma exposta nas midias, a
situacao também é critica.

Qual o papel da escola na
desconstrucéo de padrdes de
violéncia de género?

Episddios de violéncia como os vistos

fendmenos que amplificam retoricas de questdo de forma sistémica, s estaremos
odio contra grupos da sociedade, sejam enxugando gelo. O problema da banali-
de mulheres ou qualquer outro grupo. zag¢&o da violéncia é uma questdo mais
ampla. Vivemos numa sociedade que

recentemente exigem ac¢des pontuais e A falta de letramento midiatico infelizmente se acostumou com isso no
imediatas. Mas ndo podemos perder a reforga 0 machismo estrutural? O dia a dia. Desde a retdrica do “em briga
chance de discutir caminhos mais dura- ambiente digital reforca esse padrdo?  de marido e mulher ndo se bota a colher’
douros para uma cultura de paz,emque  Com certeza. A objetificacdo e a desu- até a culpabilizacdo da vitima: “vocé viu
criancas e jovens sejam preparados para manizagdo de mulheres séo pilares estru- a roupa que ela estava usando?” Ou seja,
uma postura mais saudavel e responsavel turantes da sociedade em que vivemos. o problema € muito mais profundo e esta
para atuar na sociedade de forma a com- Se praticamente toda mulher ja foi asse- incorporado na nossa sociedade.
preender e respeitar a diversidade, plu- diada na rua, na escola, em casa ou no
ralidade e igualdade de género. trabalho, por que isso seria diferente no Como as redes sociais influenciam a

A violéncia de género ou ndo — seja ambiente on-line? Ao contrario: a distan- percepcao e a reproducéo de relagdes
ela retorica (que aparece, por exemplo, cia e 0 anonimato ddo justamente mais abusivas?
em ameagcas e boatos de atentados), sejaliberdade para que homens ofendam e  De diversas maneiras, entre elas, pe-
fisica (com casos concretos de ataques) violentem, com textos, audios e videos, la formacdo de grupos que convergem e
— s0 sera efetivamente enfrentada a par- mulheres conhecidas e desconhecidas. compactuam com este tipo de compor-
tir de um conjunto amplo de iniciativas, E claro que ha um problema cronico de tamento. S&o homens que enviam audios,
envolvendo agentes publicos, a socieda- combate a discursos com preconceito de montam imagens e acessam e divulgam
de de maneira geral e as escolas, em es-género e orientacdo sexual nas platafor- pornografia, degradando individual e co-
pecial. A construcdo de uma cultura de mas digitais. Mas também é necesséria a letivamente a imagem de mulheres. Co-
n&o violéncia comeca no ambiente fami- compreenséo de que esse € um problema mentarios em grupos de WhatsApp nada
liar, mas precisa passar pela sala de au-social que se reflete no ambiente digital mais s@o do que conversas machistas de
la, a partir da incorporacao de temas li- e a falta de letramento midiatico reforca bar levadas para o ambiente virtual, onde
gados ao universo midiatico e questdes este comportamento. tém potencial quase infinito de alcance. Os
socioemocionais ao curriculo. autores sdo homens de carne e 0sso res-

O problema também ocorre com ponsaveis por suas falas e posturas. A vio-

De que forma a educacao midiatica jornalistas? |éncia de género aparece no discurso: em
ajuda a enxergar a violéncia de Quando olhamos para mulheres que memes machistas, xingamentos a jornalis-
género como um problema estrutural,  trabalham de forma exposta nas midias, a tas, nudes de conhecidas e desconhecidas
e ndo casos isolados? situagdo também é critica. Estamos vendo vazados e compartilhados e em tantos ou-

A educacdo midiatica tem muito a cada vez mais casos de ataques misdginostros formatos que é impossivel mensurar.
contribuir nesse sentido. Quando apren-  contra jornalistas mulheres nas redes so-
demos a analisar criticamente mensa- ciais. SO nestes Ultimos dias, tivemos no- O que jornalistas e influenciadores
gens de midia, passamos a ter uma ati- ticias de duas profissionais vitimas dessa precisam mudar ao tratar
tude questionadora e ndo mais passiva violéncia— Malu Gaspar (O Globo) e Re- feminicidios?
em relacdo a contetidos que podem re- nata Mendonca (TV Globo), ambas sim-  Acredito que os jornalistas tém feito
forcar vieses e preconceitos, principal- plesmente por exercerem o seu oficio. ~ um bom trabalho ao expor os casos de
mente contra mulheres. Além disso, ao forma bastante critica e dando a dimen-
compreender melhor o ambiente mi- O enfrentamento ao feminicidio S80 necessaria para comportamentos que
diatico, passamos a entender que a reto- deveria ser tratado como politica de ndo podem ser mais tolerados. O papel
rica violenta e discriminatoria pode co- Estado, e ndo de governo? daimprensa € justamente este: de dar luz
mecar de maneira localizada e aparen- ~ Como politica de Estado, mas ndo aos acontecimentos, cobrar uma atuagéo
temente pontual e sem consequéncias, so. O enfrentamento ao feminicidio e consistente do poder publico e chamar a
sob a forma de posts, piadas e memesa toda e qualquer violéncia contra a atencéo da sociedade, contribuindo para
desrespeitosos, que acabam banalizan- mulher tem que ser abracado por toda que a mudanca cultural aconteca.
do discursos violentos. O perigo desse ti- a sociedade. Somente a partir de poli-  E os influenciadores digitais, deten-
po de comportamento sera maior quan- ticas publicas que integrem agdes de tores de grande massas de seguidores e
to maior for o desconhecimento de co- educacéo, prevencao e punicio efetiva diante do seu potencial de engajar essas
mo todos nos temos responsabilidades € que conseguiremos avangar no com- milhdes de pessoas precisam entender
ao criar, compartilhar ou simplesmen- bate a esta chaga que afeta a todos ndso seu papel e responsabilidade na busca
te engajar em determinados conteudos. por uma sociedade mais segura para to-

Por isso, a escola precisa incluir em E possivel combater o feminicidio sem dos. Que o exemplo do Felca seja segui-
seu dia a dia novos letramentos que aju- enfrentar o machismo estrutural? do e se torne praxe na pratica diaria des-
dem criancas e adolescentes a entender  Acredito que se ndo enfrentarmos esta ses criadores de contetido.

L Etica além do expediente
Por dentro da mente dos feminicidas
Para a deputada Paula Belmonte, o
episodio envolvendo um servidor da

Controladoria-Geral da Uni&o, flagrado
em video agredindo uma mulher e
uma crianga, recoloca no centro do
debate a responsabilidade ética de
guem exerce funcdo publica. “Quando
hé cargo publico envolvido, a cobranga
precisa ser maior, porque a fungéo
pressupde responsabilidade dentro e
fora do expediente’, afirmou. Ela ainda
pondera que a prioridade absoluta do
Estado deve ser a protecéo das vitimas e
a responsabilizacao efetiva do agressor.

Fortemente comprometida no combate a violéncia doméstica,
a vice-governadora Celina Ledo quer conhecer a mente dos
feminicidas. Em parceria com o Tribunal de Justi¢a do Distrito
Federal e dos Territérios, 0 GDF pretende realizar entrevistas com
0s condenados por crimes contra a vida das mulheres. Celina
acredita que o estudo pode contribuir de maneira qualificada para
as politicas de prevencéo e enfrentamento da violéncia de género.
Na avaliacdo da vice-governadora, trata-se de uma iniciativa relevante até
do ponto de vista académico, pois s@o escassos 0s estudos sobre o perfil
psicologico do feminicida. De fato, pesquisas semelhantes a que esta sendo
conduzida pelo GDF auxiliam a rede de prote¢do as mulheres a identificar
situagdes de risco e comportamentos potencialmente perigosos do agressor.

Para ndo esquecer
0 8 de janeiro

No terceiro aniversario do
8 de Janeiro, o Partido dos
Trabalhadores pretende promover
atos em Brasilia e em diversas
cidades do pais para lembrar
0 atentado aos Poderes da
Republica ocorrido em 2023. As
manifestacdes terdo como lema
“Brasil nas ruas pela democracia”
Na capital federal, o presidente
Lula deve realizar uma ceriménia
simbdlica, com a presenca de
autoridades, a exemplo do que
ocorreu nos dois anos anteriores.
Ainda ndo ha local definido para o
evento: a Praca dos Trés Poderes
esta em reforma. Ha expectativa
de que durante o ato o chefe
do Executivo anuncie 0 veto ao
Projeto de Lei da Dosimetria.
Trés anos depois do ataque
a democracia, a temperatura
politica em Brasilia segue alta. O
bolsonarismo resiste, 0 Congresso
se mostra condescendente com
golpistas e 0 Supremo Tribunal
Federal enfrenta um teste de
credibilidade em meio ao desgaste
provocado pelo Banco Master.

Balanco do
Nota Legal

Um dos programas do
GDF mais conhecidos dos
brasilienses, o Nota Legal
devolveu R$ 136,6 milhdes
em 2025 aos contribuintes
que exigem a emissao de
cupons fiscais das compras.
Outro ponto de destaque
do ano foi que o prémio
principal passou de
R$ 500 mil para
R$ 1 milh&o, totalizando
R$ 7 milhdes distribuidos
nos dois sorteios. Além
disso, em outubro, comegou
0 Nota Legal Solidaria,
voltado &s entidades sem
fins lucrativos, ampliando o
alcance social da iniciativa.

Assim € (se lhe parece)

As festas de fim de ano
estampam mais do que a
alegria tipica do Natal e
do ano-novo. Revelam a
vulnerabilidade. H& cenas
que sempre se repetem e se
mostram nas ruas. Eis algumas:
tutores irresponsaveis que
abandonam seus animais
nas ruas apenas para sairem
de férias; barracos que se
proliferam as margens das
avenidas — ali, a populacéo de
rua aguarda a solidariedade em
forma de doagdes; acidentes
que matam familias inteiras,
vitimas da imprudéncia no
transito, da pressa em chegar;
excessos no consumo de
alcool detonando toda espécie
de agressividade e crimes,
em especial feminicidios.

Conversas
secretas ao ar livre

Nada mais popular que uma
feira. De produtores, de ideias e
de esperanca. O futuro de uma

cidade sempre nasce numa feira,

oedebnaig

Mariane, Gorgulho, Filippelli,

Arruda, Kiko. Em pé: Gastéo e Gontijo

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_chb
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Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCReverinofrancisco.df@dabr.com.br

A b . com as taxas de importacdo.” Quer dizer, para empresas que degradam o meio am- trabalho escravo ou a alienacao contras os se ficou do lado das causas sociais, se tem
SO e ran I a, 0S supostos patriotas resolveram atacar biente. Basta ver como vota a bancada do perigos do aquecimento global que estdo biografia relevante, preparo intelectual,
E—_— precisamente um dos produtos mais ge- agro no Congresso Nacional quando estdo em jogo. A publicidade em questao fala em histérico de luta, compromisso com a de-

d a San d aI I a nuinamente brasileiros, associados a des- em jogo questdes de grande impacto sobre nédo entrar no novo ano com o pé direito, 0 mocracia. Escolhem sem a menor capa-
contracdo, ao conforto e a leveza. as mudancas climaticas, quer dizer, sobre que é muito diferente de direita ideoldgica. cidade de andlise critica, seguem a pri
Eu considero legitimo exercer pressdo as nossas vidas. Basta ver o calor de rachaE também nédo sugere que o correto seria meira ordem baseados exclusivamente
Em meio a polémica sobre a propaganda sobre empresas por posicionamentos peli  que nos assola. andar equilibrado no pé esquerdo como se no fanatismo. Para mim, ndo importa a
das Havaianas, estrelada por Fernanda For ticos nocivos ao interesse publico. Durante  As exceléncias ignoram totalmente os fosse um Saci Pereré. Propde que se entrecor ideoldgica, todos 0s governos pre

res, a sandélia do meu neto estragou e fui atéa pandemia, alguns empresarios apoiaram alertas e jamais convidaram os cientistas no novo ano com os dois pés na porta, na cisam passar por esse crivo. Sendo, como

uma loja comprar outra. Perguntei a vende discursos e ac6es negacionistas do ex-pre para audiéncias, enquanto os tornados de jaca, na estrada. avaliar e como votar?

dora o que ela estava achando da pendengasidente, que contribuiram, decisivamen- vastam as cidades, as secas transformam A umaempresa ndo interessa discriminar ~ Ainda bem que a campanha, ao que pa
e ela me respondeu que era péssimo parato te, para que o Brasil fosse 0 segundo paisrios transbordantes em trilhas desertas e consumidores de direita ou de esquerda.ds rece, fracassou. No primeiro dia, provocou
dos ou para quase todos: os comerciantes, 0sdo mundo com mais mortes, alcangando as temperaturas sobem nas cidades a ni- so é inimaginével. Essa leitura fandtica, para uma queda de mais de R$ 150 milhGes no

consumidores e a economia.

nas fazem sucesso e sdo muito valoriza-a gestao de Donald Trump.
das fora do Brasil. “Eu tenho uma filha que

0 patamar de mais de 700 mil 6bitos, per- veis insuportaveis. O Unico argumento ¢ca noica e infantil que fizeram da propaganda valor de mercado da Alpargatas na bolsa de
Argumentou que as sandalias Havaia- dendo apenas para os Estados Unidos, sobpaz de persuadir lideres tao inscientes é o € preocupante por outras razdes. Ela explica valores. Mas se recuperou nos dias seguin
por que temos um parlamento tdo despre tes e chegou a ganhar R$ 450 milhdes até

E, nesse sentido, considero equivocada

prejuizo econdmico.

Mas, no caso da propaganda das sanda parado, desqualificado e descompromissado sexta-feira. Quer dizer, cresceu R$ 300 mi-
mora em Dubai. Quando ela veio ao Brasil a postura do presidente Lula de defender o lias Havaianas com Fernanda Torres, ndo com as pautas de interesse coletivo.
nos visitar, levou oito pares de Havaianas, agronegdcio, de maneira irrestrita, contra € o bem comum, o desprezo pela vida du-

Ihdes até sexta-feira, depois da polémica. A
Ao votar, ndo se preocupam em anali- soberania da sandalia Havaianas esta pre-

pois disse que a sandélia fica muito cara as san¢Ges impostas pela Unido Europeia rante uma pandemia, o protesto contra 0 sar se o candidato fez um bom mandato, servada contra os fanatismos ideoldgicos.

TRANSITO / De sexta-feira até ontem, pelo menos cinco ocorréncias provocaram interdicdes em vias e acenderam o
alerta das autoridades para o aumento da imprudéncia ao volante durante as festas de fim de ano

Acldentes deixam 13 feridos em 24h

DAVI CRUZ

elo menos cinco sinistros
de transito foram registra-
dos no Distrito Federal em
um intervalo de 24 horas.
Os casos mobilizaram equipes do
Corpo de Bombeiros Militar do DF
(CBMDF), da Policia Militar (PM
DF) e de outros 6rgdos de segu
ranga. As ocorréncias, que dei
xaram 13 feridos, causaram in
terdicBes em vias importantes e
reforgam o alerta das autoridades
sobre os riscos da imprudéncia
no transito, especialmente neste
periodo de festas de fim de ano.

Um dos casos ocorreu por vol-
ta das 10h de ontem, na comercial
da 209 Norte, na Asa Norte. Uma
idosa, de 82 anos, estacionava um
carro elétrico da marca Ora, de cor
preta, quando invadiu a area exter
na do Fran’s Café e provocou mo-
mentos de péanico entre clientes
que estavam no local.

O CBMDF foi acionado e en-
viou duas viaturas para atender a
ocorréncia. No local, os bombei-
ros encontraram o veiculo sobre
a calcada da area comercial. A
regido foi isolada para garan
tir a seguranga, e todas as pes
soas envolvidas foram avalia
das. O veiculo atingiu uma mu

Ilher que estava sentada a mesa

com uma parente. A vitima fe
rida seguiu para o hospital por
meios préprios.

A filha da motorista esteve no lo

Davi Cruz/CB/D.A.Press

Um carro elétrico conduzido por uma idosa invadiu uma cafeteria na comercial da 209 Norte

CBMDF/Divulgagao

Veiculo caiu da ponte do Rio Descoberto e deixou quatro feridos

Uma estudante da Universidade de Brasilia (UnB) morreu, aos 21

anos, apds um grave acidente de trénsito ocorrido na noite da Gltima
terca-feira, na Rodovia Carvalho Pinto, em Cacapava (SP). Michely
Sousa Pereira estava no banco traseiro de um carro que capotou depois
que a motorista perdeu o controle do veiculo, invadiu a pista contraria

e saiu da estrada. Os socorristas atenderam os trés ocupantes, mas a
jovem ndo resistiu aos ferimentos e morreu no hospital. A condutora
teve ferimentos graves, enquanto o outro passageiro sofreu apenas
ferimentos leves. O teste do bafémetro realizado na motorista deu
negativo. Em nota, o Instituto de Letras da Universidade de Brasilia
lamentou a morte da estudante. “Lamentamos profundamente o
falecimento de Michely Sousa Pereira. Neste momento de dor, o Instituto
de Letras se solidariza com familiares, amigos e colegas.”

O advogado Edson Muniz, pa- N&o h&informacgdes sobre adind mureta e despencou da ponte do de Transito da PMDF, coronel Ed-

drasto de Raquel, destacou que a mica do acidente.

tragédia poderia ter sido maior.

Rio Descoberto, no km 05 da BR- va de Oliveira, refor¢ou o alerta so
Durante a madrugada, por 060, sentido Goiania. No veiculo, bre os riscos ampliados no periodo

se percebe nem a frenagem no lo-
cal do acidente. A reacdo natural
¢ frear, tentar evitar, e quando is-

cal e afirmou que o acidente ocer “Poucos minutos depois, um be- volta das 4h, um grave acidente um VW Santana prata, estavam seis de fim de ano. “Com certeza, 0s si-
reu em questao de segundos, nomo bé de seis meses chegaria ao localfoi registrado no corredor do BRT ocupantes, sendo quatro adultos e nistros séo potencializados nes
mento em que a mée tentava estacio com outros familiares. Vamos reu- do Gama. Um VW Gol preto coli  duas criangas. ta época por conta das festas,
nar. Disse, ainda, que a idosa havia nir todos os elementos para pres- diu contra um poste de ilumina As criancas ndo se feriram. Os das confraternizagfes, dos en
renovado recentemente a habilita tar queixa; afirmou. As circunstan  ¢ao publica, saiu da pista e capo adultos sofreram escoriacdes € le- contros. Isso acarreta 0 aumen

¢éo e sempre dirigiu com autonomia.  cias do acidente serdo investigadas. tou na DF-480, proximo a entra  sdes. Uma mulher teve fratura no to da irresponsabilidade, princt

S0 ndo acontece é porque a pessoa
estava desatenta; explicou.

De acordo com o policial, o tra
balho de fiscalizagdo tem sido con
tinuo. “Todos os dias, a Policia Mi-
litar realiza pontos de blogueio e

A condutora sofreu apenas uma le
Ve escoriacao no braco, causada por
uma pulseira, sendo liberada e enca
minhada para casa.

No entanto, testemunhas apre- 13h, os bombeiros atenderam a

sentaram outra versdo. A turista
Raquel Vieira Parrini contou que
estava sentada com a tia quando

percebeu o carro subindo a calca- seio, modelo Fox preto, na EPIA

da. “As pessoas comecaram a gri-
tar, mas o veiculo ndo parou’ re-
latou. Ela disse que acabou sendo
prensada entre o carro e a janela
da cafeteria. A tia precisou ser le-
vada ao hospital com machucado
no pé. “No momento do impacto,

Coliséo
Também ontem, por volta das

uma ocorréncia de uma colisao
envolvendo uma carreta do H
po cegonha e um carro de pas

Sul, préximo a passarela, no sen
tido Candangolandia, na regiéo
do Nucleo Bandeirante.

Os socorristas avaliaram todos

0s envolvidos e seguiram 0s pro
tocolos de atendimento a trauma,
mas nenhuma vitima precisou

da da cidade.

fémur direito e um homem apre-

palmente pela questio da bebi

O Corpo de Bombeiros enviou sentou suspeita de fratura no ante da. Beber e dirigir € uma combi
quatro viaturas para o local. Dois braco esquerdo. Apés atendimento nacé@o mortal’; assinalou.

jovens ficaram gravemente feridos. das vitimas, por parte dos bombei

O coronel destacou que, embo-

Um deles, 24 anos, estava cons-ros, a area ficou isolada e sob res- ra 2024 tenha registrado o menor
ciente, porém desorientado, com ponsabilidade da Policia Rodovid- nimero de mortes no transito da

traumatismo cranioencefalico, e

ria Federal. A dinamica do aciden-

foi encaminhado ao hospital. O te ainda é desconhecida.

condutor, 19, foi encontrado in

Também na sexta-feira, por vel

dltima década, o cenério ainda é
preocupante. “Foram 228 mor
tes no ano passado. N&o é moti

consciente, com diagnoéstico de ta das 12h, uma colisdo envolvendo vo para comemorar. Foram 228

traumatismo cranioencefélico gra

trés veiculos, na QI 15 do Lago Sul,
ve, sendo transportado com urgén  mobilizou seis viaturas do CBMDF. A uma vida sendo ceifada, a gente

vidas perdidas. Enquanto houver

cia. Até o fechamento desta edi¢éo, via foi interditada e sinalizada. Cinco néo pode ficar tranquilo, princk
néo havia informacdes sobre o es- vitimas adultas precisaram sertrans  palmente quando muitas dessas

tado de saude de ambos.

ndo senti nenhuma dor, mas ago- ser transportada ao hospital. Os Ponte

ra que a adrenalina esté baixando,

sinto dores na perna e no joelho. para sanar 0s prejuizos, e o local
ficou sob responsabilidade deles. 18h, um carro colidiu contra uma

Vou ao hospital; disse.

envolvidos entraram em acordo

portadas, todas conscientes e orien
tadas, para hospitais de referéncia.
O local ficou aos cuidados da Policia
Militar. N&o ha informacdes sobre a

Na tarde de sexta, por volta das dinamica do sinistro.

O comandante de Policiamento grandes vildes. Muitas vezes, nédo

mortes sdo por imprudéncia e i
responsabilidade.”

Outro fator recorrente, segun-
do o comandante, € a desatencao.
“O uso do celular tem sido um dos

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gra co. Ou peloc@datik.df@dabr.com.br
Sepultamentos realizados em 27 de dezembro de 2025

» Campo da Esperanca

Barbara Miranda Coelho
Lopes, 44 anos

Isaura Maria Ferreira Varela
Mateus, 90 anos

Jesuina Varandas Ferreira,
84 anos

Joaquina Fonseca Moura, 96
anos

Luzia Ximenes de Melo
Redusino, 81 anos

Luzimar Rodrigues Medeiros,
78 anos

Maria Abadia Germano

Lopes, 87 anos

Maria Zuleide Martins Moura,
77 anos

Mauro Francolin, 94 anos
Meyr Riscado Vaz, 84 anos
Naiza Coelho Serra, 72 anos
Nélio Miguel Lopes
Quaresma, 83 anos

Valmir Nogueira, 83 anos

» Taguatinga

Edson Nogueira da Silva, 85 anos
Emanuel Farias dos Santos,
62 anos

Francisco Edmundo Mesquita,
91 anos

Jonathan Gonzaga de
Oliveira, 37 anos

José Bon m Filho, 72 anos
Lucas Gaspar Rodrigues,

23 anos

Marlene Rodrigues de Sousa,
75 anos

Reinaldo Braz dos Santos,

73 anos

Sincler Carneiro da Silva,

36 anos

Tauany Gabriele Gomes Vieira

Cabaral, 32 anos
Wendel Wilson Araujo dos
Santos Silva, 31 anos

» Gama

Arnaldo Pereira de Morais,
83 anos

Cicero José Bezerra,

51 anos

Dezuita Lopes de Oliveira da
Silva, 59 anos

Gabriel Lima dos Santos, 29
anos

Rafael Costa Santos, 41 anos

Reinilda Barreira Alves,
98 anos

» Planaltina

Delon Gomes Siqueira,
35 anos

Getlio Vieira Lima,

65 anos

» Brazlandia

Jodo Pedro Amaral do
Nascimento, 32 anos
Marilene Coelho Nogueira,
46 anos

abordagens, principalmente pro-
ximos a locais de ingestdo de be-
bida alcodlica e em rodovias. S6
neste ano, ja registramos mais de
21.800 ocorréncias relacionadas a
alcoolemia. Nao é um nimero do
qual a gente se orgulha. Era para
ser bem menor”

Dados do Comando de Policia
mento de Transito (CPTran) apon
tam que, somente em dezembro de
2025, foram registradas 1.573 ocor
réncias de alcoolemia, 6.077 de uso
de celular, 4.392 pela falta do cinto de
seguranca e 487 de condutores inabi
litados. “O trabalho dos 6rgéos de se
guranca € intenso, mas nao funciona
sem a colabora¢&o da comunidade.
Preservar vidas é uma responsabili
dade de todos; concluiu o coronel.

» Sobradinho

Adriele Mendes de Souza,
menos de 1 ano

Ant6nio Edmilson Silva
Lopes, 52 anos

Eliete da Silva Pereira,

84 anos

Geova dos Santos Silva,
60 anos

» Jardim Metropolitano

Raimundo Nelson Aradjo,
68 anos
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SAUDE /Balanco divulgado pelo Hemocentro aponta falta de todos os tipos sanguineos negativos — O-, A-, BB€

Estogues de sangue em nivel critico

CARLOS SILVA

Hemocentro de Brasilia
ncerra 0 ano com parte
ignificativa dos estoques

de sangue em situacdo de

alerta. Balango divulgado na sex-
ta-feira aponta que todos os tipos

~ . . Geovana Albuquerque/Agéncia Brasilia
estdo abaixo do ideal os estoques

de A-, B- e AB-, que, embora me-
nos frequentes na populagéo, séo
essenciais para garantir a compa-
tibilidade em transfusdes especifi-
cas. Os tipos O+, A+, B+ e AB+ apre
sentam niveis regulares, mas a ins
tituicdo reforga que a situacao ain-

sanguineos negativos — O-, A-, B- da exige atencao.

e AB- — estdo com nivel baixo, en-

quanto os tipos positivos permane
cem em situacdo regular. A queda
ocorre em um periodo tradicionat
mente marcado pela redugdo no
ndimero de doadores, ao mesmo
tempo em que a demanda hospi-

Areducdo no nimero de doade
res € recorrente no periodo de fes-
tas e férias. Viagens, confraterniza
¢Bes e mudancas na rotina acabam
afastando voluntarios dos postos
de coleta. Ao mesmo tempo, hos-
pitais registram aumento de aten-

talar segue elevada, especialmente dimentos relacionados a acidentes

em decorréncia de acidentes e pro
cedimentos de urgéncia, comuns

na época das festas de fim de ano.

De acordo com a Fundagéo He
mocentro de Brasilia, o tipo O-,
considerado doador universal, esta
entre 0s mais preocupantes. A es-
cassez desse grupo impacta direta
mente o atendimento a pacientes
em situagdes emergenciais, quan-
do ndo ha tempo para a identifica-
¢do do tipo sanguineo. Também

de trénsito, quedas e outras ocor-
réncias tipicas do fim do ano, o que
pressiona ainda mais 0s estoques.

Quem pode doar?

Para ser doador, € necessario responsaveis. ldosos precisamter  No dia da doacdo, o candida
atender a alguns critérios basi realizado ao menos uma doagdo to deve apresentar documento
cos. Pessoas entre 16 e 69 anosantes dos 61 anos. Também é exi oficial com foto — fisico ou digi
podem doar, mas menores de gido peso superior a 51 quilos, tal, emitido por aplicativo oficial.
idade devem apresentar aute com indice de massa corporal Carteira de identidade, Carteira
rizacdo assinada pelos pais ou (IMC) igual ou maior do que 18,5. Nacional de Habilitagdo (CNH),

Alimentos gordurosos devem ser
evitados nas trés horas anterio
res a coleta.

Apos a doagéo, a recomendacéo
€ permanecer no local por, no mi-
nimo, 15 minutos, ingerir bastan-
passaporte, carteira de trabalho, te liquido nas 24 horas seguintes
certificado de reservista e cartei e evitar esforgos fisicos intensos.
ras profissionais séo aceitos. N&o Também ndo é indicado consumir
sdo validos crachés, carteiras es alcool no dia da doagéo ou diri-
tudantis, certiddo de nascimen  gir veiculos pesados, especialmente
to ou imagens de documentos.  em casos de primeira doagéo. Todo

Antes da coleta, todos passam o processo — do cadastro ao lanche
por avaliacdo realizada por profis- final — leva, em média, 90 minutos.
sionais de saude, que verificam se 0 Segundo a Fundacao, segunda, terga
voluntario esta apto a doar. A since e quarta-feira costumam ser os dias
ridade nas respostas durante atria de menor movimento.
gem é fundamental para garantir a
seguranca tanto do doador quanto Onde doar
do receptor do sangue.

O Hemocentro orienta que 0 O atendimento ocorre de segun
doador durma pelo menos seis daa sabado, das 7h15 as 18h, na sede
horas na noite anterior, ndo do Hemocentro de Brasilia, no Se
consuma bebidas alcodlicas tor Médico Hospitalar Norte, prox
nas 12 horas que antecedem a mo ao Hospital Regional da Asa Norte
doagao e evite fumar duas horas (HRAN) e a Fundacao de Ensino e
antes do procedimento. Também Pesquisa em Ciéncias da Salde (e
€ recomendado aumentar a in  pecs). O agendamento pode ser feito
gestdo de dgua e ndo ir em jejum. pelainternet, no siteagenda.df.gov.br

Queda ocorre em um
periodo tradicionalmente
marcado pela reducéo no
namero de doadores

OBITUARIO

Arthur Menescal/Esp. CB/D.A Press

Antonio Lourival, pioneiro do DF

Morreu nesta sexta-feira o en
genheiro civil Antdnio Lourival
Ramos Dias, 93 anos, pioneiro
de Brasilia. Mineiro de Diaman
tina, cidade de JK, ele veio pa
ra a capital em 1960 para traba
Ihar nas obras de construcéo da
nova capital. Aqui permaneceu e
criou a familia.

Em 1959, Tonico, como era cha
mado pelos amigos, graduou-se em
engenharia civil pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).
No ano seguinte, ja estava em Brasi
lia, vivendo no acampamento da Vila

Planalto, com a cidade em obras e os do Ministério do Exército, do Mi  humano incrivel. Sentimos muito sua
famosos redemoinhos de terra ver nistério de Relagdes Exteriores e perda; lamentou Celina.
melha do inicio da capital. do Hospital de Base de Brasilia. Paulo Henrique Nunes Dias, filho
O engenheiro deixa um lega Foi diretor-presidente da Cons  de Antbnio, e 0 neto Caio Henrique
do de trabalho para a consolida trutora Engebrasilia e realizou di  Maia Dias, escreveram adorreio
cdo de Brasilia. Antdnio Lourival versas obras para o Ministério das ressaltando o legado deixado pelo
ingressou na Novacap assim que RelagOes Exteriores e para o Minis pioneiro. “O legado deixado por An
chegou a nova capital e exerceu a tério da Aeronautica tonio Lourival Ramos Dias transcen
presidéncia do 6rgdo. Comecou Em 2018, Antdnio Lourival foi
suas atividades profissionais co agraciado com o titulo de cidad&o
mo engenheiro do Departamen  honorério de Brasilia na Camara Le
to de Edificagdes da companhia gislativa, por iniciativa da entdo de
e trabalhou na fiscalizacdo de putada distrital Celina Le&o, hoje vi
obras, como as constru¢des dos ce-governadora do Distrito Fede
prédios do Ministério da Fazenda, ral. “Profissional dedicado e um ser

que permanecem vivos em sua fami
lia. Homem exemplar, integro, ético
e de carater raro, foi referéncia como
ser humano, chefe de familia e exem

o privilégio de conviver com ele!

Segundo os familiares, a conduta
de Antbnio sempre foi pautada pela
honestidade, pelo trabalho sério e pe
lo respeito ao préximo. Como forma
de homenagear o avd, Caio fundou a
empresa EngeBrasilia Construtora
e Incorporadora, no ramo da cons
trucéo civil. “Um gesto que simbe

de o tempo e se manifesta nos valores liza continuidade, respeito a histé

ria e compromisso com os pringi  Ronaldo, quatro netos e um bisneto.

pios que sempre nortearam Antonio  Em 22 de janeiro, ele completaria 94

Lourival; destacou. anos. O velorio sera hoje, na Capela
Antbnio Lourival deixa a mulher, 3 do Cemitério Campo da Esperan

plo de retidao para todos que tiveram  Antonietta Nunes Dias, quatro filhos, ¢a, das 8h as 10h. O enterro esta mar

Paulo Henrique, Alberto, Sergio e cado para as 10h30.

CARNAVAL 2020

ONETE SER ViBRgy,

ASSOCIE A SUA MARCA AO PROJETO
CB FOLIA 2026 E CONECTE-SE A UM
PUBLICO ENGAJADO E FESTIVO.
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Maria Clara
Norberto

e Arthur
Barbosa
foram a Agua
Mineral pela
primeira vez

Para Valéria
Santos (D),
frequentar o
Parque Saburo
Onoyama com
a familia é
tradicéo

Débora Leite
reuniu os
parentes na
Prainha para
escapar do sol
ardente

Mariana foi
com os filhos
pela segunda

vez a Agua

Mineral e ird
retornar

VERDE E AGUA PARA FUGIR DO

CAL R

TEMPERATURAS BATENDO Q@S CINCENTIVAM MORADORES DA
CAPITAL A PROCURAR ESPACOS COMO A AGUA MINERAL,
PARQUES ECOLOGICOS E A PRAINHA DO LAGO NORTE

Minervino Junior/CB/D.A.Press

Maria Eduarda Lavocat/CB/D.A Press

Maria Eduarda Lavocat/CB/D.A Press

Minervino Junior/CB/D.A.Press

MARIA EDUARDA LAVOCAT

a chegada de dias mais quen
tes, o verao transforma a rotina
os brasilienses. O periodo de fé
as escolares, somado as altas
temperaturas, convida moradores € visi
tantes a buscarem alivio e lazer em meio
a natureza e a agua. Parques com pisci
nas naturais, clubes, cachoeiras urbanas
e 0 Lago Paranoa tornam-se alguns dos
destinos procurados para aproveitar o
dia, relaxar e se refrescar.

A capital do pais registrou, ontem,
temperatura maxima de 32°C. Para €s
capar do calor intenso, o casal de na
morados Maria Clara Norberto e Arthur

Luiz, 44, que levou os filhos, Ana Carolina

Minervino Janior/CB/D.A.Press

aproveitam mais do que a gente. Gas

e Davi Luiz, de 11 e 9 anos, para desfrutar tam energia, brincam bastante e de

das piscinas naturais e fugir da quentura.

“O calor estava dificil de enfrentar
em casa. Nao tinha como, nem pico
Ié resolvia; brincou Mariana. “A gente
veio para curtir as férias e dar uma e
frescada; disseram. )

Segundo Mariana, aida a Agua Mire
ral comega a se tornar um costume. “Eu

pois dormem melhor’, conta. O habi
to € permanecer no local até o fim da
tarde. “A gente sé vai embora quando
todo mundo j& esta cansado’, conclui.
Apesar de ser um programa tradicio
nal da familia, 0 passeio deste sabado
teve um motivo especial: apresen
tar a prainha a um primo que veio

moro aqui ha 42 anos, e essa é apenas ade Pernambuco e ainda néo a conhe

segunda vez que venho, mas quero rau

cia. José Eugénio da Silva esta em Brasi

dar isso. Eu me apaixonei por esse lugar lia pela segunda vez, passando o fim de

maravilhoso e quero comecar a vir sem
pre com as criancas, adiantou.

Na familia, os micos — famosos mo
radores da Agua Mineral — também

Barbosa, ambos de 21 anos, visitou, pela chamaram a atencéo. ‘As criangas gos

primeira vez, o Parque Nacional da Agua
Mineral. Nascidos e criados em Brasilia,
eles contam que, apesar de sempre odvi
rem falar do local, sé resolveram conhe
cé-lo agora, motivados pelo calor e pela
busca por uma opcéo diferente de lazer.
‘A gente costuma ir a Ermida, que é
mais perto de casa. Hoje, resolvemos-co
nhecer um lugar diferente. Estava muito
quente, ndo dava para ficar dentro de ea
sa de jeito nenhum; o ventilador s6 joga
va vento quente. Ent&o, a melhor opgéo
foi vir pra c&, contou Maria Clara.
Moradores do Itapod, os dois afir
maram terem se surpreendido posi
tivamente com a experiéncia. "Aqui
€ muito gostoso. Na chegada, a gen
te até se assustou com a forma €o
mo 0S micos chegam perto da gen
te, € muito engracado. As piscinas
com agua gelada sdo perfeitas pa

tam muito dos macaquinhos, apesar de
aprontarem bastante. Durante o passeio,
0s animais chegaram a se aproximar e
tentar pegar alimentos. Inclusive, furta
ram um pote de manteiga e um agal, re
latou a mée, rindo da situacao.

Passeio refrescante

O Lago Paranoa é sempre um dos
destinos procurados pelos brasilien
ses em busca de alivio do calor. Débo
ra Leite, 34, reuniu a familia na Prainha
do Lago Norte. Moradora de Ceilan
dia, ela diz que a ida ao local faz parte
da rotina familiar, especialmente aos
fins de semana. “Vim com minha mée,
meu filho, meus primos, meu irm&o,
minha cunhada, o namorado da mi
nha mée e o namorado da minha so
brinha. A gente sempre vem em grupo,

ra se refrescar. E exatamente o que a para aproveitar melhor”

gente estava precisando para o dia
de hoje’; contou Arthur.
Assim como o casal, muitos outros

Eles costumam ficar o dia inteiro no
espaco. As atividades incluem banho no
lago, brincadeiras na areia, uso de boias,

ano na casa de familiares e aproveitando
os dias de descanso.

Ele destacou que, mesmo Brasilia ndo
tendo praia, oferece boas alternativas de
lazer. “O dia estéa sendo 6étimo aqui, o4a
go é muito gostoso. O que eu acho mais
legal é a acessibilidade. E bem tranquilo,
da pra qualquer um vir’

Do outro lado da cidade, no par
que Saburo Onoyama, em Taguatin
ga, Valéria Pereira dos Santos, 32, teve
a mesma ideia e foi com os filhos fu
gir do calor. Moradora do Recanto das
Emas, ela conta que visitar o local faz
parte da histéria da familia. “Eu venho
aqui desde crianca. Minha mae trazia
eu e meus irmaos, e hoje sou eu quem
trago meus filhos’, recorda.

Os pequenos Eduardo, de 1 ano, e
Everton, 3, divertiram-se com a pro
gramacao. As atividades preferidas de
les sdo a piscina e as brincadeiras na
areia. Para Valéria, o Saburo Onoya
ma é uma opgao ideal para enfren
tar as altas temperaturas. “E um lugar
com muita natureza, muito verde, tr
Ihas, parquinho e piscina. As criangas
se distraem, e a gente consegue sair de
casa para se refrescar’ avalia.

A filha mais velha, Vivian, 14, estava

brasilienses também tiveram a mesma caiaque e churrasco a beira da dgua. “€o junto e ajudou a cuidar dos irméos pe
ideia e escolheram ir ao Parque Nacio mo a gente nédo tem praia, acaba sendo quenos. “Estava chovendo quase todo

nal da Agua Mineral que, neste sabado,
atingiu sua capacidade méaxima de dois

aqui mesmo; ressalta Débora.

dia, agora que o sol apareceu, da pra sair,

As criangas sdo as que mais se aproveitar o calor, tomar um bronze e se
mil visitantes. Entre eles, estava Mariana divertem durante o passeio. “Eles divertir; celebrou a jovem.
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As informac0es para esta secao sdo publicadas gratuitamente O material
de divulgacéo deve ser enviado com informacdes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Uteis antes de sua realizagao.

CURSOS

Idiomas

Estdo abertas até 9 de janeiro as
inscricdes para os Centros Inte-
rescolares de Linguas (CILs) da
Secretaria de Educagéo do Distrito
Federal. Ha vagas para estudantes
da rede publica, colégios militares
e comunidade. Os cursos oferta-
dos sdo: inglés, espanhol, francés
e japonés. A primeira chamada sera
para estudantes da rede publica e o
resultado sera divulgado em 26 de
janeiro. A segunda chamada sera
para estudantes da rede publica e
dos colégios militares, em 7 de feve-
reiro. As vagas da terceira chamada
serdo para a comunidade e o resul-
tado sai em 13 e 14 de fevereiro.
Mais informacdes e inscri¢des pelo
link educacao.df.gov.br/cil-1o0-se-
mestre-2026/.

Ensino Superior

Os processos seletivos para o Pro-
grama de Concessao de Bolsas de
Estudo do GDF junto ao Centro Uni-
ficado do Distrito Federal (UDF) ofe-
recem 74 vagas destinados a servi-
dores publicos efetivos, empregados
publicos e sociedade civil do DF. O
objetivo é garantir que a comunida-
de tenha acesso ao ensino superior
com bolsas de estudo 100% gratui-
tas do comego ao fim do curso. Para
0 publico externo, é necessario ter
concluido o ensino médio; ter rea-
lizado o Exame Nacional do Ensi-
no Médio (Enem) do ano de 2024
ou 2025; ter obtido média minima
de 400 (quatrocentos) pontos no
exame; e ter comprovada hipos-
suficiéncia de renda. As inscricoes
estdo abertas até as 18h do dia 12
de janeiro. Mais informagdes em
egov.df.gov.br.

OUTROS

Carimbos

O Museu de Arte de Brasilia (MAB),
no Plano Piloto, esta com a visita-
cdo para a mostraCarimboObra/
Karimbada aberta até 30 de dezem-
bro. A exposicéo retine artistas do
Brasil, México, Franca, Argentina e
Inglaterra que utilizam carimbos
como linguagem artistica e forma
de arte contemporanea. A mostra
homenageia Unhandeijara Lishoa,
artista paraibano responsavel por
unir tradicéo e inventividade por
meio da xilogravura. As obras s&o
inspiradas na Arte Correio dos anos
1960. Trata-se de uma forma de
arte contemporanea que realizava a
troca de obras pelo sistema postal.
A entrada é gratuita e a visitacao
ocorre todos os dias, exceto terca-
-feira, das 10h as 19h.

Telefones Uteis

Desligamentos
programados de
energia

» Até o fechamento

desta edicao, ndo havia
desligamentos programados.

Nosso Natal

Até dia 4 de janeiro, a Esplanada dos
Ministérios recebe as Ultimas luzes
natalinas com o festival Nosso
Natal 2025. A programagao conta
com atividades para a familia como:
oficinas criativas, com turma de
17h40, 18h45, 19h50, 20h55; trenzi-
nho de natal, a partir das 17h; visi-

cho Fundo I, a Feira Tour. O even-
to é uma parceria com o Fundo de

Apoio a Cultura do Distrito Federal

(FAC-DF) e conta com atragdes
como Tony Safaddo e Forrd Perfeito,
além de servigos gratuitos para o

publico em geral, entre eles, exame

de vista, design de sobrancelhas,
brinquedoteca, oficinas e palestras.

A Feira Tour vai das 14h as 22h e a
entrada é livre.

Réveillon

No dia 31 de dezembro, as 18h, a
Esplanada dos Ministérios rece-
be a festa do réveillon, batizada
como Celebra DF 2026. O evento
marcard a chegada do ano-no-
vo com atracfes nacionais, entre
elas, Ana Castela, Lauana Prado
e Carlinhos Brown, além de uma

ta da Casa do Papai Noel, das 17h as queima de fogos de artificios, com

22h; teatro infantil, as 18h; patinacao
no gelo, carrossel e roda-gigante, das
17h as 22h30. A entrada é livre para o
publico de todas as idades.

Ceriménia budista

O Templo Shin Budista de Brasilia
(315/316 Sul) realizara a cerimonia
das 108 badaladas na noite do dia
31 de dezembro. Ao som do Bonsh,
o grande sino do Templo, cada uma
das badaladas simboliza a libera-
¢do dos desejos e inquietagdes que
o0 ser humano carrega, preparando
0 coracdo e a mente para receber o
ano novo com mais leveza e clare-
za. Um ritual simples, profundo e
cheio de significado para celebrar
0 comeco de um ciclo. O evento
é livre para o publico de todas as
idades e a organizacdo recomenda
que as pessoas cheguem antes da
meia-noite.

Xilogravura

Até 15 de janeiro, 0 Museu Nacio-
nal da Republica recebe as obras
de J. Borges, o autodidata per-
nambucano e grande nome da
arte da xilogravura. A exposigao
em Brasilia reine mais de 80
obras provenientes da colegéo
do pesquisador e jornalista Jeova
Franklin, um dos maiores incenti-

vadores e divulgadores da obra de
J. Borges. Os nucleos teméticos
percorrem 0 vasto universo bor-

geano: a religiosidade popular,

as fabulas e lendas, o cotidiano
sertanejo, as festas, os animais
e a fauna do Nordeste. Obras
emblematicas, como A chegada
da prostituta no céu e O monstro

do sertdo, integram a mostra. O
museu é aberto de terca a domin-
go, das 9h as 18h30.

Feira e Show
Hoje é o dltimo dia do festival que
ocorre na Feira Permanente do Ria-

duracdo de 12 minutos. O festival
é livre, mas é necessario retirar a
cortesia no site do Agita Brasilia.
Na ocasido, o transporte publico
sera gratuito.

Memes

O Centro Cultural Banco do Brasil
abre a primeira mostra dedicada
ao fendmeno cultural e social dos
memes. Com curadoria de Cla-
rissa Diniz e Ismael Monticelli e
colaboragdo do perfil@newme-
meseum a exposi¢do retiine mani-
festacBes que surgem nas ruas e
nas redes sociais, acompanhan-
do seus processos de reinvengao
no ambiente digital e revelando,
de forma inventiva, as maneiras
pelas quais o Brasil se expressa
e se transforma coletivamen-
te. A mostra Meme: no Br@sil
de memeficacdorelne artistas
consagrados como Anna Maria
Maiolino, Gretta Sarfaty, Nelson
Leirner e Claudio Tozzi, e criado-
res digitais, como Blogueirinha,
Porta dos Fundos, Alessandra
Arauljo, Melted Videos, John Drops
e Greengo Dictionary. Visitagdo de
terca a domingo, das 9h as 21h
(entrada até 20h40), até 1° de
marco. Entrada gratuita.

L6 Borges

No dia em que L6 Borges
completaria mais um ano de

vida, 10 de janeiro, a Eye Patch
Panda abre as portas para um
evento em tributo ao artista. O

festival serd conduzido pelos
artistas Alessandra Terribili e

Franco Carneiro, em um for-

mato de voz e violdo que com-
bina com a poesia, a leveza e
o brilho das cangbes do L6. A
apresentagdo sera as 19h e é
aberta ao publico em geral,

mediante retirada de ingresso

pelo Sympla.

Policia Militar 190 Doag&o de Orgdos 3325-5055 Autorizacéo para vaga especial

Policia Civil 197 Farméacias de Plantido 132 Divtran | - Plano Piloto

Aeroporto Internacional 3364-9000 GDF - Atendimento ao Cidaddo 156 SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -

SLU - Limpeza 3213-0153 Metrd - Atendimento ao Usuario 3353-7373 Detran/DF 12h e 14h as 18h

Caesb ) 5 Passaporte (DPF) 3045.108g Pivpol - Plan(’J |?I|0t0 SAM,

CEB - Plantéo _ o T o 3344-0500 Bl_oco T, Deposno.do Detran

Corpo de Bombeiros . Divtran Il - Taguatinga QNL 30,

Correios 3003-0100 Przgen) - Dl Corg ity il Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte

Defesa Civil 3355-8199 Programacéo de Filmes 3481-0139  geriran | - Sobradinho Quadra 14 -

Delegacia da Mulher 3442-4301 Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 30 lado do Colégio La Salle

Detran 154 Receita Federal 3412-4000  Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,

DF Trans 156, opgdo 6 Rodoferroviaria 3363-2281 Av. Contorno - Gama-DF
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CEILANDIA

PISTA PELA METADE

O morador de Ceilandia Norte Rick Brito reclama que 0s
responsaveis pela obra da pista da QNM 18/20 nao terminaram
0 servico de recapeamento. “Vieram fazer metade da pista e
deixaram a outra metade para o0 ano que vem. A rua esta cheia de

buracos’ afirma o morador.

» A Novacap informa que “é um 6rgdo executor de obras,
que atua somente apos solicitacGes feitas e priorizadas
pelas administracfes regionais ou 6rgdos responsaveis e

conforme disponibilizagdo orcamentaria para a execucao”

A Companhia orienta que a comunidade se dirija a
administracdo para relatar o problema e oficializar o
pedido para que os 6rgdos competentes possam vistoriar
o local e tomar as devidas providéncias. “As solicitacdes
também podem ser feitas, via internet, por meio do site:
portalcidaddo.df.gov.br ou por meio da Ouvidoria’,

explica, em nota.

Tel: 3214-1146 « e-mail,grita.df@dabr.com.br

Isto é Brasilia

Carlos Vieira/CB Press

Sagrada Familia

Poste sua foto com a hashtag #stoebrasiliach

A par6quia Sagrada Familia, na Quadra 27 do Park Way, ao lado do Viaduto do Catetinho,
recebeu varios prémios nacionais e internacionais. Em 2023, o site de arquitetura
internacional architecturaldigest.com a classificou como uma das 12 paréquias mais
espetaculares do mundo. A obra — projetada pelos arquitetos Luciana Saboia, Eder
Alencar e André Velloso, com o aval do paroco, padre Américo Betta — encanta e
surpreende pelo formato de uma nave espacial.

#istoebrasiliacb

e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Contos de terror

» O Espacgo Cultural Renato
Russo (508 Sul) recebe hoje,
a partir das 14h, o evento
literario Tarde dos Inocentes
— Contos que N&o Deveriam
Ser ContadosA atividade

de leitura publica é voltada

a escritores, estudantes e
publico em geral que se
interessam pelo género de
terror e mistério. A iniciativa
conta com autores da
literatura contemporanea
como: Alexandre Bernardo,
Ana Rossi, Bruna Presmic,
Bruno Lago, Carol Castro,
Gustavo Cordeiro, Marcos
Linhares e Maristela Papa. O
evento é gratuito e pode ser
acompanhado presencialmente
e por transmissdo ao

vivo no Instagram do
Instituto Viver Bem.

Brasilidade

» Na Caixa Cultural, a mostra
Nossos Brasigraz diferentes
visdes e interpretacdes do Brasil
pelo olhar de 50 artistas. Sao
100 anos da arte brasileira

num arco temporal que vai dos
modernistas da década de 1920
a artistas emergentes da década
de 2020, criando dialogos que
materializam as muitas ideias de
brasilidade. A exposicéo retine
grandes nomes como Tarsila do
Amaral, Portinari, Di Cavalcanti,
Lygia Pape, Lygia Clark, Hélio
Qiticica, Rosana Paulino, Adriana
Varejdo e Beatriz Milhazes.
Visitagdo de ter¢a a domingo,
das 9h as 21h.

grita.df@dabr.com.br

Acompanhe o Correio nas redes sociais

[fcorreiobraziliense

Quem quiser fazer sugestdes ao @correio.braziliense

Correio pode usar o canal de interagao
com a redacéo do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

@correio

@correio.braziliense

O tempo em Brasilia

Sol com muitas nuvens a céu
nublado com chuva pela
manha. Tarde com temporal
e noite chuvosa.

Umidade relativa
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c— — o 20
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(cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340/ CEP 70.610-901)

GAMA

BURACOS NAS RUAS

Silvia Helena, moradora do Gama, queixa-se que nas
ruas residenciais da Quadra 1 do Setor Central ha muitos
buracos. “Eu sou moradora da regido ha anos e parece que
essas ruas estdo sempre malfeitas’ afirma a moradora. “A
rua esburacada atrapalha a vida da vizinhanca em algumas
coisas. Ja vi dois carros, nesses Ultimos meses, terem o pneu
furado por causa desses buracos e, quando consertam, as
ruas ficam mal asfaltadas’, relata.

» A Administra¢éo Regional do Gama informa que, "com
0 apoio do Governo do Distrito Federal (GDF), as vias
tém as operacdes de reparos realizadas diariamente pela
a equipe da administracdo". O 6rgdo acrescenta que 0S
servicos sdo executados para atender as solicitacfes feitas
por meio da Ouvidoria. “Caso tenham uma reclamacéo, é
necessario acessar o site da Administracao do Gama ou o
telefone 156
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An trido da Copa Africana, torneio equivalente a nossa Copa Ameérica e a
Eurocopa, Marrocos lidera 0 Grupo A com quatro pontos contra dois de Mali
e Zambia e um de Comores. O Ultimo duelo dos donos da casa na fase de
grupos sera diante de Zambia nesta terca-feira, as 16h, com transmisséo
dos canais Band e BandSports. O Brasil também enfrentara Haiti e Escécia
na fase de grupos da Copa, mas o técnico Carlo Ancelotti aponta Marrocos
como adversario mais duro depois do sorteio do Gltimo dia 5 de dezembro.
correiobraziliense.com.brfesportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mailesportes.df@dabr.com.biielefone: (613214-1176

Correio analisa jogos do Marrocos contra Comores e Mali: posse de bola, repertorio tatico, perrengue
contra ferrolhos e dependéncia de faltas e escanteios indicam ao Brasil pontos fortes e fracos para a estreia no Mundial

A tua hora
val chegar

MARCOS PAULO LIMA O quarto lugar na Copa do Mun- ataque contra defesa e expds algumas Brahim Diaz e outro com a plasticida- tentativa de mantar o controle da bo-
do de 2022, a lideranca no ranking da deficiéncias quando a selecéo precisa de de uma bicicleta de Ayub El Kaabi. la e pressionar no campo do adver-
m boa diversdo para entrar Fifa entre as selecdes do continente propor o jogo. Houve 70% de posse de Comores adotou um bloco baixo e tes- sario explorando os lados do campo
no clima do ano de Copa do africano e o titulo recente do Mundial bola e 16 finalizacdes. Paciente até de- tou a paciéncia dos donos da casa. Wa- com triangulagdes. Mali fechou espa-
Mundo é brincar com um pa- Sub-20 no Chile ddo protagonismo mais, o time trocou 648 passes. lid Regragui alternou a¢des pelos lados ¢os, quebrou o ritmo da partida na for-

lindromo — frase lida da mes- na Afcon 2025. A expectativa pela es-  Apesar do amplo dominio na par- do campo, infiltracdes pelo meio, mas ca fisica, obrigou o adversério a usar

ma forma de tras para frente com o
mesmo significado — envolvendo o
primeiro adversario do Brasil na fase
de grupos: “Socorram-me, subi no éni-

treia contra o Brasil em 13 de junho no tida, Marrocos fez
MetLife Stadium, em New Jersey, Es- sé dois gols.
tados Unidos, aumenta a curiosidade. Um de

Walid Regragui tem 44 jogos no

bus em Marrocos’ A outra € sentar-se Marrocos. Uma das caracteristicas do

a frente da tela de um dispositivo com

trabalho dele € a variacdo tatica. Des-

caneta e papel para estudar a selecaode que ele assumiu, 0s sistemas taticos

anfitrid da Copa Africana de Nagdes.
Empenhado no fim da abstinéncia

utilizados no inicio das partidas foram
04-3-3,4-2-3-1, 4-1-4-1 e 5-4-1 contra

de 50 anos sem a conquista do titulo a Franga, o mais poderoso dos adver-

continental, Marrocos entrou em cam-

po duas vezes no torneio sob a lupa da

sérios na gestéo do treinador.
Marrocos foi protagonista nas duas

houve muita dificuldade no chamado passes longos e sofreu gol apenas em

Gltimo terco do campo. Faltava ca- uma cobranca de pénalti de Brahim
pricho nas assisténcias. Quan- Diaz. Compacto na defesa e eficiente
do o passe encaixava, 0 pro- nas transi¢cdes, Mali equilibrou a parti-
blema era auséncia de ca- da e arrancou empate por 1 x 1.

pricho no acabamento
dos lances.

A configuracéo

tatica mudou para

0 duelo com Ma-

li. Marrocos pas-

Alguns indicadores so relevantes pa-
ra o Brasil. Marrocos ostenta a segunda
maior posse de bola da Copa Africana
com 66%, atras apenas dos 67% de Burki-
na Faso, mas sabe se comportar sem a bo-
la. Eliminou a Espanha com 23% nas oita-

sou do 4-3-3 para 0 vas e Portugal com 27% da Copa de 2022.

comissdo técnica do Brasil. Venceu exibigdes na Copa Africana. A vitdria

4-1-4-1. A selecdo fi- Tem a segunda melhor troca de passes da

Comores e empatou com Mali.

contra Comores foi praticamente um

cou mais ofensiva na Copa Africana abaixo apenas do Senegal.

TATICAMENTE: COMO MARROCOS JOGOU
2 x 0 Comores: 4-3-3 1 x 1 Mali: 4-1-4-1

Bono Bono
Aguerd Saiss Yamig Aguerd
Mazraoui Salah-Edine Mazraoui Salah-Edine
Amrabat Amrabat
Anynaoui Ounahi Anyaoui Ounahi
Brahim Diaz Saibari Brahim Diaz Saibari
Rahimi El Kaabi

Técnico: Walid Regragui
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MERCADONo mesmo dia, Corinthians vé Soldado acertar com o Inter, Spindel se retirar, mas fecha com o ex-CEO do Fortaleza

Sera Paz em meio a guerra®

Como Marcelo Paz enxerga o jogo

VICTOR PARRINI

demanda do mercado da bola

do futebol pds-moderno ndo

S restrita a jogadores ou técni

0s. Os novos tempos pedem

atencdo das equipes aos executivos,
aqueles com os poderes de contratar
ou até dispensar. Hoje, séo téo imper
tantes quanto os treinadores. O Corin
thians entendeu isso. Contratou Fabi
nho Solado em 2024, viu-0 montar o
elenco vitorioso na Copa do Brasil e
do Paulistdo de 2025, mas lamentou a
saida dele em meio aos conflitos nos
bastidores. O presidente Osmar Stabi
le recorreu ao know-how de outro di
rigente com experiéncia de Flamengo,
Bruno Spindel. As conversas fluiram,
houve acerto, mas faltou a assinatura.
Com pressa para resolver pendéncias
no plantel e evitar que a procura afe
te o planejamento de 2026, o alvire
gro recorreu a Marcelo Paz, ex-CEO
da SAF do Fortaleza, para tentar pa
cificar o ambiente.

Fabinho Soldado deixou o Co-
rinthians na terga-feira. Embora
prestigiado, queixou-se da influén
cia politica no departamento do fu
tebol e preferiu deixar Sdo Paulo. O
destino dele é Porto Alegre. O pro-
fissional de 49 anos tem acerto com
o Internacional. Pesou na balanca
0 bom relacionamento com o dire
tor-técnico Abel Braga com quem

CBC/Divulgagdo

trabalhou e conquistou o titulo do
Mundial de Clubes da Fifa de 2006.
O Corinthians esteve perto de
outro dirigente ex-Flamengo, Bru
no Spindel, com 12 anos de Ninho
do Urubu no curriculo. N&o é de he
je que o alvinegro olha com carinho
para profissionais com experiéncia
no rubro-negro. Além de Fabinho,
Fred Luz trabalhou como CEO e de
pois consultor financeiro e admins
trativo do entdo presidente Augus
to Melo, impeachmado em agosto.

corintiana, deu sinal positivo, mas vice-presidente, presidente e chefdo ao zagueiro Félix Torres com 0 San “Trabalhar de forma profissional, es
reclamou da demora para fechar o da SAF. O cearense era um desejo-an tos Laguna, do México. Partidas e colher pessoas competentes, ter pla
negdcio. Alegou ndo ter recebido o tigo do alvinegro. No ano passado, foi renovagdes de contratos precisam nejamento estratégico, ter metas e eb
contrato para assinatura. Horas de convidado para o cargo, mas recusou ser resolvidas de forma célere. O jetivos, ser resiliente na hora das difi
pois, recebeu ligacdo pelo novo 1i  sob justificativa de que haviamuito a principal caso é o do meia Maycon, culdades. No futebol, muitas vezes, na
co Cruzeiro, gostou do que ouviu do ser feito pelo Le&o do Pici. com empréstimo que se encerra- hora que perde, joga-se tudo para o-al
dono da SAF celeste, Pedro Louren ~ Haverd trabalho exaustivo no r4 em trés dias. H& a necessidade to, voltam-se as praticas antigas e bus
¢o, e disse “sim” para ocupar o cargo. Timao. Encontrara um clube afo- de avaliar as situagdes dos bolei- cam-se atalhos, examinou.

O Corinthians escolheu Marce gado em dividas. Um dos maiores ros que retornam de cessdo, como . ;
lo para dar paz a guerra de bastido empecilhos serd iniciar o projeto Fagner, Alex Santana e Pedro Raul. F|I|pe Luis
res. O profissional de 41 anos dei sem a possibilidade de buscar con O Correio esteve com Marcelo
xou o cargo de CEO do Fortaleza tratacGes, devido ao transfer ban, Paz em marco durante palestra de O Flamengo avangou pela renova
apos sete anos ininterruptos, entre causado pelas dividas referentes le em Campinas (SP). O entdo diri ¢&o de contrato do técnico Filipe Luis,

reajustes da comissao técnica. Adi
retoria rubro-negra e o técnico dis
cordam a respeito das remuneragdes
dos auxiliares Ilvan Palanco e do pre
parador fisico Diogo Linhares.

Filipe Luis tem mais trés dias de
contrato. Ou seja, ha pressa por uma
resolucao, e um dos lados deve ceder.
Segundo o site GE, o técnico aceitou
um salario abaixo do pedido, que era
de se tornar um dos treinadores mais
bem pagos do pais, como Abel Ferrei
ra, recompensado mensalmente com

Bruno Spindel analisou a proposta

as funcdes de de diretor de futebol, ao volante Raniele com o Cuiaba e gente contou como pensa o futebol. mas o processo esta travado devido a R$ 3 milhdes pelo Palmeiras.

Cristiano

Cristiano Ronaldo ficou mais
proximo do objetivo de chegar
ao milésimo gol. O atacante
portugués marcou duas vezes
na vitoria do Al Nassr sobre o Al
Okhdood por 3 x 0, ontem, e che-
gou a 956 gols na carreira, a 44 da
marca emblematica. O terceiro
gol do lider do Campeonato Sau-
dita, liderado pelo ex-técnico do
Flamengo Jorge Jesus, foi do tam
bém portugués Jodo Félix.

Apos anotar aos 31 minutos e
aos 48, de calcanhar na peque-
na area, do primeiro tempo,
0 camisa 7 chegou a balancar
também aos 21 da segunda eta
pa, mas o gol foi anulado pelo
VAR, que apontou impedimento.
Jodo Félix fechou o placar ja nos
acréscimos, aos 49.

O time dos portugueses lide-
ra o Saudita com 100% de apro-
veitamento, 30 pontos em 10
jogos, seguido pelo Al-Hilal, que
tem 26. O Al Okhdood € o pendl-
timo, com apenas 5 pontos. Na
lista de artilheiros, Cristiano
Ronaldo e Jo&o Félix lideram
com 12 gols cada um, mas Félix
tem uma assisténcia a mais (2 x
1). Somados, os dois marcaram
mais do que 14 dos 18 times do
Campeonato Saudita.

Aos 40 anos, Cristiano Ronal
do tem a chance de fechar 2025
ainda mais perto do milésimo
gol. O Al Nassr enfrenta o Al-Etti-

BAHIA

Destaque do Bahia na
temporada, com atuagdes
que chamaram a atencao
do técnico da Selecéo
Brasileira, Carlo Ancelotti,
o lateral esquerdo Luciano
Juba, de 26 anos, renovou
contrato até 2029. O clube
anunciou o novo acordo
ontem. O lateral acumula
141 jogos, marcou 11 gols e
coleciona 16 assisténcias.

Ronaldo: 44 gols para 1.000

Al Nassr Saudi Club

O portugués de 40 anos do Al Nagssr balangou a rede duas vezes ontem

fag, sétimo colocado do Saudita
com 15 pontos, na terca-feira, no
estadio do adversario.

Em entrevista ao diario AS da
Espanha, o espanhol Lucas Vas
quez elogiou o idolo Cristiano
Ronaldo na contagem regressiva
para o milésimo. “O que posso
dizer do Cristiano? Foi impor -
tantissimo em toda a carreira. E 0
maior jogador da historia do Real
Madrid. A saida de seria sentida

INGLES

O lider Arsenal e o principal
perseguidor, 0 Manchester
City (2°), venceram

ontem pela 182 rodada do
Campeonato Inglés. No norte
de Londres, os ‘Gunners’

(42 pontos) derrotaram

o0 Brightonpor2x1e
retomaram o topo, que ficou
provisoriamente com o City
(40), gracas a vitdria por 2 x 0
sobre o Nottingham Forest.

em qualquer equipe. No nos -
so caso, foi importante porque
perdemos 60 gols por ano. Mas
0 Real Madrid continua sempre,
voltou a ganhar. Mas muito agra -
decido ao Cristiano por tudo o
que deu ao Real Madrid»”, afir-
mou, chamando a atencéo para
uma cracteristica do lusitano.
“Tem capacidade fisica e
mental para fazer algumas coi-
sas. SO ele podera definir os

GALVAO BUENO

O narrador Galvéo Bueno,
de 75 anos, recebeu alta na
manha de ontem apos ter
passado mal na quarta-
feira, véspera do Natal. O
jornalista estava internado
na Santa Casa de Londrina,
cidade paranaense onde
possuli residéncia e estava
com a familia. A assessoria
de imprensa do hospital
comunicou a alta médica.

» Lewandowski

Em fim de contrato com o
Barcelona, Robert Lewandowski
afirmou que ainda néo tomou
uma deciséo sobre o futuro da
carreira. O atacante polonés de
37 anos disse ndo saber onde
pretende atuar na préxima
temporada e compartilhou que,
neste momento, ndo sente pressédo
para definir os proximos passos.
O camisa 9 tem vinculo com o
clube cataldo apenas até o meio
do ano. “Tenho tempo para tomar
uma decisao. Agora, nao sei onde
quero jogar. N&o h& necessidade
de pensar nisso ainda. N&o sei
qual diregdo tomar, mas também
néo ha pressao”, declarou em
entrevista ao jornalista polonés
Bogdan Rymanowski.

seus proprios limites. Estava ha
muitos anos em Paris, em casa,
e todas as mudancas sdo com
plicadas. A Ultima época foi difi-
cil, mas ganhou a Bota de Ouro.
Esta num nivel muito melhor e
ndo apenas de golos, também
em relagdo ao jogo. Vinicius,
claro que € um jogador impres-
sionante. Os dois juntos podem
fazer grandes coisas pelo nosso
clube»”, afirmou Lucas Vasquez.

LYON

Depois de atuar apenas
99 minutos na temporada
com a camisa do Real
Madrid, o atacante Endrick
iniciara sua trajetoria no
Lyon, clube para o qual foi
emprestado até o término
da atual temporada, em
busca de espaco e de uma
vaga na selecdo brasileira
que disputara a Copa do
Mundo de 2026.

MARCOS LIMONTI

Os Extraterrestres tiveram muita dificuldade no ultimo quarto em SP

Franca se imp0e contra Brasilia

O Brasilia Basquete mostrou
resisténcia, equilibrou a partida
contra o atual tetracampedo do
Novo Basquete Brasil, mas ndo
evitou a derrota para Franca
por 92 x 84, ontem, no Ginasio
Pedrocéo, no interior de S&o
Paulo. O time candango chegou
a vencer dois quartos e a reduzir
a diferenga a trés pontos em 60
x 57 antes do Ultimo, porém os
anfitribes aceleraram o ritmo e
consolidaram o triunfo.

O confronto reuniu cinco
jogadores convocados pelo téc-
nico da Selecdo Brasileira na
Gltima janela para as Elimina -
térias da Copa de 2027. Alek
sandar Petrovic chamou Lucas
Dias, Zu Jr., Brundo, Daniel Von
Haydin. Quem roubou a cena

BASQUETE

Depois da triste noticia

da morte de Claudio
Mortari no dltimo dia 25,

0 basquete brasileiro tem
mais um motivo para ficar
de luto. Maria Aparecida
Cardoso Guimaraes, a Cida
Guimardes, morreu ontem,
aos 95 anos, em S&o José
dos Campos (SP). A causa
da morte néo foi revelada.
Cida deixa quatro filhos.

foi David Jackson, cestinha da
partida com 17 pontos em um
duelo & parte com Corvalan. O
jogador do Brasilia anotou 16.
Lucas Dias teve uma exibicéo
decisiva no garrafdo pegando 12
rebotes contra nove de Brundo.

“Os dois times fizeram um
grande jogo. Perdemos por deta-
Ihes. Contra time grande assim
€ complicado. Peguei fogo no
jogo, poderia ter sido utilizado
um pouco mais, mas € o primei-
ro turno e estamos nos conhe-
cendo”, comentou o armador
Crescenzi em entrevista ao UOL.
Ele contribuiu com 13 pontos.

O Brasilia volta a quadra
amanha contra o Bauru, nova -
mente no interior de S&o Paulo,
na Gltima exibicdo neste ano.

FISICULTURISMO

O fisiculturista Kevin Notério
Nunes, ex-campe&o estadual
da modalidade, morreu
ontem, aos 28 anos, em
Ponta Pord (MS). O atleta
estava internado no Hospital
Regional do municipio apos
dar entrada as pressas

com fortes dores na coxa.

A informacao da morte foi
confirmada pelo pai do atleta,
0 vereador Marcelino Nunes.
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Lara Queiroz

Tradicao
na virada

O Samba da Tia Zélia comanda a festa de
réveillon na Académicos da Asa Norte.
Repertorio sera marcado pela diversidade

ISABELA BERROGAIN iniciar o ano com samba, celebra
André Silveira, pandeiro e voz do
a Académicos da Asa Ner Samba da Tia Zélia. “E um ritmo
te, o Réveillon de Axé sera que combina demais com senti-
regado de musica e boas mentos comuns nesse periodo, co  Samba da Tia Zélia comanda o som do Réveillon de Axé
energias. Nesta quarta mo o de agradecer e o de fazer pe-
-feira, a partir das 23h, os artis didos para o préximo ciclo. O sam
tas locais Samba da Tia Zélia, Bre- ba atrai as melhores coisas e tem um periodo de gratiddo, de pedir acolhida. Entendemos que toca REVE”_LON DE AXE
no Alyes, Filhos de Dona Maria e a energia necessaria para abrir os protecao e estabelecer metas e de- mos um ritmo politico e que po Quarta-feira, as 23h, na Académicos da Asa Norte
DJ Vinny celebram a chegada de camlzlhog para a rgahza(;ao de so- sejos. E nada melhpr dp que fazer de seruma ferra'mer)ta mgportan Ingressos podem ser adquiridos por meio da plataforma on-line
um novo ano com repertorio re - nhos; opina 0 musico. isso com,samba raiz; diz. te para a conscientizagdo da so Sympla, a partir de R$ 15Tlassificacdo indicativa livre. Criancas
cheado de samba raiz, partido al Para a virada, 0s integrantes do  Os musicos ainda ressa[tam a meo_la_de sobre dlversas,bandelras até 10 anos ndo pagam ingresso, e s entram acompanhadas dos
to e samba de terreiro. Ingressos Sc:im_ba d{i Tia Zélia pedem que o importancia desta \_/|rada,uja que sociais’; pondera Andre. pais ou responsaveis, mediante apresentacao de documentagéo.
podem ser adquiridos por meio publico va aberto a agradecer pe- 2026 sera ano eleitoral. “O nes Para 2026, o publico pode es-
da plataforma on-line Sympla, a lo ano de 2025 e com pedidos es- SO projeto nasceu na esteira da perar do Samba da Tia Zélia “mui-
partir de R$ 150. Havera venda de critos para colocar no altar que es- eleicdo de 2022. Em maio da tos convidados especiais na nossa comecar 0 ano muito bem na qua- no Ordinario. Vamos receber ami-
petiscos e bebidas no local. tard montado na festa. “A tradicdo quele ano, criamos um ambiente tenda da Vila Planalto, viagens pa- dra da Académicos com Breno e gos do Rio, como Inécio, Mosqui-
“Ja fizemos algumas viradas foi feita ano passado e foi uma lin- com samba para que a militncia ra fora de Brasilia e a gravacéo doFilhos de Dona Maria, estaremos to, Marcelle Motta e Marina Iris;
de ano e sempre é muito especial da experiéncia; garante André. “E progressista se sentisse segura eprimeiro audiovisual’ “Depois de aos sabados a tarde de janeiro 14 adianta o vocalista.

FALAZé

por José Carlos Vieira >posecarlos.df@dabr.com.br

PREVISOES DO MEU AMIGO
MOSQUITO PARA 2026

- Vai faltar - Lobo vai subir no
tornozeleira palanque com pele de
ovelha
- O Centrao sera
comprado por 30 - Vou abrir uma
moedas de ouro Barmacia

PERGUNTAR NAO OFENDE:COM QUANTAS
HAVAIANAS SE FAZ UM PAIS?

- Nos 25 anos desta simpldria coluna, desejo
a vocé, caro leitor, um ano sem nome no Serasa, com
caneta emagrecedora, o Botafogo campeéao
e os boletos todos pagos. Evoé!

PRA REFLETIR
“Se vocé agir sempre POEMINHA
com dignidade, pode néo foa
melhorar o mundo, mas E tao lindo
uma coisa é certa: havera saber que
na Terra um canalha a voce existe
menos” Mario Benedetti

Millér Fernandes

Um abraco!!! E preciso estar atento e forte!!!

© Ediouro Publica¢cdes — Licenciado aBorreio Braziliense para esta edi¢do

CRUZADAS DE ONTEM
SUDOKU DE ONTEM

Grau de di culdade: facil www.cruzadas.net
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» MARIANA REGINATO

data de lancamen
to marcada para o Natal,

naconda de Tom Gorm

an, presenteia os brasilei
ros com Selton Mello em seu pri
meiro filme de Hollywood. Ao lado
de gigantes como Paul Rudd, Jack
Black e Steve Zahn, Selton interpre
ta Santiago Braga, um cuidador de
cobras que ajudara o grupo em seu
grande projeto. O brasileiro, que no
ano passado brilhou como Rubens
Paiva emAinda estou aquj finaliza
0 ano em um fime cémico de ag&o.

A trama se inspira na franquia
de terror iniciada em 1997, onde um
grupo de amigos na Amazénia aca
ba sendo perseguido por uma co
bra gigante. Dessa vez, velhos ami
gos decidem embarcar em uma
viagem com uma grande ideia: jun
tando um diretor e um ator frustra
dos, os dois decidem recriar o filme
favorito da juventude:Anaconda As
sim como na historia original, o gru
po percebe que o que era pra ser a
gravagdo de um filme se torna uma
grande fuga de um animal gigantes
€0, assustador e muito inteligente.

Tom Gormican decidiu pegar
um classico e criar um ar comico e
metalinguistico para a franquia de
terror. Para ele, a ideia néo era fazer
um remake do filme original, proje
to adorado por ele e pelo parceiro
de roteirizac&o, Kevin Etten. ‘A gen
te s6 queria fazer um filme inspira
do nele. A ideia de um grupo de ea
ras indo viver seu sonho. Um gru
po de velhos amigos fazendo um
filme e acabando dentro da tra
ma doAnacondaoriginal, sendo
perseguidos por uma cobra de
verdade. Era algo que, para nés,
j& era naturalmente engragado.
Entdo esse pareceu o caminho cer
to; afirmou o diretor.

Apesar de uma trama assusta
dora de perseguicao por uma co
bra, os dias de set foram leves e
divertidos. A historia do filme se
passa na Amazobnia, mas as gra
vacOes foram feitas na Austrdlia.
“Os dias no set foram incriveis
para mim, principalmente por
causa dos atores. Quando juntou
pessoas como Selton, Jack Black,
Paul Rudd. Parecia um acampa
mento de verdo, brincou. Tom re
lembra que o elenco passava mui
to tempo tocando musica e em mo
mentos de descontragdo. “Era muli
to dificil fazer com que eles paras
sem para atuar de verdade. Mas foi
muito divertido; comentou.

Em entrevista para cCorreio,
Selton Mello comentou sobre a ex
periéncia de participar de um fit
me hollywoodiano e as diferen
¢as de estreia em compa
racdo comAinda es
tou aqui.

Fotos: Divulgagao

ANACONDADIRIGIDO POROM
GORMICANRELEMBRA A HISTORIA
DE 1997 E E O PRIMEIRO FILME
HOLLYWOODIANO Ci=LTON MELLO

S TRENE
BRASIEEIRAEL
[LO[ININOOND

PERGUNTASZ//
SELTON MELLO

Vocé tem uma
carreira incrivel

no Brasil. Como

foi a experiéncia de
fazer um filme de
Hollywood?

Foi 6timo. Um clima
maravilhoso. Pessoas in
criveis envolvidas nesse
projeto. Mas foi o primek
ro em Hollywood, o que
faz bastante diferenca. E
um personagem incrivel.
O Tom inventou essa coisa
muito original junto com
0 parceiro de roteiro de
le, Kevin Etten. Quando li
o roteiro, pensei: “Nossa,
isso € algo muito diferen
te” E maluco, é engracado,
tem suspense, tem aven
tura, acdo... € uma mistu
ra 6tima. Mas vocé precisa
de um grande diretor pa
ra juntar todos esses ele
mentos — e foi exatamen
te isso que o Tom fez. Eu
simplesmente amei. Amei
0 personagem. O elen
CO amou 0 personagem.
O Tom amou o persona
gem. Agora estou esperan
do que o publico também
ame esse personagem. Es
pero que sim.

Quais sao suas
expectativas para o
lancamento do filme
no Brasil?

A forma de lanca
mento de um filme de
Hollywood é novidade
para mim. Eu nunca fiz
um filme onde eu fala
va assim: o filme estreia
no dia tal no mundo to
do. Isso é uma coisa no
va para mim. Eu sempre
falei que o filme estava
estreando, por exemplo,
Ainda estou aquj viajou
muito pelo mundo afora.
E mesmo Ainda estou aqui
era um filme de arte, um
filme do Oscar, um filme
que teve salas importantes
da Franca, salas importan
tes dos Estados Unidos.
Mas isso de ter a mesma
data de lancamento no
mesmo dia, no mundo
todo, é muito gigante.
Entdo isso é uma expe

riéncia nova e mu
to legal de vi
ver.
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V0 ano,
muitas

possibilidades

Comportamento
Rituais de ano
novo ganham forca
na hora de encerrar
ciclos e atrair
felicidades

TV+
A atriz Gabriela
Medvedovsky vive
boa fasecomo a
policial Juquinha na
novela Trés Gracgas

O ediioriel 66 eno-novo de
Revista do Gureio na
moda consclents oo Sinbriilio

de confinuidade © verseilickiz,
Mostranclo, assim, cjus 4 possfut
celgorar a viracla com pagas
eftamoorais, funcionais a chaias
de estillo, faitas para asompannar
difarantas moimanios, astagdss 8
brigo de Bl o &
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Do editor

Ufa, é quase 2026! Na esperanca das bdas
novas gue se aproximam, o desejo é de qjie a
proxima estacéo seja repleta de felicidades. |Para
além disso, que uma nova temporada rech¢ada
de novidades apareca. Pensando nidReyiata
do Correiotrouxe, para o Especial desta semgna,
as tendéncias que prometem arrasar no ang¢ que

vem. A reportagem completa, feita pelos repofteres
Eduardo Fernandes e Giovanna Kunz, contajcom

tudo o que ha de melhor: moda, beleza e njuita

nostalgia. Para o réveillon, as makes festivgs que
combinam com o dia a dia e pecas atemporaig que

arrasam na virada. E mais: como lidar com o iicha-
¢o depois das ceias, cédes que integram projet[s de
terapia e dicas especiais para quem deseja mpntar
um cinema em casa. Nos Révistadesejamos
a todos boas festas, prosperidade e alegrias para

essa fase que se aproxima.

nunca ficou tao facil.

O Beleza
Muito além do revéillon,

Bom domingo e boa leitura!

Eduardo Fernandes

Revista

incorporadas no dia a dia,

do CORREIO misturando funcionalidade e brilho.
Editor: José Carlos Vieira - josecarlos.df@dabr.comfor
Subeditora: Sibele Negromonte - sibelenegromonte.df@dabr.confbr 1 Fltl:leSS & NUtrlgao 3 .
N&o pense que é possivel perder caloria
Diagramagéo: Guilherme Dias - guilherme.dias.df@dabr.comfbr somente na academia. Subir e descer

Diretora de Redag&o: Ana Dubeux - anadubeux.df@dabr.com.g

contribuem no gasto calérico.

as makes festivas também podem ser

escadas, limpar a casa ou até mesmo
brincar com os filhos séo atividades que

2 Casa
Sem precisar sair do conforto do préprio
lar, é possivel montar um cinema
especial, com itens que ndo salgam o
bolso.

2 Bichos
Eles oferecem conforto emocional e um
apoio para la de especial. Os pets Lua e
Shurastey integram uma forga-tarefa que
oferece terapia a idosos e pacientes em
tratamento.

odsig abior

O Moda
Com pegas classicas e ideias conscientes,
passar o0 ano-novo em grande estilo

2 TV+
Jovem e cheia de talento, Isadora
Ruppert comemora sucesso internacional
apos os filmesinda Estou Aqeio
Agente Secreto

2 Cidade nossa
Entre homenagens e reflexdes, Sergio
Léo fala sobre a polémica da estatua
de Oscar Niemeyer na Praca dos Trés
Poderes.

3 Crbnica da Revista
As festas que se encerram e um 2025
para se despedir. Com a chegada
do novo ano, Maria Paula afirma
gue o amor pelo outro é a parte mais
importante dessa travessia.

Telefones: 3214-1192 e 3214-1156
E-mail: revistad.df@dabr.com.br
Saude

Capa: Mariana Campos/CB/D.A Press O excesso de comida nas festas
de ano-novo é um atrativo e tanto.
Contudo, é importante ter cuidado
para ndo exagerar e acabar ficando
desconfortavel.

Siga@revistadocorreio Curta a pagina dRevista do

Twitter e no Instagram Correiono Facebook

No www.correiobraziliense.com.br
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moda consciente segue
ganhando novos signifi
cados no mundo todo. E,
no editorial de ano novo,
aparece associada a ideia de-con
tinuidade, versatilidade e use pro
longado das pecas. Mais do que
looks pensados apenas para a vira
da, a proposta é mostrar que roupas
escolhidas para momentos especiais
podem, e devem, atravessar- esta
¢oes, viagens e diferentes ocaside
ao longo do ano. Assim, consum
responsavel, estética e funcionali
dade caminham juntos, inclusive N —
celebragdes de fim de ciclo.

Para o editorial de ano-novo da
Revista do Correia stylist convida
da foi Cynara Boechat, que partiu de
um convite com um propésito claro
ensinar o publico a se vestir para as
festas sem limitar o uso das pegas a
uma Unica data. “A proposta é ensi
nar o publico a se vestir nas festa
agora de final de ano e ensinando o
reaproveitamento dessas pecas par
todo o verdo”, explica. Segundo ela,
muitas roupas carregam um carater
atemporal e podem transitar facilmen
te entre estacdes, desde que sejal
pensadas com consciéncia. “Elas
nao podem ser somente para aquela
data e serem descartadas”, reforca.

A construcao dos looks levou em
conta ndo apenas a estética, ma
também o contexto social e Mg
mico. Para Cynara, 0 movimento
consumo consciente também atrave
sa a moda e reflete uma mudanca
de mentalidade. “Fui pensando em
todo esse contexto, inclusive na eco
nomia do nosso pais, que esse Mov
mento também chega na area da
vestimenta. Da moda. E, entdo, eu
vejo um grande consumo conscien
te”, afirma. A palavra-chave de edi
torial é versatilidade, vestir a mesma
peca em diferentes momentos do
ano, de formas variadas, explorando
novas combinacoes.

Essa ideia se traduz visualmente
na escolha por uma paleta mono
cromatica e por pecas clean. “Eu
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Lucas Picolotto veste:
Camisa de linho,

da Dane-se (R$ 428)
Calca de linho,

da Dane-se (R$ 398)
Sandalia (R$ 319)

Ana Neves veste:

Blazer, da lorane (R$ 2.489)
Calca, da lorane (R$ 1.689)
Biquini, da lorane (R$ 989)
Rasteira, da Schutz (R$ 450)




Lucas Picolotto veste:
Camisa de linho, da Dane-se (R$ 428)
Calca de linho, da Dane-se (R$ 398)

me inspirei num monocromatico
para ficar até facil esse uso variado,
essa versatilidade”, conta Cynara.
Estampas de cor Unica e madela
gens simples ajudam a multiplicar
possibilidades e facilitam o reapro
veitamento. “Essa inspiracdo veio do
uso de pecas clean, de cor Unica,
a estampa de cor Unica também
para facilitar essa multiplicacdo de
vestir’, completa. As marcas escolhi-
das, lorane, Dane-se, Schutz, CNS
e Zinc, dialogam com essa propos-
ta, oferecendo pecas que transitam
entre o casual e o sofisticado.

Versatilidade
em cena

Mais do que criar combinagdes
fechadas, o editorial aposta na liber-
dade de interpretacédo. Cynara pen-
sou 0s looks como um ponto de par-
tida, permitindo que diferentes estilos
se apropriem das mesmas pecas.
“Eu fiz de uma forma onde todo e
qualquer estilo pudesse se divertir
com as mesmas pecas, so que cada
um colocando a sua maneira”,
explica. Para ela, esse diélogo entre
conceito e identidade pessoal foi um
dos pontos mais prazerosos do pro-
cesso. “E saber que os sete estilos
universais se comunicam, vestem, se
identificam, usam e brincam e apro-
vam todas essas pecas.”

A leveza do verao também-apa
rece na proposta. Misturar estampas,
explorar sobreposicdes sutis e adaptar
0s looks para diferentes contextos faz
parte do conceito. “No verao é muito
cool misturar as estampas”, comenta a
stylist, reforcando o carater deseontrai
do e prético das producdes.

Além do dia a dia, as escolhas
também pensam no deslocamen
to. As pecas do editorial dialogam
com a ideia de malas inteligentes,
faceis de transportar e simples de
combinar, o que amplia ainda mais
Seu uso em viagens e momentos de
lazer. Dessa forma, o editorial de
ano-novo propde um novo olhar
para a moda festiva, menos des
carte, mais possibilidades e roupas
gue acompanham o ritmo da vida
real durante todo o ano.

Jaqueta Jaqgcuard, da Dane-se (R$ 998)
Ténis branco, da CNS (R$ 379)

Ana Neves veste:

Blazer, da lorane (R$ 2.489)
Bata, da lorane (R$ 1.989)
Calca, da lorane (R$ 1.689)
Salto, da Schutz (R$ 690)
Brinco, da Zinc (R$ 129)
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Lucas Picolotto veste:
Camisa linho marinho,

da Dane-se (R$ 408)

Calca linho marinho,

da Dane-se (R$ 398)

Ténis branco, da CNS (R$ 379)

Ana Neves veste:
Vestido, da lorane (R$
1.989)

Salto, da Schutz (R$ 690)

Lucas Picolotto veste:
Camisa tricot azul,
da Dane-se (R$ 398)
Camiseta, da Dane-se
(R$ 198)
Short linho, da Dane-se
(R$ 318)
Ténis bege, da CNS (R$ 498)

Ana Neves veste:
Maio, da lorane (R$ 1.289)
Calca, da lorane (R$ 1.989)

Salto, da Schutz (R$ 750)
Brinco, da Zinc (R$ 112)




AGRADECIMENTOS

Modelos:

Ana Neves
(@clarinhaninhae
Lucas Picolotto
(@lucaspicolot)o
Stylist:

Cynara Boechat
(@cynaraboechat
Maquiagem:

Jade Sifre
(@studiomarjg_

Lojas:

lorane @iorang,
Dane-se @usedane_ke
Schutz @schutzo cidl
CNS (@cnscalcaddp®
Zinc @zincomplements
Fotos:

Mariana Campos
(@marigrigopi

*Colaboraram
Julia Sirqueira
e Giovanna Rodrigues




Beleza

[

D

EION AC

D\AA DIA

8/9 — Correlo BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 28 de dezembro de 2025




Fotos: Mariana Campos/CB/D.A Press

Com criatividade e pequenas adaptaces,
€ possivel transformar producoes

marcantes em versoes funcionais

Brilho, batom marcante e pele iluminada
nao precisam ficar restritos a virada

do ano. A maquiagem festiva pode ser
adaptada com leveza, versatilidade e
personalidade, acompanhando diferentes
momentos do cotidiano

PORJULIA SIRQUEIRA* E GIOVANNA RODRIGUES*

e a maquiagem do ano-novo néo ficasse res-
trita a uma Unica noite? Assim como as roupas
escolhidas para o réveillon ganham novas com-

inacBes ao longo do ano, a beleza também

pode ser reinventada. Brilhos, batons marcantes e pele

iluminada podem aparecer no dia a dia de formd TENS UTILIZADOS
mais leve e funcional, adaptando a producéo festi
para a rotina sem perder estilo ou identidade. \NA PRODU CAO

DO EDITORIAL

Para a maquiadora Jade Si@st(idiomarjp_a
mudanga comeca redirecionando esses destaques.
“Uma boa opcéo é diminuir o brilho nos olhos e transAgua Micelar Nivea
ferir esse glow para uma pele bem iluminada”, expliHidratante Cetaphil
ca. Nos labios, a dica é apostar em tons neutros elLapis para Sobrancelhas
lip tint, mantendo o aspecto natural, sem descartar aBene t Precisely My Brow
vermelho para quem gosta de ousar. « Corretivo Ruby Kisses cor: 20
Na escolha dos produtos do editorial, Jade optoelPaleta de Sombras Mariana
por elementos que conversem com a rotina. SegundoSaad 9 Shades Océane
a especialista, foram utilizados itens liquidos e emeddascara de cilios Ruby Rose Trdpico
de média cobertura na pele, para além de sombrasContorno liquido Mary Kay cor: 08
glitter em gel e mascara de cilios nos olhos: "A sel@lush liquido Bruna Tavares
cdo de cosméticos foi baseada no tipo e na textura BT Push vintage cor
da pele, na qualidade e, principalmente, na estétied=ace Powder Fixer P6 Fixador
proposta para o editorial”, afirma. Catharine Hill
Quando o assunto € brilho, o segredo estd neQuarteto de Contornos Ludurana em pé
equilibrio. Para evitar exageros, a maquiadora sugerBuo de Blush Mary Kay At Play
aplicar sombra cintilante apenas no canto interno dosPink Shine
olhos, avancando suavemente até o centro da palpetapis De Boca Retratil - Ruby Kisses
bra. “O c6ncavo pode receber tons de marrom claro, Red Wine
COom cores mais escuras no canto externo, criando 4@uem Disse Berenice?
degradé elegante”, orienta. Sonhos Gloss Labial
Ja na pele, produtos liquidos e cremosos ajudam Buminador Hd Glow Ricosti
alcancar um acabamento mais luminoso. Uma cahet

tura iluminada, alias, vai muito além da maquiagem.
De acordo com a maquiadora, o efeito glow come-
c¢a na rotina de cuidados. “Higienizagdo adequada,
boa hidratacéo, ingestdo de agua, protecdo solar
e alimentacéo equilibrada fazem toda a diferenca”,
destaca. Na finalizacdo, bases leves, iluminadores
aplicados em pontos estratégicos e blush cintilante
garantem um brilho saudavel.

Pensando em diferentes tons, a recomendacéo
€ observar a intensidade e o subtom dos produtos.
lluminadores e bases devem realcar e ndo mas
carar a beleza natural. “O ideal é que o brilho
acompanhe a pele, sem criar contraste artificial”,
pontua a especialista.

O passo a passo da maquiagem segue a ldgica
classica e funcional: comeca pela higienizagao e
hidratacdo, passa pela correc@o das sobrancelhas
e construcao do degradé dos olhos, aplicacao
de glitter e mascara de cilios. Em seguida, entram
base, corretivo, contorno, blush e iluminader, finali
zando com lapis labial e gloss.

Para quem esta acostumado a uma pele mais
leve e sem exageros no cotidiano, mas ainda busca
algo diferente para a data, Jade da dicas para ino
var na make: “apostar no uso de sombras cintilantes,
glitter, lapis de olho e bastante mascara de cilios
€ um diferencial, sem esquecer também do lapis
labial, que causa um efeito matte, mas que da espa
€O para incrementar com o gloss.”

Apesar das semelhancas, ha algumas diferencas
entre a maquiagem do réveillon e a do dia a dia.
“Para 0 ano-novo, é algo mais trabalhado, rico em
detalhes e pensado para maior durabilidade”, explica.
Brilhos intensos, cilios posticos e delineados marcantes
costumam fazer parte da producéo.

Ja na rotina, a proposta é a leveza, praticidade
e naturalidade. Logo, com o exercicio da eriativi
dade e pequenas adaptacdes, € possivel transfor
mar produc¢des marcantes em versdes funcionais,
provando que o glamour do réveillon pode, sim, ir
muito além da virada de ano.

*Estagiarias sob supervisdo de José Carlos Vieira
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Mais nostalgia e menos likes. A proxima
estacdo, em 2026, traz o conforto
sensorial e inimeras tendéncias que
devem explodir. Viagens e descanso
também estdo entre as buscas

POREDUARDO FERNANDES E GIOVANNA KUNZ

cerrar ciclos € um movimento natural da vida.
Quando o relégio bate Oh, de 31 de dezembro
para 1° de janeiro, muitos imaginam e planejam
O0MO 0 NOVO ano vira. Para além das metas, a
expectativa do que surgird nas areas que muitos gostam
e sdo interessados: moda, filmes, beleza e a decoracao
do lar. No entanto, com o advento da internet e de tantos
algoritmos, prever isso ficou cada vez mais facil.

As tendéncias, vira e mexe, aparecem e desapa
recem. O que era bonito e elegante em 1950 pode
ressurgir em 2026 com tons recheados de afeto e nos
talgia. Fato é que, agora, varios sentimentos carregam a
forca desses eventos que ja viram febre antes de nascer.
Assim, 0 porvir ndo é mais uma incognita, mas um rastro
de dados deixado por mais de 600 milhes de pessoas.

O relatdrio Pinterest Predicts 2026, um dos mais
famosos dessa nova era virtual, foi divulgado ro come
¢o do més de dezembro. Nele, a revelacdo do que
serd marcado como busca pelos usuarios. Conforto
sensorial, nostalgia e um otimismo realista fazem parte
desse desejo individual — e talvez um pouco coletivo.

Diferente de outras redes sociais focadas em enga-
jamento passageiro, a plataforma de busca visual
consolidou um método que antecipa tendéncias com
88% de assertividade, focando no que as pessoas
planejam, e ndo apenas no que curtem. De acordo
com Rogério Nicolai, diretor de negdcios do Pinterest
Brasil, a grande mudanca para 2026 € a transi¢ao do
entretenimento rapido para a intencao real.

Segundo ele, o diferencial estd em capturar o “e se” do
consumidor antes mesmo da compra. Ao analisar buscas,
salvamentos e cliques, o Pinterest consegue prever o que
ganhara popularidade com até dois anos de antecedéncia.

“Conseguimos capturar a inten¢ao futura em tempo
real, 0 que nos da uma leitura Unica do que esta pres-
tes a ganhar popularidade. Para as marcas,-Sso sig
nifica trabalhar com um radar ancorado em conf&&§°*****
visual — ndo apenas em engajamento superficial”,

destaca o relatério da plataforma. nicho em beleza evoluiu para uma forga cross-cageronicho que se destaca de forma muito clara € o ul
. gory: de nail art emborrachada a capas de celuaso do conforto sensorial. No relatorio, falamos de né
Conforto sensorial maleaveis e blushes em gel. “Essa estética tatilo@ffetenismo, autopreservaco e escapismo como forg

uma necessidade global de conforto”, detalha Roggu@impulsionam as 21 tendéncias para 2026 — mas
Uma das maiores surpresas para 2026 € a ascetQuando olho para os dados de Pinterest Pregligisdo colocamos tudo isso junto, 0 que emerge € u
sdo do universo gummy. O que comegou come para 0 que vemos no dia a dia na plataformafaom consistente em bem-estar emaocional”, acrescentz
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Na pesquisa global conduzida em seis paises,
incluindo o Brasil, mais da metade das pessoas apon-
ta conforto como necessidade n° 1 no dia a dia; 52%
dizem estar revendo filmes e séries classicas; e quase
4 em cada 10 estdo cozinhando ou comendo comi-
das tradicionais que trazem conforto. “Em outras pala-
vras, as pessoas estdo buscando menos a proxima
novidade e mais formas de se sentirem seguras, aco-
lhidas e reguladas emocionalmente”, completa.

A chave de 2026, portanto, € a combinacéo de
emocdo, nostalgia e estimulos sensoriais — seja por
meio de texturas, cores, sabores, aromas, sons, roti
nas ou produtos que ativem memorias afetivas. 1sso
aparece em tendéncias tateis como “Jujuba joia”, nas
estéticas escapistas de “Elo intergalatico”, nos rituais
de autocuidado e nas cozinhas que resgatam receitas
de familia com releitura contemporanea. A renda cada vez mais protagonista

“Para as marcas, é um terreno especialmente
fértil: ndo se trata apenas de vender um item’ HFEE™ Pmerest Freders
de desenhar experiéncias completas que ajudem
as pessoas a desacelerar, criar refigios cotidianos
e encontrar pequenas rotas de fuga emocionais de
forma auténtica”, finaliza Rogério.

A moda autoral

Se 0 assunto é criatividade e originalidade, a moda
brasileira vive um momento especial, que devera ganhar
terras ainda mais férteis em 2026. Na visdo de Juliana
Frasca, porta-voz da Renner, 0 ano que vem sera de
muita identidade e confianca. Ela acredita que o cenario
fashion nacional estd em uma fase de emancipacéo cria
tiva, sobretudo com a visibilidade da Copa do Mundo e
0 retorno de eventos como a Rio Fashion Week.

“Em 2026, a moda brasileira ganha ainda mais
confianca na propria identidade. Criar com inter&:@ohes como acessorios maravilhosos na moda
faz toda a diferenca. Quando permitimos que ca
pessoa traduza quem € no vestir, ela ganha fo P
real”, afirma Juliana Frasca.

A porta-voz ressalta que tendéncias como o uso
de cores que trazem equilibrio (alinhadas a paleta
Pantone) e colecBes colaborativas entre grandes vare-
jistas e marcas autorais serdo o pilar para manter o
setor vivo e préximo do consumidor.

De acordo com ela, as tendéncias seguem sendo
relevantes, mas devem entrar de forma mais natural no
guarda-roupa. “O que importa, de verdade, é a forma
como cada um usa essas tendéncias”, destaca.

A voz da Gen Z

Representando mais de 50% dos usuarios globais
do Pinterest, a Geracdo Z € quem dita o ritmo das 21
principais tendéncias para o proximo ano. Para@ss@erso colorido das jujubas e das
publico, a moda deixou de ser sobre marcas de lgamnes presente em diversas areas

eprodugao/ Pinterest Predicts

TRENDS EM
DIFERENTES NICHOS

» Glamour maximalista

* Febre das jujubas e gomas

* Estilo poeta

* Neo dec6 na arquitetura
 Misturando perfumes e 6leos
» Broches como queridinhos

e Lares ludicos

* Tudo de renda

* Cartas escritas a mao

« Estética gotica e romantica

* Tons claros e estilo gélido

* Decoracgdo com ancestralidade
* Turismo de re exdo

* Beleza e moda excéntrica

* Estética de arqueologia
»2026: 0 ano do repolho

* Estética futuristica

* Pecas inspiradas em animais
* Infancia retrd

*VViagens com aventura

* Looks de 6pera

Fonterelatdrio Pinterest Predicts 2026

passou a ser sobre curadoria pessoal. Carlos Eduardo
Silva, 23 anos, exemplifica esse novo comportamento.
Ap6s um 2025 focado no maximalismo de acessorios,
ele projeta um 2026 mais funcional e auténtico.

“Moda néo é simplesmente usar uma marca de
luxo estampada, mas sim transformar qualquer roupa
em algo coerente, auténtico e satisfatorio para quem
veste. Quero usar esse interesse como forma de contri-
buir para 0 meu bem-estar”, diz o analista de dados.
Ele, que acompanha mais do mundo da moda desde
2023, entrou nesse universo com o intuito de usar o
vestuario para ser uma extensédo de quem é.

Com isso, quero continuar acompanhando esse
mundo de forma leve e prazerosa, usando esse
interesse como uma forma de contribuir para o pro
prio bem-estar no dia a dia. “Uma tendéncia que
jA estd em ascensdo e que me agrada muito sdo
as bolsas masculinas maiores, que unem estilo e
funcionalidade”, lembra.

Para Carlos, a moda significa a possibilidade de
se expressar por meio das roupas e dos acessorios,
sempre buscando conforto e bem-estar. “N&o é
simplesmente usar uma camiseta com uma marca
de luxo estampada, mas sim transformar qualquer
roupa em algo coerente, auténtico e satisfatorio
para quem veste”, conclui.
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Especial

Destinos
UNICOS

Viajar em 2026 serd, mais do que nunca, um exer
cicio de identidade. E o que revela a pesquisa anual
Previsbes de Viagem 2026, divulgada pela Booking.
com. Em seu décimo ano, o estudo mostra que as
férias estdo deixando de seguir roteiros 6bvios. No
lugar do turismo padronizado, entram experiéncias
individuais, emocionais e auténticas.

Com base nos insights de mais de 29 mil viajantes em
33 paises, a pesquisa aponta nove grandes tendéncias.
Todas elas tém algo em comum: a rejei¢do as conven
¢Oes e a busca por viagens que fagam sentido pessoal.
N&o se trata apenas de ir a um lugar, mas de viver algo
que dialogue com desejos, memorias e valores.

Entre fantasia, tecnologia, espiritualidade e siléncia,
2026 promete viagens mais profundas. E, para além
dos dados, historias reais ajudam a ilustrar esse novo
jeito de explorar o mundo. Divulgagaol Prime Video

Fantasia romantica

Os livros sempre foram companheiros de viagem, mas
agora passam a ser guias. Em 2026, a fantasia romantica
influencia diretamente a escolha dos destinos. Segundo a
Booking.com, 81% dos viajantes brasileiros tém interesse
em visitar lugares inspirados por esse universo.

Mais do que visitar, muitos querem viver a narrativa,

fomanticas
Mais da metade (57%) estaria disposta a participar * ¢o 5rnam
de retiros de interpretacdo de papéis baseados em  gyias de
jogos, livros ou filmes. E 24% ja planejam incluir esgagem para
tipo de experiéncia em viagens futuras. 0s amantes

A tecnologia amplia essa imers&o. Para 83% dos de livros e
brasileiros, a IA pode sugerir destinos com estética de ~ filmes
fantasia, estadias isoladas ou cenarios de filmagem. A
imaginacgdo deixa de ser fuga e passa a ser blssola.

A estudante Julia Barbieri, 21 anos, é um retra
to dessa tendéncia. O cinema moldou néo s seus
sonhos, mas também seus destinos. “Mdiane
Noite em Parm certeza fez eu me apaixonar ainda
mais pela cidade, a vis&do romantica da Belle Epoque,
tanto o dia quanto a noite, que ornam Paris. Sempre
tive uma quedinha por |4, mas depois desse filme
0s motivos so se intensificaram. Além disso, eu amo

Fantasias
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nejada ha dois ou trés anos,
acontece em janeiro.

Casas
humanoides

A ideia de casa de tem
porada também muda. Em
2026, elas ganham assisten
tes humanoides e roboticos.
Para 86% dos brasileiros,
essa experiéncia é dese
javel. A praticidade lidera:
63% se interessam por robds
de limpeza. Outros 45% se
animam com a ideia de um
chef robdtico. E 31% gesta _ , _ .
riam que robés cuidasserﬁ\ astrologia estara cada vez mais presente na vida das pessoas
da sustentabilidade da casa.
No entanto, ndo é apenas a
conveniéncia, para 40%, o atrativo é a novidade e, garsiderariam usar IA para escolher destinos de cuidados
19%, o apelo estd em viver algo digno de ficcdo cientificaatoldgicos. Espelhos inteligentes, estacdes de hidra
tacdo e suites com ritmo circadiano entram no pacote.

Teste de turbuléncia Dormir bem também vira parte essencial do roteiro.
Viajar também vira teste. Em 2026, 79% dos vih]ls@bbies silenciosos

tes brasileiros querem usar férias para avaliar relacio-
namentos, sejam romanticos, amizades ou parcef@asiléncio se torna desejo, pois 47% querem férias
profissionais. Para 60%, destinos remotos ajudamreategproximas da natureza e 37% adotam hobbies
tar limites. Outros 56% se interessam por viagersoguilos durante as viagens. Observacédo-de pas
Cartas para Juliggou uma pessoa que ama cométiiaca de papéis. E 50% topam aventuras com eggas, pesca e forrageamento ganham espaco. E o
romantica e a histéria da Claire naquele lugar magiato limitado ou pouca conectividade. A Gerag@scanso como reconexao.
me fez colocar Verona na lista de cidades para vigittidera essa experimentacdo: 77% estao abertosAgorofessora Leticia de Queiroz, de 30 anos, levou
Para ela, o impacto vai além do entretenimenitn€arios criados para simular desafios da vida iest. ao extremo. Em 2022, fez um retiro de 10 dias de

cinema, muitas vezes subestimado, torna-se formador . . siléncio na Serra da Mantiqueira, em Minas Gerais.
de imaginarios e escolhas. “Quando falei para mimREIVENII'S de pratelelra “O que me motivou foi a busca pela espiritualidade,
mae que queria conhecer por causa de tal filme ou per por desenvolver esse autoconhecimento.”

sonagem, nunca tinha parado para pensar em comadds souvenirs também ganham novo significaddua experiéncia envolveu siléncio absoluto,
cinema era estratosférico e impactante. Muitas pes&masad26, 75% dos brasileiros considerariam coeditacdo intensa e mudangas profundas. “O maior
menosprezam, mas o cinema € muito maior que quatguertensilios de cozinha ou itens de despensa. &otsdizado que eu tive foi de estar presente e de
profissdo, ele inspira e cria personalidades, e nagaeltes, temperos e embalagens viram lembranéa énterferir na vida de ninguém”, conta. Trés anos
momento em que minha mae me perguntou, eu serdieissoed¢cao. Para 64%, o produto pode até defirdepois, o impacto permanece. “Saber que eu posso
As redes sociais ajudam a montar o roteiro, no@stino. E, para 33%, cozinhar com esses itens ié para esse lugar de paz... porque o siléncio, ele é

emocao vem antes. “Hoje em dia tem muita coistorma de reviver a viagem. mais interno do que externo.”
redes sociais que me ajudaram a montar o roteiro, . , . .
mas com certeza a escolha das cidades e algm&S{INOS astrologlcos Nostalgla

atracOes foram influenciadas por filmes.”

Para Julia, viajar assim muda completamente o sénestrelas também entram no planejamento, ja &re 2026, lembrangas viram destino: 80% dos brasilei
tido da experiéncia. “Acredito que traz um poucd@% dos viajantes brasileiros mudariam planos por auent@jariam para recriar fotos ou memorias do passado.
sensacdo de ja conhecer o lugar, aproxima-as gasespiritual. Outros 37% repensariam viagens corRdrasauitos, € uma forma de cura, conexao e crescimento.
soas tanto dos filmes quanto do proprio destinoppdmwréscopo. Para muitos, viajar € alinhar corpo, te e
que a escolha do lugar agora é por algo muito meiemos. Geragéo Z e millennials lideram essa busca- €1AS Pala

que status e coisas do género. Mudou muito minha “app”
forma de ver a viagem em si”, destaca. Dermoescapadas comemorar o “eu
Ela ja visitou Paris e agora retorna a Franga.-No rotei Por fim, viajar ndo precisa de motivo, pois 67% dizem

ro também estéo cidades pequenas da Suica e da ItAdlabem-estar ganha foco na pele: 91% dos brasileffogrecisar de uma data especial. Viajar vira recom
Mildo, Veneza, Verona, Florenca e Roma. A viagenfagam viagens com tratamentos personalizados. geé¥# celebracao pessoal e afirmacgdo de identidade.
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gqueima de calorias esta I IV

relacionada, na cabeca de ' )I

muitas pessoas, a exercicios \J

intensos realizados em aca- — N
demias, com aparelhos especializados
e acompanhamento de profissionais
da saude. O que poucos sabem € que
0 gasto cal6rico diario também pode
ser resultado de atividades cotidianas,
como limpar a casa, subir escadas e
até mesmo passear com 0s cachorros.
Conhecido como NEAT (Termogénes
por Atividade sem Exercicio), o concei
to tem ganhado forca entre especia-

listas pelos diversos beneficios para o
corpo e para o coragao.

energia gasia o avidads do aia al 1A SNES 60 Gt & Gle, ol SUbT eseates, i
dia que ndo sdo consideradas exerm-lﬁ @ [b)[ﬂ][m @@m @S @'nan@'as m @'@Ilﬂb@

cios formais, como caminhar, realiza . .
tarefas domésticas, permanecer em piere () (650 GEIOICO Q60 € P Sadkle
ou se movimentar ao longo da rotina. <
Essas acOes, quando somadas, aumen-
tam o gasto energético diario de forma
natural e adaptada ao estilo de vida de
cada pessoa. A proposta € incorporar
mais movimento a rotina para estimular a
queima de calorias, mesmo sem a prati-
ca de treinos estruturados.

Segundo Matheus Glauber, perso-
nal trainer, as atividades cotidianas se
complementam com os exercicios tra-
dicionais e podem funcionar, em alguns
casos, como uma forma completa de
atividade fisica para pessoas que néo
costumam manter movimento continuo
ou que possuem alguma limitagéo. “O
corpo foi feito para se movimentar. Para
quem ndo pratica atividades fisicas,
esse conjunto de movimentos é uma boa
opcao para evitar que figue sempre em
frente as telas e em constante estado de
imobilidade”, comenta.

Entre os beneficios, o NEAT se desta-
ca como uma estratégia simples e aces-
sivel, que melhora a circulagdo, ajuda
a regular os niveis de aglcar e gordura
no sangue, contribui para a reducéo da
rotina sedentaria e auxilia na perda de
peso. O personal trainer orienta que a
incorporagdo dessas atividades ocor-
ra de forma gradual, a partir de uma
mudanca de pensamento. “O primeiro




Atividades cotidianas,

como subir escadas, impactam
positivamente a salde do
coracgéo a longo prazo

passo é o individuo entender o qudo Como exemplo, o médico sugere
importante € 0 movimento para o corpo,pequenas mudangas na rotina, como
mesmo que Seja apenas subir escadas oastacionar o carro mais longe do destino
fazer uma caminhada simples em casaou descer um ou dois pontos antes do
Depois desse entendimento, fica maiscal de trabalho para caminhar. “Isso é
facil se exercitar aos poucos”, explica. extremamente importante. Sao atitudes
- que precisam ser valorizadas como o
O coracao agradece marco inicial para a mudanca dos habi-
tos de vida”, conclui.
Do ponto de vista cardiovascular, L, . .
as atividades impactam positivamenteBerIEflCIOS na rotina
a saude do coragdo a longo prazo.
De acordo com o cardiologista Ruiter Focada na préatica regular de exer-
Arantes, esse tipo de movimento ajud&icios, a estudante de nutricdo e espe-
a romper, de forma inicial, um estilo decializanda em Harvard na mesma éarea,
vida sedentério, associado ao ganho Stéphanie Hernandez, de 26 anos, busca
de peso, a piora dos padrBes glicémi- incorporar habitos simples ao dia a dia,
cos, ao aumento do colesterol, a alte-como caminhar mais sempre que possivel,
racdo do perfil lipidico e a desfechos evitar longos periodos sentada, subir esca-
cardiovasculares negativos. das, fazer pequenas caminhadas apos as
“Quando a gente fala do NEAT e refeicBes e manter uma rotina mais ativa
consegue romper essa barreira, ndsmesmo fora do treino. “Essas escolhas
estamos ganhando salude pelo simpleparecem pequenas, mas fazem diferenca
fato de sair da zona de conforto. Essetanto no gasto energético quanto no meu
€ um primeiro passo importante e unbem-estar fisico e mental. Percebo melhora
ponto inicial para, depois, iniciar umana disposicdo, na concentracdo e até na
atividade fisica mais estruturada e congualidade do sono quando me mantenho
maiores ganhos do ponto de vista car-mais ativa ao longo do dia”, relata.
diovascular”, afirma. Para ela, o NEAT é de extrema impor-
Segundo o profissional, essas ativitancia por representar o gasto energeético
dades sdo essenciais na prevencao dee o estimulo metabdlico que acontecem
doencas como hipertenséo, diabetes efora do treino formal, que é limitado a
outros problemas cardiacos. “Ha reducdoum periodo especifico do dia. “Esses
dos niveis tensionais, melhora do perfil liphabitos ajudam a manter 0 metabolismo
dico e os niveis de glicose j& comegammais ativo, funcionando como uma forma
a ficar mais controlados. Tudo isso ger&xtra de queima caldrica ao longo da
mais disposicdo e motivacdo para pes-rotina. Ele complementa os meus treinos
soas que, até entdo, nao faziam nenhuma pode potencializar os resultados, tanto
atividade e viam a saude se deteriorardo ponto de vista metabdlico quanto da
Ao perceberem mudancas, elas se seneomposicéo corporal”, explica.
tem encorajadas a continuar”, explica. Como estudante de nutricédo,
Ruiter lembra ainda que iniciar esses movstéphanie destaca que o corpo respon-
mentos cotidianos pode facilitar a buscade ndo apenas ao exercicio estruturado,
pelos 150 minutos semanais de atividadenas ao conjunto de estimulos diarios.
fisica recomendados pela Organizacdo “Manter-se ativa ao longo do dia con-
Mundial da Satde (OMS). tribui para uma melhor sensibilidade a
Apesar dos beneficios, o cardiologistainsulina, maior gasto energético basal,
reforca que o NEAT deve ser visto comanelhora da circulagé@o e até da salde
um ponto de partida. “E claro que pre-hormonal. Além disso, 0 movimento fre-
cisamos ter em mente que ele é um inguente ajuda a regular o apetite, 0 humor
cio dessa caminhada para continuarmose 0s niveis de energia. O metabolismo
evoluindo e melhorando a satde. Masndo ‘liga’ apenas durante o treino, ele é
0 NEAT vale a pena ser enfatizado einfluenciado constantemente pelo nosso
valorizado, principalmente para pessoasnivel geral de atividade”, conclui.
completamente sedentérias ou que nao
dispbem de 30 ou 40 minutos para um*Estagiarias sob supervisdo
exercicio formal”, destaca. de José Carlos Vieira
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Especialistas alertam para
’ 0 excesso de comida nas
SaUde festas de fim de ano

EExa erou?

a(ora

Sadio, acucar, alcool e mudangas na rotina explicam o desconforto comum
apos 0 Natal e 0 ano novo. Especialistas alertam para os riscos das medidas radicais
e indicam caminhos seguros para desinchar e recuperar o bem-estar

POR JULIA SIRQUEIRA* que costuma ser facilmente ultrapassada en] uma
Unica refeicdo das ceias de fim de ano.
epois das confraternizagdes de fim de ano, ® consumo elevado de agUcar e carboidratos Isim
comum que o corpo dé sinais de sobrecapias também contribui diretamente para o inchaco.
Pernas pesadas, abdémen estufado, ni&abremesas, refrigerantes, massas, paes e bebidas
inchadas e desconfortos digestivos costuatemdlicas aumentam a liberacao de insulina, horméniornam a digestdo mais lenta. “Esses aliment
aparecer logo nos dias seguintes as ceias. Embquia facilita 0 acimulo de glicogénio nos musculopemeanecem mais tempo no estdmago, atrasal
ganho rapido de peso assuste, na maioria das Vigaeto. Cada grama de glicogénio armazena cercadesvaziamento gastrico e aumentam o risco d
0 problema néo esta ligado ao acumulo de gordtrés, gramas de &gua, 0 que explica a sensacao de irfhaxo gastroesofagico, j& que o acido pode retor
mas sim a retengdo de liquidos e a alteracfes- megat@io aumento rapido do peso corporal apds os exage ao eséfago e causar desconforto logo apds
licas provocadas pelos excessos tipicos desse pewstaletalha Fernanda. Ela acrescenta que o acicarairefeicdo ou até nos dias seguintes”, explica. /
A endocrinologista Fernanda Parra explica gestimula processos inflamatérios, agravando a retergéentacdo, especialmente durante as festas,
inchago pds-festas é resultado de uma combinacas alteracfes hormonais tipicas desse periedoegfaitibrar pratos mais pesados com frutas, verdur
de fatores. “Durante as festas, a juncéo de excessm® problema. “O cortisol tende a aumentarepsaladas, que facilitam a digestéo.
de sddio, alcool e mudanca de rotina favorece neaitisa do estresse, das noites mal-dormidas e do alc@lalcool agrava ainda mais esse cenario.
a retencao de liquidos. O sal presente em quéjmtisol alto retém liquido e aumenta a fome. A ifsQlirendo é absorvido ainda no estémago, o
embutidos, panetones, bacalhau e petiscos atrai gmjua com 0 excesso de acgucar e carboidratosaécaol pode causar inflamacao da mucosa géas
para dentro dos tecidos, causando o inchago”, afaidasterona, que regula sédio e agua, fica mais tiiva, a chamada gastrite alcodlica, efeito que
Segundo ela, o alcool também desempenha pgpehdo ha desidratacdo ou consumo elevado de &ainda mais intenso quando o consume ocor
importante nesse processo. “O alcool desidratxica a endocrinologista. Segundo ela, o organi@mem jejum”, alerta Fontoura. No intestino, ¢
guando o corpo percebe essa perda de agua, reagga em um verdadeiro “modo sobrevivéncia”, sggool acelera o transito intestinal e altera a
segurando liquido como forma de protecéo”, diz.rando liquidos para tentar compensar os desequilfbuics.e o pH, favorecendo diarreia, gases e

Além da alimentac¢do, mudancas no estilo de vida distensédo abdominal.
agravam o quadro. Dormir menos, beber poD@SCOﬂfOftO . .
agua, alterar horarios e reduzir a movimentac&o Como aliviar o mcha(;o

diaria comprometem a circulagao e intensificam@gastroenterologista Alexandre Fontoura e@l'quando |igar 0 a|erta
sensagao de corpo pesado. Dados da Organizac@oque o principal problema apds exageros € o

Mundial da Saude indicam que o consumo diatimento da produ¢do de &cido no estdbmagoA boa noticia € que, ao retomar habitos equilibra:
recomendado de sal é de até 5 gramas, quantidadgundo ele, refei¢cdes ricas em gordura e prdosi, 0 organismo tende a se reorganizar rapidament
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Fernanda explica que a retencéo de liquidos costgmitibrada”, reforca o nutricionista.
melhorar entre 48 e 72 horas com boa hidratacdo ©s especialistas alertam para erros comuns
reducdo do consumo de sal. “As oscilacdes denglitentativa de compensar 0s excessos. “Paspar
cemia e insulina geralmente se estabilizam em hi@sa sem comer, cortar completamente-os cqr
cinco dias, enguanto sono, energia e humor tehdédnatos ou usar laxantes e diuréticos por confa
a normalizar ao longo de cerca de uma semapadpria pode gerar desequilibrio eletrolitico
afirma o nutricionista Thyago Nishino. efeito rebote, com mais fome e mais retenca

e excluséo de ultraprocessados.”
Entre os alimentos aliados estdo melancia, labaorragia digestiva, situacdes que nédo devem ger
caxi, pepino, meldo, frutas citricas, vegetais vegderadas”, afirma Alexandre.
-escuros, aveia, chia e linhaga. Chas como hibisd¢¢a maioria dos casos, porém, o corpo ndo precis
gengibre, cavalinha e cha verde também podemdgsolugdes milagrosas. Ao restabelecer hidrataggdo,
dar, desde que consumidos com moderacédo. tBles, alimentacéo equilibrada e descanso, o organfs-
tém efeito diurético leve, mas ndo fazem milagetende a eliminar 0 excesso de liquidos e recupeyar
Funcionam como complemento de uma aliment@agfilibrio perdido nos dias de festa.

Palavra do
especialista

O que explica o estufamento mesmo
horas depois da refei¢cdo?

O estufamento prolongado esta relaciona
do a uma combinacéo de fatores fisioldgicos,
como digestdo lenta, producéo excessiva de
gases e alteracdes transitérias da microbiota
intestinal. Alimentos ricos em gordura e proteina
demandam maior tempo de digestéo e perma
necem mais tempo no estbmago e no intestino,
contribuindo para a distensdo abdominal. Além
disso, excessos alimentares e alcodlicos podem
provocar um desequilibrio da flora intestinal,
alterando o padrao de fermentacéo dos alimen
tos. O tempo de recuperacdo varia de acordo
com a intensidade do excesso, podendo durar
algumas horas até varios dias, especialmente em
pessoas com doengas gastrointestinais prévias.

Pessoas com doencas gastrointestinais
prévias correm mais risco?

Individuos com gastrite, doenca do refluxo
gastroesofégico, sindrome do intestino irrita
vel, intolerancia a lactose ou doenca celia
ca apresentam uma menor reserva funcional
do trato gastrointestinal. Nesses pacientes,
o0 sistema digestivo responde de forma mais
sensivel aos excessos alimentares e alcoolicos

Como resultado, ha maior risco de exacer-
bacéo dos sintomas, incluindo dor abdominal,
refluxo intenso, distenséo, nauseas, diarreia e
alteracdo do habito intestinal.

Exageros repetidos podem causar
problemas mais graves?

Entre as principais complicagfes estio a
gastrite aguda, piora importante da doenga do
refluxo, diarreia persistente, crises de colelitiase
(pedra na vesicula) e, em situagdes mais raras,
pancreatite aguda, uma condi¢do potencial
mente grave. Esses quadros exigem atencéo
médica, especialmente quando surgem sinais
como dor abdominal intensa, vomites per
sistentes, febre, desidratacédo, sangramentos
digestivos ou alterac&o do estado geral, pois o
diagndstico e o tratamento precoces reduzem
significativamente o risco de complicagdes.

Alexandre Fontoura € especialista
em gastroenterologia, endoscopia
digestiva, ultrassonografia e clinica

médica focada em prevencao




Comportamento

De banhos simbdlicos e uvas a meia-noite

a encontros de reflexdo, rituais ajudam a
encerrar ciclos e iniciar o novo ano com mais
sentido, clareza e proposito

PORGIOVANNA KUNZ

chegada de um novo ano costuma funcio-

nar como um marco coletivo de encerra-

mento e recomeg¢o. Mesmo sem perce-

ber, muitas pessoas sentem a necessidade
de pausar, refletir e atribuir significado a passagem
do tempo. E nesse intervalo simbélico que os rituais
ganham forca, eles organizam emocdes, desejos e
expectativas, ajudando a atravessar o fim de um ciclo
e a abertura de outro com mais consciéncia.

Para a dancarina e professora de danca Carol
Magalhaes, 31, os rituais de ano novo sao uma forma
de alinhar fé, intencéo e cuidado com o que se deseja
atrair. Ela conta que, todos os anos, escolhe com aten-
¢ao a cor da roupa, pensando na energia que quer
levar para o novo ciclo, seja amor, prosperidade, equi-
librio ou novos comecos. “Além disso, faco um banho
com ervas com a inten¢do de atrair boa sorte e saude,
além de manter um ritual mais simbdlico e divertido,
que é comer uvas embaixo da mesa, representando
abundancia para 0 ano que comega”, conta.

Nos ultimos anos, esses rituais passaram a ganhar
também um carater coletivo. Carol relata que, pelo E

=

segundo ano consecutivo, ela e as primas se reuniram
em um encontro chamado Board Vision, um momento N
dedicado a conversar sobre metas futuras, sonhos e pro-L_—]
jetos. Entre uma pequena ceia e trocas sinceras, 0 gruse
celebra a comunh&o entre mulheres e a possibilidad
de iniciar 0 ano com mais clareza, conexdo e proposito
Ao longo de 2025, ela percebeu mudancas sultis,
mas consistentes. Sentiu que as coisas comegaran
fluir com mais leveza, teve mais clareza sobre sel
objetivos e se sentiu emocionalmente mais saudav
“Ter clareza do que se quer alcancar faz com que a
gente acabe realizando”, avalia Carol Magalhaes.
Embora alguns rituais ja tenham se tornado tradi-
¢do, como a escolha da cor da roupa, os banhos
com ervas e as uvas, outros sdo adaptados conf6iseE™
0 momento de vida. O que permanece é a esséncia,
uma mistura de fé, intengédo e diversdo, sem peeter @ovo sdo fortes porque o ser humano € um anifNal natureza, lembra ele, os ciclos seguem outro
leveza. Hoje, para Carol, o que nédo pode faltarsiabdlico. Para ele, marcar comecos e finais énamans, como o equindcio, quando o Sol entra en
virada é a presenca, a conexdo e a troca sinciraa de organizar o tempo psiquico, dar sentidarias e se inicia um novo ciclo solar. Ainda assim,
estar perto de quem ama, compartilhar uma refeigitancas e alinhar desejo e intencdo. A viradatubgs existem para alinhar os individuos tanto aos cal
e alinhar sonhos com pensamentos positivos. 3L de dezembro, segundo Arthur, € uma conveléiims sociais quanto aos ritmos naturais e cosmic
Do ponto de vista simbdlico, o astrélogo e pdicaiana ligada ao calendario gregoriano, de origemre as praticas mais comuns estdo o uso de rouy
nalista Arthur Tadeu Curado explica que os rituaiatdiéca, associada ao ano civil e fiscal. especificas, especialmente o branco, banhos simb¢
cos, oferendas ligadas a prosperidade e gestos repe
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Arquivo pessoal

a abundancia. Mesmo quem nao se considera religioso
acaba utilizando esses gestos como atos de intengao.

Do ponto de vista simbdlico, o astrélogo e psicanalista
Arthur Tadeu Curado explica por que esses gestos seguem
tdo presentes. “Os rituais de ano novo séo fortes porque
0 ser humano é um animal simbdlico”, afirma. Para ele,
marcar comegcos e finais € uma necessidade psiquica,
mas nem todo ano pede 0s mesmos simbolos. “Mais do
que rituais elaborados, os mais potentes sdo aqueles que
fazem sentido subjetivo para quem os realiza.”

A psicanalista e especialista em Hipnose Clinica
Sandra Avramidis reforca que o fim e o inicio do ano
representam um rito de passagem coletivo. Mesmo pes
soas que ndo seguem praticas espirituais sentem esse
encerramento simbdlico e a abertura para um novo
ciclo. Segundo ela, esse periodo favorece fechamentos,
balancos internos e renovacdes, porque o inconsciente
associa 0 tempo a ciclos de morte e renascimento.

Ela aponta que, ao longo do ano, emocdes e tensde
se acumulam. “A gente acumula mais do que perce
emocdes, expectativas, conflitos e sobrecarga me . . :
afirm%. P:;lra gandra os: rituais ajudam porqug atua mo

. = ’ . Angelo, S&o Giovani Rotondo, Roma,
diferentes niveis. “Eles atuam no emocional, trazEee eI AT R R 2
alivio; no mental, promovendo foco; e no vibracio
abrindo espaco para 0 novo”, explica Sandra Avramidis.

Na vivéncia préatica, esses rituais nem semprésag@gesseal
solenes. A assistente social Jordana Moreira, 22, conta
que decidiu experimentar algo diferente na ultima virada.
“Na virada de 2025, comi 12 uvas debaixo da mesa a
meia-noite”, relata. A ideia surgiu a partir de incentivos
de uma amiga. “Ela me mandava videos e me incentiva
va a fazer esse ritual como forma de atrair prosperidade,
especialmente para a vida pessoal e amorosa.”

Jordana relata que, no inicio deste ano, comegou a
se aproximar romanticamente de um amigo da univer-
sidade e, atualmente, os dois estéo juntos. Além disso,
ela se formou na faculdade e chegou a Ultima etapa
de um concurso que desejava muito.

Para Jordana, os rituais ndo precisam virar tradicao
fixa. Ela prefere mudar a cada ano, experimentar coi-
sas novas e ndo se prender a um unico gesto. Embora
tenha feito o ritual mais por diversdo, por estar ao lado
da melhor amiga e da prima, ela reconhece que sem-
pre existe uma intencdo por tras, mesmo quando tug
comeca de forma leve. Hoje, o que néo pode falt
em sua virada de ano é a presenca de pessoas
ama, sejam familiares ou amigos.

Fernanda Christine visitou Veneza,

RITUAIS SIMPLES
PARA COMECAR O ANO
COM MAIS CLAREZA

Ritual de encerramento e intengéo

* Reserve alguns minutos em siléncio

 Escreva o que deseja deixar para tras

« Em outro papel, escreva trés intenctes
claras para o novo ciclo

« Acenda uma vela, respire profundamente e
leia as intencdes em voz alta

« Finalize com um momento de gratidao

Ritual da pausa consciente

* Crie um momento tranquilo e desacelere a
respiracao

« Escreva héabitos, emoc¢des ou padrbes que
ndo fazem mais sentido

*Nomeie trés intencfes para o0 novo ano,
priorizando estados internos

* Ative o0 gesto simbdlico com uma vela ou as
maos sobre o coragéo

< Agradeca pelo ciclo que se encerra e pelo
Nnovo que se inicia

Fonte Sandra Avramidis, psicanalista e
especialista em Hipnose Clinica

Ja para a arquiteta Fernanda Christine, 44, alg @8 R0 1 RR R e MR A= R e I E S

rituais se mantém ao longo do tempo, criando
marco emocional e espiritual para a virada. Ela conta
gue costuma unir gestos simples, mas cheios de signi-

ficado, como uma oracdo de agradecimento e erftesalinhamento entre intencéo e escolhas. “Mais @mtre histérias pessoais e explicacdes simboli
ga, a escrita de metas guardadas na agenda equésdar certo’, o que acontece € um alinhamentoagsos rituais de ano-novo seguem atravessando
voltas simbolicas em torno da mala, como abegzto@has do dia a dia passam a caminhar na dirggdacbes. Eles ndo garantem mudancgas imedia
para viagens. Em familia, também fazem uma cafzudo que foi intencionado”, diz. Para ela, os ritagjsmas ajudam a elaborar despedidas, alinhar
do tempo com desejos e intengbes de cada um. ndo sdo magicos. “Sao gestos conscientes que ongeamicdes e atravessar 0 tempo com mais clareza,

Ao olhar para o0 ano que passou, Fernanda pezae o coracdo, a mente e a dire¢do que quero seguesenca e proposito.



Casa

lluminagéo, som e conforto s&o 0s
principais aliados de quem quer levar
0 clima do cinema para dentro de casa

PORGIOVANNA RODRIGUES*

curinho, poltronas confortaveis, cheiro de |

ca no ar e um bom filme, o clima de ciné

é dificil de superar. Mas e se pudesse ter
qualquer momento, no conforto da proy

casa? Transformar a sala ou até o quarto em u
dadeira sala de cinema deixou de ser um luxo dis
para se tornar um projeto possivel, e cada vez
desejado. Entre projetores acessiveis, solugde
ligentes de iluminacé@o e um olhar atento ao- co
to, essa possibilidade em casa vem se consolig
como um espago de convivéncia, lazer e me
afetiva dentro dos lares brasileiros.
Segundo a arquiteta Beatriz Cristal, do Est
Lima, e integrante da Archademy Distrito Fet
qualquer pessoa pode ter um cinema em cas
segredo estad menos no tamanho do espago e
nas decisdes de projeto. “N&o é preciso reprod
a arqwtetura de uma sala de cinema tradiciona
essencial é pensar no conjunto: assento con
vel, controle de luz, acustica, sistema de so
tela adequada”, explica.
Entre os erros mais comuns, a altura da tela

a lista. Televisores e projetores posicionados aci
linha de visdo comprometem o conforto e a ime
Outro vildo é o excesso de luz, seja naturalo
ficial, além de superficies reflexivas proximas
como vidros e acabamentos brilhantes, que-pr
cam a experiéncia visual.
O layout também faz diferenga. A distaneia
reta entre tela e assento, aliada a um sistema d
bem posicionado, € fundamental. “Audio e acu
ndo podem ser subestimados, especialmente e
pequenas, onde graves e reflexdes sonoras se i
ficam”, destaca a arquiteta.
Ao contrario do que muitos imaginam, esps
compactos podem até favorecer o clima de ¢
ma. O controle mais preciso da luz, da distanci
visualizagdo e da posi¢éo das caixas de Som coS
resultar em uma experiéncia mais imersiva. O ¢
principal, nesse caso, € investir em tratamento a
e planejamento técnico.
Segundo a arquiteta Giulia Macke, também
Estudio Lima, a recomendacao pratica para o
esta comecando é clara: primeiro definir 0 asg
principal, depois a tela e, s6 entdo, o sistem
som. A escolha entre projetor e televisdo dep
do objetivo e do controle de luz disponivel. “O

Cinemanoconfortodo ar
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jetor vence pelo tamanho da imagem e pela sen
sacdo cinematogréafica, mas exige planejamento
controle rigoroso da iluminacéo e atengdo ao brilhc
do equipamento. Ja a TV oferece praticidade, mant
tencéo simples e melhor desempenho em-ambie
tes com luz natural, mas sem abrir m&o da imers
desde que bem posicionada”, explica.

Pensar no conforto € uma parte importante també
“Escolha um assento confortavel, seja poltrona ou L
belo sofa. A posicdo da tela devera estar alinhads
com a linha de visdo de uma pessoa sentada. Aléi
disso, o tamanho da tela sera guiado pela distanci
do assento. Ou seja, nem sempre uma tela granc
sera a escolha ideal”, aconselha Giulia.



tapetes e tecidos, que ajudam tanto no aconchego quan
to na acustica. “No fim, o clima de cinema ndo vem s
da tela, mas da sensacao de estar em um espago prepa
rado para relaxar e curtir’, resume a especialista.

Um ponto de encontro

Para Emanuel Victor, personal trainer de 24 anos,
montar um cinema em casa foi a realizacdo de um
sonho e também uma surpresa financeira. “Achei que
fosse inalcangavel, mas com um projetor, caixa de som
e alguns ajustes, gastei cerca de 500 reais. Uma TV
sairia muito mais caro”, conta.

“Sou apaixonado por cinema, filmes, seriados e
etc. e a ideia de ter um cinema em casa sempre esteve
presente, mas costumava pensar que era inacessivel.
Buscando por uma TV, vi que 0s precos estavam altis-
simos, mas pesquisando por um projetor, a qualidade
e valor compensavam muito. Foi um pouco de oportu-
nidade e sonho”, conta Emanuel.

Ele conta que ndo teve tantos desafios em relacdo
ao espaco, mas trabalhou por um lugar mais escuro,
com boas cortinas e investiu em tecnologia de som,
para uma experiéncia mais imersiva. Desde entéo, 0
espaco se tornou ponto de encontro entre amigos e
familia. “Tudo fica mais legal. A galera vem, a gente
assiste junto, comenta sem atrapalhar ninguém. Nao
substitui o cinema tradicional, mas entrega conforto,
proximidade e praticidade”, diz.

Memoarias que
também decoram

Colecdes de DVDs, quadros e posteres sdo Oti
mos aliados para dar personalidade ao cinema em
casa. Eles ajudam a criar identidade e a traduzir
gostos, referéncias e memarias de quem usa o espa-
¢o. Segundo Aline, o cuidado principal é o equilibrio.
Esses elementos precisam conversar com o restante do
ambiente, sem roubar a atencéo da tela.

Por isso, é importante pensar na paleta de cores,
no tamanho das pecas, no enquadramento e também
L. . na iluminacéo, que deve valorizar a arte quando o
Estética e personahdade de forma simples no dia a dia. “Quando essesré®ppaco esta em uso mais social, mas nao interferir no

tos caminham juntos, o cinema em casa deixa deoseento do filme. “Quando bem pensados, quadros

Para a designer de interiores Aline Silvaapnas um ambiente tecnoldgico e vira um lugarpfisteres deixam o cinema em casa mais acolhedor,
InteriorAS Design, o equilibrio entre conforto, estigamento e de prazer dentro da propria casa”, giais autoral e com aquela sensacéo de espaco Vivi-
e tecnologia é o que transforma o cinema em caans mais fechados e materiais aconchegalatezheio de significado.
em um verdadeiro refagio. “N&o basta ter bons ejuitam a criar imersdo: cortinas blackout, tapet&jdeal é armazenar os discos na vertical, longe da
pamentos se o0 espaco nao for acolhedor. O cineradeira e acabamentos foscos contribuem tantolyzaeado calor, e integrar 0 acervo ao projeto com nichos
em casa precisa convidar a pausa, ao convivio e eanforto visual quanto para a acustica. A iluminagastantes. Ja pdsteres e artes devem ser usados com
prazer de estar ali”, afirma. deve ser indireta e dimerizavel, permitindo criaredjtdibrio, evitando reflexos e distraces proximas a tela.

A estética entra para criar atmosfera, para fazereaotes cenarios para cada momento. No fim, o cinema em casa nd@o se resume a tecnologia.
que a pessoa se sinta envolvida pelo espaco e n&ara Aline, uma iluminacao bem pensada é esséileiasce do cuidado com o espaco, da atencdo ao
apenas sentada diante de uma tela. Ja a tecnolbidiapode ser luz direta ou forte, o ideal é que sejadndforto e da vontade de criar momentos compartilhados.
precisa ser eficiente, mas discreta, som bem distnibtzidgie ajude a criar atmosfera”. Cortinas ou algum tipo
imagem bem posicionada e solu¢des que funcioleecontrole de luz fazem muita diferenca, assim tEstagiaria sob supervisdo de José Carlos Vieira

Reprodugao/Pexels
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Labradores Lua e Shurastey transformam
ambientes, reduzem estresse e reforcam

0 valor cientifico da terapia assisticia por
Animais em instituicdes de cuidado

PORBIANCA LUCCA

siléncio habitual na Vila Vicentina, casa de
acolhimento para idosos em Mogi Mifim
(Salto de Pirapora, interior de S&o Paulo),
€ interrompido quando dois labradores
aparecem para alegrar os residentes: os pet terapeu-
tas Lua e Shurastey. A dupla de caes integra uma ini-
ciativa voltada a oferecer conforto emocional a idosos
e pacientes em tratamento, a Pet Terapia.
H& um ano e meio, Lua e Shurastey deixaram
a rotina comum de animais domésticos para atuar
em hospitais, instituicGes de longa permanéncia e
centros de reabilitagdo. A proposta é presenca,
afeto e interacd@o, mas os efeitos sdo expressivos,
segundo profissionais. “E impressionante ver/como
0 ambiente muda quando eles chegam, os idpsos
relaxam, ficam felizes”, afirma Thais Solidarig, psi
cologa da Vila Vicentina.
A Pet Terapia, ou Terapia Assistida por Animais
(TAA), tem respaldo cientifico. Pesquisas apontam que
0 contato com cdes contribui para reduzir ansiegdade
e pressdo arterial, melhorar o humor, estimular|fala e
movimentos, além de favorecer a recuperacéo emo
cional de pacientes hospitalizados.
Segundo a psicologa, a visita se torna o as
do momento entre os idosos, que ficam mais calmos,
alegres, ativos e receptivos a medicacéo apds a inte-
racdo. “Eles conversam durante toda a semana gbara a tutora, 0 amor e carinho incondicional dadalude do cdo, em relagao as vacinas e doencas,
recebem os caes e se esforcam para lembrar o pomleua foi imprenscindivel em seu processo. “Ewfeguimbém o comportamento”, narra Caroline. “O
deles, ja que muitos internos tém problemas de riéangrata que pensei que outras pessoas que egtinesmental € que o cdo se sinta feliz ao oferecer
ria”, descreve Thais. “Isso também afeta o fisicgepoigassando por um momento dificil também psde-suporte; nunca deve ser uma obrigacdo, mas um
€ 0 estresse que mais impacta na pressao arteriain ser ajudadas por ela”, emociona-se. “Cada vigitaento de prazer para ele.”
guando tém um assunto a gente usa para trabakainta forma de manter esse amor da minha mée Wao € exigido que o animal seja adestrado —
cognitivo também. Sé quem esta perto para entendenim e agradecer.” se for, é algo positivo, destaca Caroline —, mas
a diferenca que essas visitas fazem.” O Pet Terapia esta presente hoje em nove estatbsenha bom comportamento e se sinta bem. “A
Leia também: Ter cdes e gatos retarda dednagileiros, ampliando o acesso a ac¢Oes de apeialquer indicio de desconforto a visita € inter
cognitivo na velhice, aponta estudo emocional. “Esses sdo animais ddceis, que-densomgida, e o cdo afastado até entendermos o que
Responsavel pelos cées junto do marido, Larssagrazer em interagir € em trazer conforto asepe-acontecendo. Apenas um céao feliz é capaz
Aquino relata que a motivacdo também envolvesaas. O objetivo do programa é promover essa daajudar”, reforga.
experiéncia pessoal. “E muito gratificante podergfimde troca entre 0 ser humano e o co. E por mddara aprimorar o servico, o Instituto Adimax rea
porcionar isso para quem esta sofrendo. E os doidéasa conexdo que, ao longo dos anos, temos cdizse-recentemente um treinamento com o Programa
bém parecem entender o que estao fazendo”, dizglud® oferecer acolhimento e bem-estar a pessoasieenTerapia Assistida Educacional (PATAE), a primeira
chegou durante o luto pela morte da mée de Lasi$sacdo de vulnerabilidade”, afirma Caroline Markelhdemia da América Latina dedicada a formacéo
“A Lua me ajudou muito na recuperagao e penseaiegpensavel pela iniciativa no Instituto Adimax. cientifica e ética em Servigos Assistidos por Animais.
aquilo nao poderia ficar sé para mim. Foi quando euSelecionar os cées aptos a atuar como terapeAgaisn, Caroline enfatiza que a estratégia de atuagao
meu esposo resolvemos procurar o Instituto Adimaxhespitais e instituicdes € um processo iniciadibosoamimais continua se expandindo e contribuindo
fazer a inscricdo no programa”, conta. uma boa conversa. “Precisamos ndo apenas apaliara melhoria de grupos vulneraveis.
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PATRICK SELVATTI Apos 0 suicesso global da série

& atrizes que chegam primeiro pelo gesto.ad()lescemé\S Fivea atriz
Antes mesmo da palavra, o corpo anunciaGahyiela Medvedovsky tem tudo

uma intencdo, uma escuta, um modo de

estar no mundo. Gabriela Medvedovsky &Pl [epetir 0 éxito internacional
dessas. Bailarina formada ainda adolescent,eem Sel novo trabalho comoa

ela aprendeu cedo que contar histérias também " , A
passa pelo eixo, pelo peso, pelo siléncio entre upO|ICIa| Juqumha efﬁ’eS GragaS
movimento e outro. Talvez por isso sua trajetoria
artistica — iniciada na televisdo como uma mée
adolescente que lida com o peso da responsabi-
lidade precoce aliada ao proprio peso do corpo
emMalhagdoe que chega agora com um papel
mais maduro efnés Gracas- parega menos uma
sequéncia de papéis e mais um percurso organico,
em constante transformacao.

A estreia nos palcos veio ddadspell em
que viveu Robin, personagem que ja trazia algo
de coletivo, de partilha. Pouco depois, em 2017, o
pais passaria a reconhecer seu roskbadimacéo
- Viva a diferenc&€omo Keyla, uma das cinco
protagonistas, Gabi ajudou a inaugurar uma nova
relacdo entre a novela e o publico jovem, mais
conectado, mais atento as narrativas de afeto,
identidade e pertencimento. O sucesso atravessou
fronteiras: a série conquistou o International Emmy
Kids em 2018 e seguiu viva no spifssofiveque
acompanhou aquelas meninas ja adultas, tentando
reorganizar o mundo — e a si mesmas.

Entre uma fase e outra, a paulistana criada em
Porto Alegre (RS) fez escolhas que nem sempre
sdo visiveis na superficie, mas que sustentam tudo.
Formou-se em publicidade e propaganda, mergu-
Ilhou em estudos, viajou. Nos Ultimos dois anos, fre-
guentou seminarios no Estudio Corazza, em Madri,
além de cursos ligados a lvanna Chubbuck e ao Lee
Strasberg Theatre & Film Institute. N&o para se filiar
a uma unica escola, mas para ampliar o repertério.
“Quanto mais a gente estuda, mais ferramentas tem”,
costuma dizer, com a serenidade de quem sabe que
técnica é abrigo — e ndo priséo.

Em 2021, veio Pilar, protagonistiNds tem-
pos do imperador primeira médica do Brasil,
mulher a frente do seu tempo, enfrentando estrutu-
ras rigidas com ciéncia e conviccao. Agora, Gabi
retorna as novelas da TV Globo na faixa das 21h,
na producdo assinada por Aguinaldo Silva, Virgili
Silva e Zé Dassilva, sob direcdo artistica de Luiz
Henrique Rios. “Me interessou contar uma historia
como a delrés Gracasomo um todo. Achei a
trama geracional muito interessante. Além disso, g
Juquinha me interessou pela ideia de ter experién-
cias em uma profissdo tdo diferente da minha e tao
importante também”, avalia.
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Do cabelo de fogo ao Com M
. 7 ., om Michel
universo masculinizado Duarte, uma

mocinha de
o . vanguarda na
A mudanca é visivel logo de cara: o cabelo, tingido novela Nos

de um ruivo-fogo inédito, anuncia Juquinha, estdgiaria tempos do
da Academia de Policia que se torna policial. Mas a Imperador
transformacéo vai muito além da estética. Parg viver
Juguinha, Gabi mergulhou em um universo distdnte do
seu cotidiano: aulas intensas de jiu-jitsu e defesa pes
soal, visitas a delegacias de Sdo Paulo — como o Deic
—, conversas, observacdo atenta. O objetivo ndo era
reproduzir gestos técnicos, mas compreender o que
sustenta alguém que escolhe uma profissde atraves
sada pelo risco e pela violéncia. “Foi muito importante
visitar delegacias e conhecer os profissionais da poll’ciale grande
civil para entender como € a realidade e o dia a dia UCESSO qUe
dessas pessoas. Ver a presenca feminina também f%étravessou
muito legal e me inspirei em algumas pessoas Coflataformas
guem cruzei nessas visitas”, conta a atriz de 33 anos. e fronteiras
Para Gabi, um dos grandes desafios foi o contato
com o mundo da policia, que é um universo mais dis-
tante.” Me conectar com as motivacdes da escolha de
uma profissdo onde vocé arrisca sua prépria vida para
fazer justica e proteger ao outro, acho isso bonfit!%&%
um altruismo genuino. E me inspirou muito nesse desa-
fio”, explica ela, que ndo esteve apenas nas genas
fisicas ou no contato com a dureza desse uniyerso,
mas em acessar a empatia que existe ali, mesmg onde
0 mundo parece mais aspero.
A danca, mais uma vez, serviu de ponte, agord alia

INAI@/0q0|9

oedeh

As Five

Com Alanis
Guillen, como o

das as_au_las de jiu-jitsu e defesa pessoal. “Elas—m_ ajuda casal Loquinha,
ram principalmente a encontrar o corpo da Juquifha, a em Trés Gracas:
postura, 0 eixo e 0 peso dela. Eu venho da danca pntéo repercussao

eu gosto muito de trabalhar com o corpo, para nim o internacional de
corpo é essencial na construgdo da personagem”, felata. romance lésbico
Coragem e delicadeza

que viralizam

Hoje, Gabi vive intensidade em funcdo de
Juguinha. E comenta sobre as diferencas e semelhan-
cas com a personagem. “Eu admiro muito a coragempersonagens cheios de camadas e contradié8ede paises como EUA, Itélia, Tailandia e Arménia
da personagem, de enfrentar o que ela quer, de fazekatamente o tipo de material que a instiga. “Eavoitpanhando e celebrando a representatividade. A
0 que ela acredita e se posicionar quando achalmrm ler um texto em que vocé confia e que tem peparcussao foi tdo grande que a TV Globo comecgou
€ necessario. Sinto que, em relacdo a determinag@ens com camadas e possibilidades”, celebra.a disponibilizar legendas em inglés e espanhol para a
somos parecidas, em coragem também, quando EenTrés Gracasluquinha € também Eduardavela, para alcancar mais fas internacionais. “Espero
trata de tomar decisbes e enfrentar questdes. Eot&oantes de ser policial, € uma moca de famissiga assim, conquistando o publico e reverberan-
acho que sim, tem um universo novo, mas tant@paulistana cheia de afetos e atitudes que vid® yositivamente esse amor genuino e leve”, aposta.
temos muitas semelhancas”, conta romance com Lorena (Alanis Guillen), em uma hist@im a terceira temporadaAte Fivéd exibida e,
Trabalhar em uma novela das nove traz outra escaéta duas mulheres pautada na delicadeza epgu@ra, sem previsdo de continuidade, a personagem
de visibilidade, outro tipo de repercussdo. Gabi seteencontrando eco afetivo no publico. “3& é&&gla repousa em siléncio para Juquinha ocupar o cen
iss0, mas ndo como peso. Para ela, a responsabilidedeecebendo um retorno muito legal desse ctasafla cena. Mas Gabi olha adiante. Quer voltar ao
€ a mesma: entregar o melhor trabalho possivel,conteemora, orgulhosa, limitando-se a ndo explea#no, fazer cinema, atravessar personagens complexas,
pendentemente do horario. E ha, claro, o privilégioui® sobre o rumo do casal homoafetivo que virglmtaditorias, humanas. Quer — e diz isso com clareza
dizer textos em que se confia. Os trés Silvas, fopmsitivamente até fora do pais. — que as mulheres sejam vistas para além dos estereoti
segundo a atriz, “uma triade poderosa”, capaz d® casal “Loquinha” virou assunto global, @ms) com todas as suas ambiguidades e poténcias.
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Isadora Ruppert celebra prestigio internacional
dos trabalhos erAinda estou aqe

O agente secrete se prepara para estrear em
nova série da Netflix sobre o tricampeonato
mundial da selecéo brasileira de futebol

PORISABELA BERROGAIN

om apenas 26 anos de idade, Isadora
uppert celebra momento Unico na carreira

de atrizO agente secretdilme em que a

carioca faz o papel de Daniela, esta na lista
de pré-selecionados ao Oscar, nas categorias Melhor
filme internacional e na inédita Melhor elenco. Em
2024, a artista também comemorou a vitéria dupla de
Ainda estou aqui na premiacdo — no longa, a artista
da vida a personagem Laura Gasparian. Em meio ao
prestigio no mundo cinematogréafico, a jovem se pre-
para para estrear eBnasil 70producéo da Netflix
sobre a campanha da Selecéo Brasileira de futebol
rumo ao tricampeonato mundial.

Ainda sem data de estreia, a minissérie ira recriar,
de forma imersiva, lances classicos e momentos de
bastidores que ajudaram a construir o legado da equi-
pe formada por Pelé, Tostdo, Félix, Carlos Alberto,
Jairzinho, Gérson e Rivellino, além dos técnicoy
Saldanha e Zagallo. “Eu ainda n&o posso contar muit
sobre a minha personagem, mas 0 que eu posso diz:
€ que foi um processo muito incrivel”, revela Isadora
“Eu sou completamente apaixonada por futebol, sou
flamenguista desde pequena, entéo fazer parte de um
projeto que se passa durante a Copa do Mundo de
1970 foi muito especial pra mim”, conta a atriz.

Para a carioca, o projeto se destaca por falar de
um esporte tdo presente na vida dos brasileiros. “O
futebol traz muita alegria e é capaz de criar um sER&E*""
de coletividade e de pertencimento. A gente é um
povo muito apaixonado e muito envolvido, e issosdti para que a gente ndo repita 0s mesmos erros. Bpesar de jovem, a atriz tem relacéo direta com
vessa geracgOes. Falar de futebol € falar tambépaidesem memoria ndo anda pra frente”, declara apsrindo da ditadura militar. “Minha avé foi perseguide

afeto, de memoria e de identidade”, pontua. “Quando a historia é apagada ou relativizadap@ mais de 20 anos, entdo eu cresci ouvindo ess:
, gente corre o risco de normalizar violéncias que ristcgias dentro de casa. Isso foi moldando o meu olh
Periodo duro deveriam se repetir”, continua a artista. “Por isscaéntfiha sensibilidade e a forma como eu me relacior

importante que as novas geraces saibam o que aoom-esse tipo de narrativa. E uma memoria que r
Para além dos acontecimentos em campo, a tes&u. Esse passado € recente, ndo pode ser eafjaeessa, que esta no corpo, no afeto”, ela entrega.
ria tem como pano de fundo um dos momentoscidais=oi um periodo muito duro, muito violento e dii® acabo trazendo muito dessa vivéncia para
marcantes da histdria politica brasileira, em meio enéaseu profundamente o pais. Muitas familias sofreartrabalho e para a construcdo das minhas pers
mais dura do regime militar. Questionada sobre aoomsa ditadura, perderam entes queridos, tiveranmagass. De maneira consciente ou ndo, essa bag:
tante representacdo do periodo na fic¢ao, que tanfiigtdrias interrompidas e carregam traumas atéghojeaparece nas escolhas, nos siléncios, na forma
€ retratado ertinda estou aqeiO agente secreto Falar sobre isso, revisitar essas narrativas e transftamém cena. Por isso, estar em producdes que dia
Isadora afirma ser de “extrema importancia”. “Eulsmtem cinema, em arte, € uma forma de presegana&om esse periodo tem um peso emocional mui
gque esse movimento que vem acontecendo refieegaoria, de elaborar esse luto coletivo e de segdiarenpra mim — néo é sé um trabalho, é algo que toc
como € fundamental sabermos o que aconteceu ndrpate de maneira mais consciente”, acrescenta Isdletamente a minha histéria”, conclui a carioca.
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PréX| m ﬁ:a |’tu | O Isabela Berrogain, Maria Luisa Vaz, Patrick Selvatti e Ronayre Nunes
p http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

0 melhor de 2024na nossa opiniao

Adeus ano velho, feliz ano novo.. O fim de 2025 se aproxima e € rgue dbrangem os altos e baixos de produ¢des nacionais e internacionais. Assim,
Proximo Capitulistar o melhor e o pior dos Ultimos 12 meses na televisé@og despedimos da temporada atual e abrimos caminhos para 0 que nos espera
streaming. Para isso, cada um dos colunistas que votou em 10 diferentesarat@fafia€onfiral

Isabela Berrogain: AdolescénciéiNet ix)

» Melhor série internacionalChespirito: Sem e Melhor atriz internacional:Sarah Paulson, por
querer querenddiBO Max) Tudo é jusi@®isney+)

 Melhor série nacional:Mascaras de oxigénio * Melhor ator nacional: Tony Ramos, goona de
nao cairdo automaticamefi®O Max) mim(Globo)

« Melhor novela: (HBO Max) « Melhor atriz nacional: Débora Bloch, poak

* Filme para tevé ou streamingdrita Lee: Mania tudo(Globo)/Camila Pitanga, pBeleza fatal
de vocéHBO Max) (HBO Max)

* Melhor ator internacional:Owen Cooper, por  Surpresa do ano:Augusto Madeira e Julia
AdolescénciélNet ix) Stockler, pdseleza fata]HBO Max)

» Melhor atriz internacional:Sabrina *Bomba do ano: Remake de Vale tudo/BBB de
Impacciatore, pdihe pape(HBO Max) duplagGlobo)

 Melhor ator nacional: Anselmo Vasconcelos, parMelhor ator nacional: Jaffar Bambirra,

TremembgPrime Video) porDias perfeitq&sloboplay) A Ronayre Nunes:

» Melhor atriz nacional: Marjorie Estiano, por  *Melhor atriz nacional: Marjorie Estianfngela < Melhor série internacionalPluribugApple TV+)
Angela Diniz: Assassinada e conde{i@e Diniz: Assassinada e conden&BO Max) » Melhor série nacional:TremembgPrime Video)
Max) * Surpresa do ano: Overcompensating * Melhor novela: Beleza fataHBO Max)

e Surpresa do ano: The pape(HBO Max) * (Prime Video) * Melhor Ime para tevé ou streaming:

e Bomba do ano: Ninguém quediNet ix) * Bomba do ano: Mythic quegtApple TV+) FrankenstefNet ix)

« Melhor ator internacional:Noah Wyle, pofrhe

Maria Luisa Vaz: Patrick Selvatti: Pit{HBO Max)

» Melhor série internacionalRupturéApple TV+) «Melhor série internacionalTudo é justo * Melhor atriz internacional:Elisabeth Moss, por

e Melhor série nacional:Tremembgrime Video)  (Disney+) The handmaid’s tg[@isney+)

e Melhor novela: Beleza fataHBO Max) * Melhor série nacional:Os donos do jogo » Melhor ator nacional: Kelner Macédo, por

» Filme para tevé ou streamifgankeste{iNet ix) (Net ix) TremembgPrime Video)

» Melhor ator internacional:Diego Luna, por » Melhor novela: Beleza fata]HBO Max) e Melhor atriz nacionalSophie Charlotte, pmmés
Andor(Disney+) * Filme para tevé ou streamin@este outra vez Gracas(Globo)

* Melhor atriz internacional:Jean Smart, por (Telecine)  Surpresa do ano:Heated RivalfdiBO Max)
HackgHBO Max) » Melhor ator internacional:Owen Cooper, por +Bomba do ano: BBB 25Globo)

12, Liga 17.. Desliga
A 22 temporada dBeleza Volta para os Estad: s
fatal sucesso da HBO Max, Unidos! Foi lancada,
foi confirmada pelo streaming. neste més, a 5% temporada
*O tao Sucesso entre o publico, a primeira novele da de Emily em Parfs série € mais un
aguardado episodio plataforma retornard para um segundo an exemplo de producdo da Netflix 0 1e
final deStranger thingstreia sob comando dos autores Raphael Montet e comeca legal — talvez porque ter na
nesta quarta, as 22h, na Netflix Silvio de Abreu e da diretora Maria de Mécicis sido langada durante a pandemia
¢ Ainda na quarta, o tradicion&how da — afinal, em time que esta ganhando, nac se quando todos estavamos trancad s
Viradaé transmitido apos o capitulo de mexe. E que o trio de protagonistas Camil em casa —, mas se torna cansati 'a e
Trés Gracas Pitanga, Camila Queiroz e Giovanna repetitiva porque se estende se’
* Nova minissérie da Netfli€uste o que Antonelli seja mantido! necessidade.

custaestreia na quinta
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Por Sergio LegEspecial para@orreiq)
sergioleo.valor@gmail.com

UMLUGHEPARDSCAR

Neste domingo
(2/D2),
Sergio Léo
comenta a
polémica
da estatua
de Oscar
Niemeyer na
Praca dos
Trés Poderes
e reflete sobre
memoria,
arquitetura e
Uso do espago
pablico em
Brasilia

ontrei Oscar Niemeyer meio sorukantedo dedicado a Tancredo Neves, cogpresentado, com outras cidades satélites
batico, bebericando café na livrariama tocha monumental. a expulsdo de moradores de baixa renda

latd, na Asa Sul, e ja imaginava a‘Mas... uma estatua, como as gpara longe do centro, sem transporte e ser

z80. Avesso a polémicas, embaadam espalhando pelo Rio?”, resmungmos publicos organizados.
sempre um bravo defensor de suas idédssar, enquanto saia, comigo, da-livra “Soube que agora tem por la muita efer
sobre arquitetura ou justi¢a social, o arquige “Pelo menos, ndo uso Oculos; ndo vescéncia artistica, até artista plastico de
to viu-se envolvido numa bronca com a a&sao de me roubarem e deixarem eegtama internacional”, comentou, sorrindo.
dele. Alias, cara e corpo, numa estatua tajecomo fazem a toda hora com o pobi®@uem sabe teria muito a dizer para esse
quiseram plantar na recém-reformada CBsammond, em Copacabana”, comentpavo, em suas batalhas do dia a dia*, mur
de Ché& da Praca dos Trés Poderes. “Ou o pobre Noel Rosa, de quem reubmurou, pensando em revolucdes.

Amantes da arte e do projeto original den uma garrafa, e até o proprio poeta;Outro lugar bacana, para Niemeyer
Brasilia ndo gostaram da invencg&o. Especiafistasiém sabe onde foi parar”. seria a movimentada Rodoviéria. Ele, alids
criticaram a ideia de botar uma figurinha néinda por cima, resmungou, o estilo natm 2009, perdeu uma batalha contra o
praca, chamando atencdo dos passantaiésta da homenagem ndo dialoga comtaaonbamento de Brasilia, para criar um
e transformando a arquitetura planejada podernismo que sempre prezou nos artigige monumento,a “praca da soberania”,
Niemeyer em pano de fundo para selfies apre colaboram em suas edificagdes, camaolado dessa obra de Lucio Costa. “As
0 personagem. Os encarregados de zelar pelpréprio Bruno Giorgi, Alfredo Cheschiaftiades crescem; € dificil manter os planos
patrim6nio avisaram que o tombamentaPddinari, Athos Bulcao, Volpi... originais”, argumenta o arquiteto.
local impede Niemeyer de ficar ali. Como a escultura ja foi comprada pelo“Mas, se querem me homenagear mesmo,

Niemeyer, zeloso dos espacos vazigsverno, Niemeyer parece ndo se opagrescente na estatua uma bandeira de pro-
abertos a grandes manifestacdes popalague coloquem a pega em algum outesto, pela melhor distribuicéo de renda no
res dentro do harmdnico e simbdlice edugar. Onde ele pudesse, por exemplo, pais”, sugere o0 velho comunista, que sempr
librio entre os prédios dos Trés Podesesovo trabalhador de Brasilia. “O quevantou essa bandeira em aparigdes publi
até incorporou obras de arte em suas ediclui um e outro gabinete aqui na capiteds. “E por que ndo distribuir muitas estatuz
ficacOes, até na praca, onde se abragcacrescenta, com um sorriso maroto. Cogitohas, mas acompanhadas de mais veiculo
0s gigantescos Dois Candangos de Brhomenagear a Ceilandia, cuja criacdo ele transporte publico que facilitem a vida dos
Giorgi. Ele mesmo criou novidades comgempre criticou, escandalizado, por $efridos trabalhadores da capital?”

28/29 — Correlo BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 28 de dezembro de 2025



Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Derrotar 0 medo

Data estelarLua quarto crescente em Aries.

Derrotar 0 medo é conseguir nos reconciliarmos com nossa mais intima esséncia, a que nos torna criangas eternas decididas a brincar
nos campos infinitos da manifestacéo objetiva, crianca essa que o0 medo abomina, porque ndo a consegue subjugar. O bom humor

e a alegria derrotam o medo com facilidade, porque néo lhe devem reveréncia, ao passo que enquanto andamos mal-humorados e
amargos honramos essa severidade que nos desidrata dia a dia. O bom humor e a alegria derrotam 0 medo com facilidade, porque
nao lhe devem reveréncia, ao passo gue enquanto andamos mal-humorados e amargos honramos essa severidade que nos desidrata
dia a dia. Ninguém derrota 0 medo conhecendo minuciosamente suas sombras e demonios, mas se tornando indiferente, sem esforco,
porque a mente e o coracao estdo ocupados demais em desfrutar da alegria que sobrevém sem razao aparente, mas que mesmo
assim ocupa a totalidade do panorama, pressentindo o regozijo que antes era ignorado.

Aries 21/3 a 20/4

E possivel que sua alma tenha entendido erradio
uma série de coisas e que, agora, seja possivel

obter um esclarecimento maior. E importante
atrds e consertar os erros cometidos, quando
alma se baseava em equivocos.

Touro 21/4 a 20/5
Os desentendimentos nédo sdo meras falhas
de comunicacdo, ao contrario, as pessoas
comunicam com perfeicdo o que pensam e
sentem, mas ndo ha concordancia entre elas.
Portanto, ndo desvalorize os desentendimentos.

GEémeos 21/5a 20/6
Os equivocos que as pessoas cometem nao

precisam ser criticados, elas mesmas séo capfzes

de os perceber. Procure, ao contrario, ajudar
para que os resultados dos equivocos sejam
minimizados, e tudo ficar melhor para todos.

Cancer 21/6 a 2117

Quando algo comecar a dar sinais de que nao|

ird para frente, em vez de vocé teimar, procurg
encontrar alternativas, porque € certo que 0s

obstaculos indicam a perspectiva de que por & as

coisas nao dariam certo.

Ledo 22/7 a22/8

Faca movimentos cuidadosos, porque
eventualmente vocé pode se deparar com 0
caos que outras pessoas provocam, recebend
0 impacto disso. Faga movimentos cuidadosog
planejados para minimizar esse impacto.

Virgem 23/8 a22/9

Os combinados vao precisar ser revistos e

passados a limpo, para que ndo aconteca de

voceé dar por garantido que as coisas seriam a

ou assado, porque muito provavelmente vao
mudar. Revisdo completa, isso sim!

Libra 23/9 a 22/10

Melhor ndo complicar nada na reta final do ano,
porgue as coisas podem sair do controle, justo
Itar num momento em que seria necessario aquietar

0 coragao e encontrar pontos em comum entre
todas as pessoas. Melhor assim.

Escorpido 23/10a 211

Os planos que vocé fizer precisam ser adaptados
as circunstancias, porgue o estado do mundo
anda louco demais para ser previsivel, e isso afeta
até os menores detalhes dos preparativos das
festas.
Sagitario 22/1 a21/2
Siga pelo caminho seguro, resistindo ao apelo
do espirito de aventura, que mandaria vocé se
arriscar. No momento, seria mais sabio seguir
pelo caminho seguro do que ficar se aventurando
sem eira nem beira.

CapricOrnio 22/12 a 2011

Pense bem, pense melhor no que vocé pretende
fazer, as coisas andam meio fora do lugar nesta
parte do caminho e seria sabio ndo ficar se
arriscando desnecessariamente, quando tudo
pode seguir de forma serena.

Aquario 21/1a19/2

As pessoas distribuem conselhos com a

naturalidade de quem ja nasceu sabio, porém, é

D tudo tedrico, nem sequer elas mesmas conseguem

e praticar o que predicam. Por isso, ouca tudo, mas
se comporte do jeito que quiser.

Peixes 20/2 a 20/3

As coisas vao complicar um tanto, mas esse
cenario pode ser evitado, desde que vocé nao
5Sim se precipite a se livrar de compromissos usando
0 que pareceriam ser mentiras inocentes. Neste
momento, ndo ha inocéncia.
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Instituto Gabriel Gastal (IGG) estdhos atentos, descobrindo que prograrfibos estdo em um lugar seguro, nutritivo
prestes a entrar em acao! ¢cdo também pode ser brincadeira, que robbsio de possibilidades. Educagéo, aqui, ndo
Janeiro sempre teve cara gmdem ensinar cooperacao, que inteligéneisd conteldo — é cuidado, presenca e opor-
férias né? Mas para muitas criaartificial ndo é um bicho de sete cabedasjdade.
cas as férias também podem significar silémas, uma ferramenta que pode — e deve ¥ou dar sé um spoiler de dar agua na
auséncia de estimulos e adultos preocupadosisada com consciéncia. Entre um cddéga: uma parceria especial com o Programa
tentando equilibrar trabalho e cuidados cemutro, surgem jogos coletivos, risadas, tiMiesa Brasil do SESC e do Banco de
seus filhotes... pensando nisso o IGG rasmica, danca, ceramica, fotografia. CorpAlinentos da Ceasa...
veu mostrar a poténcia de uma boa ideia qente aprendendo juntos. As criancas véo aprender que todo alimen-
nasce do afeto e do compromisso social. O mais bonito é perceber que nao se trtgpode ser aproveitado, com casca e tudo!
Neste janeiro de 2026, vamos promovapenas de ensinar tecnologia, mas de ofereAbrimos os trabalhos do IGG acreditan
no Paranod, a Colonia Tech Kids — Fériasapraepertorio. De dizer, sem discursos lorfgogue quando uma crianga € bem cuidada,
Transformam. Uma col6nia de férias grate o futuro lhes pertence. Que podem cidgla a sociedade respira melhor.
ta que mistura tecnologia, arte, brincadeiraventar, perguntar, errar e tentar de novo. @ue seu 2026 comece leve, criativo e
cidadania digital — exatamente como a inffure as férias também podem ser um territheim de encontros transformadores.
cia deveria ser: curiosa, criativa e protegidartil de descobertas. Em janeiro, estarei de férias — recarregan
Paloma e eu ja estamos preparando tud@&nquanto isso, mées e familias trabalthams baterias e volto a escrever minha croni
e ja até imagino as criancas chegando cedmn maior tranquilidade, sabendo que seaisemanal a partir de fevereiro.
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Avaliar conquistas, reconhecer

~
erros e identificar lacunas
e S O u O e S ajudam a construir metas
mais paupaveis para 0 novo
ano. A colunista Ana Machado

|
C adverte, contudo, que
uma especializacdo, mudancas

de &rea, um negdcio proprio

— precisam de tempo e nédo
e I I l de metas de réveillon.
PAGINAS 2 E 4

Votacao do Estatuto do Aprendiz ndo avanca na Camara dos Deputados, diz Antdnio Pasin,
LEI DA APRENDIZAGE o a 5 4

. ~ _ e ) Co AGINAS 6 E 7
presidente da Federacdo Brasileira de Associagfes Socioeducacionais de Adolescentes (Febraeas3
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ANO NOVO

Especialistas explicam por que resolucdes fracassam, como alinhar expectativas a realidade do
mercado, e quais estratégias ajudam a transformar planos em avanco profissional ao longo do ano

Metas de carreira sem Ilusao:

como planejar objetivos pro ssionais possiveis

Bruna Gaston CB/DA Press

» JESSICA ANDRADE

efletir sobre a tra
jetdéria profissional
antes de projetar o
uturo € um passo es
sencial. Avaliar conquistas,
reconhecer erros e identifi
car lacunas ajuda a construir
metas mais consistentes.-Pa
ra a professora do curso de
psicologia da Universidade
Positivo, Janete Knapik, me
tas eficazes precisam ser es
pecificas e compativeis com
a realidade de cada pessoa.
“E fundamental que os obje
tivos sejam palpaveis e realis
tas, considerando o contexto
profissional, os recursos-di
sponiveis e as possiveis-bar
reiras. Nem tudo é previsivel,
e a experiéncia recente do
mercado de trabalho mostrou
0 quanto cenéarios podem
mudar rapidamente”, afirma.

Para Pedro Lucas Toé, 19
anos, o planejamento por metas
€ importante para “tomar o con
trole da vida” Muitas vezes, 0s
projetos desejados nédo saem do
papel por falta de organizagao.
“Da primeira vez que fiz, tive um
sentimento grande de realizagao
pessoal no final do ano, quando
elas foram cumpridas’, afirma.

A conexéo da realidade com o
planejado também & importan
te, em aspectos académicos e
pessoais: “Minhas metas estdo
relacionadas a algum aspecto da
minha vida que ou eu gostaria
de manter ou melhorar para o
ano seguinte.”

Segundo a psicéloga, sepa
rar desejos genéricos de metas
executaveis faz diferenca no
resultado. “Pensar sobre o que
se quer € um ganho, mas sé ha
avanco quando isso se transfer
ma em acdo. Estabelecer formas
de acompanhar e mensurar as
metas permite visualizar o pre
gresso, o que tem um efeito psi
colégico reforcador e ajuda a Pedro Lucas Toé, 19 anos:"O planejamento € importante para tomar o controle da vida”

manter o engajamento ao longo
do ano’, explica.

O acompanhamento continuo
€ apontado como um dos prin
cipais fatores de permanéncia.
Ferramentas como cronogramas,
registros escritos, aplicativos ou in
dicadores simples ajudam a tornar
0 progresso visivel. “Quando a pes
soa percebe que o planejamento
esta funcionando, isso se transfer
ma em estimulo para continuar’
diz Janete.

Ambicéo sem critério

A pressao por resultados rapi
dos e metas grandiosas é um dos
principais motivos de abandono
precoce. Para a psicologa Crs
tiane Pertusi, metas profissionais
ndo devem se transformar em um
fardo emocional. “Elas precisam
impulsionar a carreira, € ndo se
brecarregar. Objetivos que respei
tam o momento de vida, a rotina e
as condi¢des reais tém mais chan
ces de serem alcancados e de gerar
bem-estar’ afirma.

A terapeuta Daniella Vilar re
forca que dividir metas em etapas
menores € uma estratégia essen
cial. “Quando o objetivo é frag
mentado, ele deixa de parecer
inalcancgavel. Celebrar pequenas
conquistas ao longo do caminho
fortalece a autoconfian¢a e man
tém a motivacao’ explica. Para
ela, ajustar o plano néo significa
fracasso, mas maturidade profis
sional. “Flexibilidade é uma com
peténcia cada vez mais valorizada
no mercado.”

Saude emocional

O aspecto emocional do pla
nejamento também influencia
diretamente o desempenho pre
fissional. Segundo a psicanalista
Camila Camaratta, metas podem
ser fonte de motivacdo ou de
pressdo excessiva, dependendo
de como sdo construidas. “A cria
cdo de metas € uma ferramenta
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poderosa de autoconhecimento.
Mas, quando ndo sdo genuinas
ou estdo desalinhadas com a rea
lidade, podem gerar frustracéo,
culpa e até comportamentos de
autossabotagem explica.

Pesquisas ajudam a dimen
sionar o problema. Um levan
tamento da Universidade de
Scranton aponta que apenas 8%
das pessoas conseguem cumprir
as resolugdes de ano-novo. No
Brasil, dados do Datafolha mos
tram que 76% da populagdo es
tabelece metas no inicio do ano,
mas menos da metade consegue
coloca-las em pratica até o fim.
Para Camila, a diferenga entre
intencdo e execucdo esté ligada a
fatores emocionais, expectativas
irreais e influéncia externa.

“A cobranca social e o discur
so das redes sociais levam mui

tas pessoas a estabelecer meta
que ndo sao, de fato, delas. Sao
objetivos baseados em compara
¢ao, pertencimento ou validagcdo
externa, e isso gera sensacéo d
vazio quando ndo sdo atingidos’,
afirma. Segundo a psicanalista,
metas profissionais precisam fa
zer sentido para quem as estabe
lece, e ndo apenas atender a pa
drdes externos de sucesso.

Planejamento

No cenario profissional, o
planejamento ganha ainda mais
relevancia diante das mudancas
no mercado de trabalho. De acer
do com o relatério Jobs & Hiring
Trends, do Indeed, adaptabilida
de, aprendizado continuo e flexi
bilidade seguem entre as compe-
téncias mais valorizadas, enquan
to empresas passam a considerar
fatores que véo além da formacgéo
académica tradicional.

Para Lucas Rizzardo, diretor
de vendas do Indeed Brasil, o
inicio do ano é um momento es
tratégico para reorganizar a car
reira. “E uma oportunidade para
planejar uma transicéo, buscar
qualificacdo ou redefinir priori-
dades. Independentemente do
resultado do ano anterior, o re
comeco profissional pede orga
nizacdo e clareza) afirma.

Segundo ele, um plano efi
ciente comeca com objetivos
bem definidos e hierarquizados.

“E importante estabelecer metas
de curto, médio e longo prazo,
conectadas entre si. As metas sdo
acOes praticas que conduzem ao
objetivo maior. Nem tudo seré al
cangado em um Unico ano, e divi
dir o caminho em etapas torna o
processo mais viavel, explica.
Criar um cronograma realista
e registrar o plano por escrito tam
bém contribui para a disciplina e o

equilibrio. “O planejamento ajuda  Ajustar ndo é desistir
a visualizar a trajetoria profissional 0s objetivos ndo se tornem apyi
como um todo, mas deve prever Para Camila Camaratta, com sionantes’ afirma. Segundo ela,
ajustes ao longo do caminho. Fo- preender que metas ndo sdo con- reconhecer limites e acolher er
co e determinacdo sdo importan tratos rigidos é fundamental para ros faz parte de um planejamento
tes, assim como preservar a saude evitar culpa e frustracdo. ‘A vida profissional saudavel.

mental e reservar espago para o é imprevisivel, e eventos externos Ao alinhar metas a realidade do
lazer’, conclui Rizzardo. podem exigir mudancas de rota. mercado, as condicfes individuais e

Flexibilidade é essencial para que

ao proprio momento de vida, o pla
nejamento deixa de ser uma lista de
promessas e passa a funcionar como
uma ferramenta concreta de organi
zagdo, crescimento e desenvolvimen
to profissional ao longo do ano.

Colaborou Alice Meira
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Por que nossos
planos falham no
curto prazo —e
florescem quando
ousamos dar
tempo ao tempo

ezembro costuma nos dei-
ar impacientes. E 0 més em
ue olhamos para tras com
uma lupa desproporcional e
para frente com um otimismo qua-
se ingénuo. Fazemos balancos que
misturam culpa e pressa, como se
0 ano que termina fosse um julga-
mento definitivo das nossas capaci-
dades. E € justamente nesse estado
emocional — acelerado, simbdlico
e irrealista — que muitos planejam
o futuro profissional.

A cada virada de calendatrio,
repetimos a mesma iluséo: supe-
restimamos o que podemos rea-
lizar em um ano. Transformamos
objetivos complexos em promes-
sas de curto prazo, como se a vida
profissional obedecesse ao mes-
mo ritmo das metas trimestrais
das empresas. Ao mesmo tempo,
subestimamos 0 que o0s préximos vantagem que raramente reconhece-

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas publicas pela Fundagéo Escola de Sociologia e Politica de S&o Paulo (FEPSP) e
bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

Balanco de m de ano
e projecao para 2026

inteligentes. E, ao contrério do que

cinco anos poderiam representar mos: elas acolhem a realidade. Per- muitos imaginam, comegam pe-

se fdssemos consistentes, pacien- mitem desvios, pausas, retomadas.
Reconhecem que a construcéo de al-

tes e estratégicos.
Esse descompasso entre ur- go significativo envolve etapas inter-

quenos. Nao exigem rupturas ime-
diatas, apenas movimentos conti-
nuos. A pergunta que deveriamos

géncia e profundidade tem con- medirias, e ndo saltos heroicos. Os fazer em dezembro ndo é “o que

sequéncias claras. Em janeiro, projetos profissionais que realmente
comegamos inflamados. Em mar- deslocam uma carreira — uma es-
¢o, ajustamos expectativas. Em pecializagdo, uma mudanca de area,
novembro, sentimos que “ndo deu um negdcio préprio, um novo domi-

tempo” Mas raramente pergun- nio técnico — precisam de tempora-
tamos se o erro esta na execucaodas, ndo de resolucdes de Réveillon.
— 0u na expectativa impossivel de O desafio, portanto, néo & so-
que transformacoes relevantes ca- nhar mais alto. E alongar o hori-
bem em apenas doze meses. zonte. Projetos plurianuais néo

Saiba mais:

posso realizar no préximo ano?,
mas “que jornada quero iniciar
agora para que, em cinco anos, eu
reconhega o caminho percorrido?”
Isso ndo significa abandonar
metas anuais, mas ressignifica-las.
O préximo ciclo pode — e deve —
ser tratado como o primeiro capi-
tulo de algo maior. Se a ambicéo

Metas de longo prazo tém uma s&o menos ambiciosos; sdo mais é mudar de carreira, talvez 2026 co anos em aliados — e ndo em

seja 0 ano de explorar e estudar. Seameacas distantes — criamos es-

a meta é empreender, 0 proximo
ano pode ser o periodo de proto-
tipar, testar, validar. Se o objetivo €
assumir uma posicao de lideranga,
0 inicio pode estar em desenvol-
ver competéncias criticas, ndo em
conquistar imediatamente o cargo.

O senso comum nos conven-
ce de que falta disciplina. Mas,
na maioria das vezes, falta con-
texto. Falta compreender que a
dimensdo de um projeto precisa
ser acompanhada pela dimenséo
de seu prazo. Ao transformar cin-

© anamach@stanford.edu— @ana.machadoo cial

paco para trajetérias mais solidas
e menos frustradas.

No balango de 2025, talvez
devéssemos trocar a urgéncia per-
formatica pela consisténcia estra-
tégica. O futuro ndo se impde de
uma vez; ele se constroi por ca-
madas. Dezembro pode até ser o
fim do ano, mas néo precisa ser o
fim dos nossos planos. E apenas
0 momento de decidir com quais
projetos queremos caminhar tem-
po suficiente para que, la na frente,
paregam inevitaveis.
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Terminel o ensino meédio.

> Com o fim desse ciclo, jovens enfrentam
davidas sobre a faculdade, os cursos
L técnicos e 0 mercado de trabalho

Acervo pessoal Acervo pessoal

*Por lan Vieira

A presséo para a escolha do
melhor caminho a seguir, de
pois da concluséo do 3° ano do
ensino médio, é um dos princi
pais motivos de ansiedade entre
0s jovens. Especialistas afirmam
que esse sentimento é natural e
decorre da importancia da tran
sicao da adolescéncia para a vi
da adulta, com novas responsa
bilidades e ambientes.
Ana Claudia Favano, gestora
da Escola Internacional de Alpha
ville, localizada em Barueri (SP),
falou sobre as principais escolhas
dos estudantes apds terminar o
ensino médio: “Entre os caminhos
mais buscados, estdo a graduacdo
universitaria, cursos técnicos e
profissionalizantes, intercambios
académicos ou culturais, experién
cias iniciais de trabalho e projetos
empreendedores”
De acordo com Favano, para
avaliar a opg@o mas sensata, 0 estu
dante precisa considerar o proprio
perfil e seus interesses. “Refletir so Gabriel Pedrozo, 17 anos, optou por fazer
bre o que ele deseja desenvolver em curso técnico de eletricista industrial
curto e médio prazo, seja aprofun
damento académico, experiéncia
pratica ou amadurecimento pessoal,
ajuda a tomar decisdes mais alinha
das a propria realidade’ O estudante
recém-formado Gabriel Pedrozo, 17 Gabriel Fagundes, 19 anos, escolheu seguir a
anos, planeja iniciar a carreira se carreira de empresario ap6s o término da escola
guindo os passos do pai. “Pretendo
fazer um curso técnico para ele
tricista industrial na Faculdade de diploma superior’ A coordenado  expectativas, fortalece a seguranga minha propria identidade, além de  da vida. E importante reforcar que
Tecnologia do Estado de S&o Paulo ra pedagdgica do colégio Progresso emaocional do jovem nesse periodo; ter liberdade financeira — o que a a primeira escolha é um ponto
(Fatec) de Catanduva (SP), visando Bilingue, Fernanda Silveira, desta explicou. carreira militar ndo me proporcio-  de partida, ndo um compromisso
trabalhar na firma dele’ disse. “Ter cou a importancia da participacéo e Gabriel Fagundes, 19, comecou naria. Pensei o que eu almejava pa permanente. Conversas francas
um curso profissionalizante de qua  do auxilio dos pais e responséveis na no ramo empresarial ainda durante ra o futuro em relacéo a padréo de sobre o mercado de trabalho atual,
lidade e receber para estudar sdo as escolha dos adolescentes. “A contri 0 ensino médio, ao abrir uma loja vida e percebi que teria que renun  dinamico e em constante transfor
melhores opgoes para o que preten  buicdo da familia ocorre quando ha de suplementos. Depois da forma ciar a esse sonho para seguir uma magao, ajudam o jovem a entender
do e para meu contexto atual’ didlogo aberto e apoio emocional. tura na escola, abriu uma empresa carreira baseada na raz&o" que flexibilidade e aprendizado
O curso técnico e profissionali  Ouvir 0 jovem, respeitar as dividas de marketing focada em langamen A diretora pedagdgica do Bra continuo sdo competéncias essen
zante para eletricista industrial que e evitar comparacdes com irmdos tos e em alavancar resultados para zilian International School, Au- ciais. Quando ele compreende que
interessa a Pedrozo tem duracdo de ou colegas séo atitudes essenciais. empreendedores. O jovem expli  drey Taguti, afirma que as decisbes pode ajustar o caminho durante o
dois anos, mas o jovem nao descar E importante compreender que ca  cou por que optou por um caminho tomadas ao fim do ensino médio amadurecimento, a decisédo deixa
ta a graduagéo posteriormente. "A da trajetoria tem o proprio ritmo e  diferente, ao inserir-se no mercado n&o precisam ser definitivas. “Uma de ser um peso e passa a ser uma
faculdade é de extrema importan  que apoiar nao significa controlar ou de trabalho, como empreendedor: forma eficaz de ajudar € apresen experiéncia de construgdo.
cia, mas fiz a escolha com a familia. decidir pelo estudante. Demonstrar “Eu sempre tive 0 sonho de ser po tar trajetdrias reais, mostrando que
Pretendo me inserir no mercado confianca, acolher incertezas e aju licial militar, mas, também, sempre muitas pessoas mudaram de curso, **Estagiario sob a supervisao
de trabalho e, depois, buscar um dar na reflexdo préatica, sem impor quis construir uma marca com a de profissdo ou de area ao longo de Ana S&
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» ANTONIO PASINISUPERINTENDENTE DA FEBRAEDA

Acervo pessoal

Estatuto
do Aprendiz
enfrenta
resisténcia no
Congresso

» IAN VIEIRA*

ara comentar sobre o avango

qualificada e protegida de ade
lescentes, jovens e pessoas com
deficiéncia no mundo do trabalho

o0s entraves do projeto, queformal, com todos os direitos tra

tem como objetivo trazer se
guranca e estabilidade juri

balhistas respeitados. Ha expe
riéncia pratica, quando durante

dica para os jovens e adolescentegodo o tempo do contrato de tra

em aprendizagem, o Correio Bra
ziliense ouviu Anténio Pasin, supe
rintendente da Federacdo Brasileira

balho pelo prazo determinado, o
aprendiz frequenta uma formagé&o
tedrica, de acordo com a atividade

de Associagdes Socioeducacionaigjue ele desenvolve no estabeleci
de Adolescentes (Febraeda) e eonmento que contrata esse aprendiz.

selheiro do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescen
te (Conanda), que acompanha a

Por que o programa de
aprendizagem € considerado

proposta desde sua construcao e de uma politica publica

fende o compromisso de ndo reduzir
vagas, nem direitos dos aprendizes

Qual é o principal abjetivo do
Estatuto do Aprendiz na visao
da Febraeda?

O Projeto de Lei n°® 6.461/2019,
conhecido como Estatuto do
Aprendiz, tem como principal ob
jetivo trazer seguranca, estabilida
de juridica e modernizacéo a Lei
da Aprendizagem, que completou
25 anos em 19 de dezembro. T+a
ta-se de uma das mais importan-
tes politicas publicas de incluséo

estratégica?

Porque é a Unica politica pé
blica preventiva e com reflexos
intersetoriais que existe no nosso
pais hoje, voltada a essa faixa eta-
ria. Ela atua na geracéo de empre-
go e renda, € a principal ferramen-
ta de combate ao trabalho infantil
e as piores formas de exploracéo,
além de contribuir diretamente
para a qualificacéo profissional.

Quais outros impactos sociais o
programa gera?

Pesquisas e indicadores mes
tram que jovens que passam pelo

programa de aprendizagem tém
46% mais chances de mobilidade
educacional, considerando 0 mes
mo recorte de faixa etaria e condi¢do
socioecondmica. Isso significa que
concluem o ensino médio, seguem
na educacao profissional e tecnold
gica e chegam ao ensino superior. Na
area da assisténcia social, o progra
ma também fortalece vinculos fami
liares e comunitarios, especialmente
ao alcancar adolescentes e jovens
em situacdo de maior risco e vulne
rabilidade pessoal ou social.

Qual o objetivo do Estatuto do
Aprendiz?

O Estatuto tem o objetivo
de, ao longo desses 25 anes,
compilar as principais normas
infralegais, como portarias, ins
trucdes normativas e decretos
que regulamentaram a lei nesse
periodo. A proposta busca trazer
seguranca juridica e estabilidade
para todos os atores envolvidos.
Para o aprendiz, o compromis
so € garantir nenhum aprendiz a
menos. Para o estabelecimento
cumpridor da cota de aprendt
zagem, o objetivo é que ela néo
seja vista apenas como uma

Em tramitacdo na Camara,
0 Estatuto do Aprendiz

(PL 6.461/2019) propde
modernizar a Lei da
Aprendizagem, que completa
25 anos, reunindo regras
hoje dispersas e garantindo
mais seguranca juridica ao
programa. O texto mantém
a cota existente e busca
ampliar oportunidades para
adolescentes e jovens

no mundo de

trabalho formal
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obrigacéo, mas como um verda
deiro investimento em inovacao
e qualificacdo. Para a entidade
formadora, o estatuto prevé es
trutura de atendimento, infraes
trutura fisica, tecnolédgica e as
sistiva, metodologia adequada,
material didatico qualificado e
equipe técnica de referéncia. Es
ses pontos foram previstos, in
clusive, na comissao especial
que realizou 14 audiéncias ptl
blicas, encontros e seminarios
estaduais, além de diversos aten
dimentos, com o objetivo de que

a lei fosse votada ainda em 2022-votagéo. ISSO ocorre

O Estatuto discute mudancas na
cota de aprendizagem?

N&o. O Estatuto do Aprendiz
ndo altera a cota. O que o Esta
tuto faz € trazer seguranca, qua
lificar e criar novas oportunida
des. Ele trata, por exemplo, da
aprendizagem na administracao
publica direta, algo que nunca foi
regulamentado nesses 25 anos.
Também fala da possibilidade de
contratacdo de aprendizes por
segmentos que ndo sado obrigados
por lei.Assim, micro e pequenas
empresas, ou estabelecimentos
com menos de sete empregados,
passam a poder contratar apren
dizes. O texto mantém todas as
garantias, ja que o destinatario
final do programa de aprendiza
gem é o adolescente e o jovem.

Entdo, por que o projeto ainda
néo foi votado?

Embora ja esteja na pauta da
Camara dos Deputados, o pro
jeto néo foi votado na comisséao
especial e, neste momento, néo
consegue avancgar para votacao.
Isso ocorre por um problema
grave, de ordem politica, aliado

e

uma dessas emendas pode reduzir
cerca de 400 mil vagas.

Por que a Febraeda considera
que esse momento exige
cautela?

Porque algo que foi pensado
para ser um beneficio, uma me
dernizac@o e um avanc¢o pode
acabar se tornando um instru
mento de prejuizo. Esta muito
claro porque a aprendizagem_
existe, para quem ela existe. E
nesse publico que deve estar o
olhar final de protecéo. Eles pre
cisam dessa politica publica.

Embora ja esteja na
pauta da Camara dos
Deputados, o projeto
nao foi votado na
comissao especial e,
neste momento, nao
consegue avancar para

por um problema
grave, de ordem
politica, aliado a
interesses econdMIcos
de segmentos que, ao
longo desses 25 anos,
nunca cumpriram a Lei
da Aprendizagem"

Existe alguma solugéo para
as empresas que alegam
dificuldades para cumprir
acota?

Sim, e o estatuto traz sohlu
¢Oes importantes. Uma delas é o
cumprimento alternativo da cota,
permitindo que a parte pratica da
aprendizagem seja realizada em
entidades sociais, escolas ou or
ganizac@es da sociedade civil. Qu
tra possibilidade é a contribuicdo
revertida para a contratacédo de
aprendizes, quando comprovada a
impossibilidade de cumprimento
direto. Além disso, contratos admi
nistrativos de terceirizacdo passam
a prever a absorg¢éo de aprendizes
mudancas no texto final que, pelo drgdo contratante.
de alguma forma, prejudiquem
o0 aprendiz. A deputada néo cria Qual é o proximo passo para que
obrigagdes novas, custos e ndo ge o Estatuto seja aprovado?
ra novas despesas. Também ndo O objetivo é que os arlamen
reduz o ndmero de vagas existen tares retirem os destaques que
tes desde os anos 2000. prejudicam a politica de apren
dizagem, permitindo que o texto
va a voto sem alteragdes. Depois
Aprendiz ser votado mesmo com  disso, 0 projeto segue para o Se
prejuizo para os jovens? nado, onde esperamos 0 mesmo

A federagdo ndo defende que compromisso com o principio de
0 projeto seja votado se for para “nenhum aprendiz a menos’.

Existe o risco do Estatuto do

a interesses econémicos de seg prejudicar o aprendiz. Se for para

mentos que, ao longo desses 25 diminuir vagas ou abrir preceden  Que recado o senhor deixa
anos,nunca cumpriram a Lei da tes perigosos de excluséo, ndo faz para os jovens que podem ser
Aprendizagem. S&o setores que sentido avancar. Hoje, a federacdo beneficiados pelo Estatuto do

tentam aproveitar a revisdo da
lei para incluir emendas e des
taques, ou até outros projetos
de lei, com o objetivo de se de
sobrigar do cumprimento da

retine cerca de 700 mil adolescen Aprendiz?

tes e jovens atendidos de forma di Que contem com a Febraeda e

reta. Considerando as familias, sdo com todos que estdo comprometi

milhdes de pessoas impactadas.  dos com a defesa dos seus direitos.
Essa é uma politica publica que

aprendizagem. Entre eles estéo
segmentos como call center,tele
marketing, transporte, transpor
te de valores e seguranca.

Que tipo de emenda pode transforma vidas, ndo gera custos

comprometer o Estatutodo para o poder publico e beneficia

Aprendiz? toda a sociedade. O aprendizado
H& emendas que excluem é porta de entrada para o mundo

funcdes da base de célculo da do trabalho, para a educacéo e

aprendizagem, como motorista, para um futuro com mais dignida

projeto? vigilante, transporte de valores, de. E € isso que vamos continuar
A relatora do projeto de lei atividades externas e outras cate- defendendo.

€ a deputada Flavia Moraes, que gorias. Segundo dados oficiais do

mantém compromisso com a Ministério do Trabalho e da Au  *Estagiario sob a supervisao

aprendizagem. Ela ndo promove ditoria Fiscal do Trabalho, apenas de Ana S&

Qual é a posi¢do da relatora do
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Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagéo Profissional preparou lista com 70 concursos e 12.080 vagas, além de cadastro reserva. No Distrito Federal, ha quatro concursg
abertos com 85 vagas. Entre os nacionais, ha 10 certames abertos para 1.246 oportunidades. Para o Centro-Oeste, ha nove selecdes abertas com 636 oportunidades. Nos
conselhos regionais e municipais, séo cinco concursos com 692 postos vagos. Ha ainda 10 seleg@es de concursos estaduais com 5.458 vagas. Ja para 0s municipais, ha 15
concursos e 3.153 vagas. Nas universidades federais, s&o 10 processos seletivos e 655 oportunidades. Nos institutos federais ha sete certames abertos com 155 vagas.

DISTRITO FEDERAL

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES (EBSERH)

Inscricbes até 31 de dezembro pelo sitdtps://
www.gov.br/. Concurso com 12 vagas para 0s
cargos de: médico cirurgiéo de cabega e pes
coco (2); médico cirurgia pediatrica (2); médico
neurofisiologia (1); médico pneumologia (2);
meédico cirurgia plastica (2); médico cirurgia
torécica (2); médico pneumologia pediétrica (1).
Saléario: R$ 11.464,58. Taxa: gratuita.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO DISTRITO FEDERAL (CRF-DF)

Inscri¢des até 20 de janeiro pelo sitattp:/Aww.
quadrix.org.br/. Concurso com 3 vagas para 0s
cargos de: assistente i (2); farmacéutico fiscal i (1);
administrador analista i — advogado. Salario: R$
3.153,34 a R$ 6.642,46. Taxa: R$ 55 a R$ 58.

CONSELHO REGIONAL DE
BIBLIOTECONOMIA DA 1 REGIAO (CRB-1)
Inscrigdes até 12 de janeiro pelo sitettps://
bit.ly/4iXmM8T. Concurso com 70 vagas para
os cargos de assistente administrativo (30); bi
bliotecério (40). Salario: R$ 3.000 a R$ 4.200.
Taxa: R$ 62 a R$ 65.

INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DA
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL (IGESDF)
InscrigOes até 30 de dezembro pelo sitetps:ht-
tps:/figesdf.org.br/. Concurso com vagas para 0s
cargos de: edital n° 176/2025 — engenheiro; edi
tal n® 177/2025 — técnico de enfermagem; edital
n° 178/2025 — técnico em salde bucal; edital
n° 179/2025 — farmaceéutico clinico. Salario: R$
1.735,31 a R$ 11.601,54. Taxa: néo informada.

NACIONAIS

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 22 REGIAO (TRF 22 REGIAQ)

InscricBes até 22 de janeiro pelo sitattps://
conhecimento.fgv.briconcursos/trf6.Concurso
com 27 vagas para o cargo de: juiz federal subs
tituto. Salario: R$ 37.756,55. Taxa: ndo informado.

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO
AMBIENTE E DOS RECURSOS NATURAIS
RENOVAVEIS (IBAMA) E INSTITUTO
NACIONAL DE COLONIZACAO E
REFORMA AGRARIA (INCRA)

Inscrigdes até 8 de janeiro pelo sithttps://con-
cursos.access.org.bConcurso com 60 vagas
para o cargo de analista técnico de complexida
de intelectual — bi6logo (6); analista técnico de
complexidade intelectual — cientista social (2);
analista técnico de complexidade intelectual
— direito (6); analista técnico de complexidade
intelectual — engenharia ambiental (5); analis
ta técnico de complexidade intelectual — en
genheiro de minas (2); analista técnico de cem
plexidade intelectual — engenheiro florestal
(6); analista técnico de complexidade intelectual
— engenheiro quimico ou quimico (3); analista
técnico de complexidade intelectual — gedgrafo
(4); analista técnico de complexidade intelectual
— geodlogo (5); analista técnico de complexi
dade intelectual — oceandgrafo (3); analista
técnico de complexidade intelectual — peda
gogo (1); incra analista técnico de complexidade
intelectual; analista técnico de complexidade
intelectual — ciéncias sociais (10); analista téc
nico de complexidade intelectual — direito (2);
analista técnico de complexidade intelectual
— engenharia ambiental (3); analista técnico
de complexidade intelectual — geografia (2);
incra analista técnico de complexidade geren
cial; analista técnico de complexidade geren
cial - antropologia (3). Salario: R$ 7.283,05 a
R$9.861,23. Taxa: R$60 a R$ 70.

TELEBRAS

InscricBes até 2 de janeiro pelo sitattps://bit.
ly/3MAkJvg. Concurso com 930 vagas para o
cargo de: advogado (50); analista de tecnologia

da informagcéo (70); analista superior adminis
trativo (100); analista superior auditoria (30);
analista superior comercial (30); analista supe
rior estatistica (30); analista superior finangas
(30); marketing (30); psicologia (30); contador
(50); engenheiro aeroespacial (30); engenharia
civil (40); engenheiro de redes (130); engenheiro
eletricista (50); engenheiro de telecomunicagéo
(130). Salario: até R$ 11.680,78. Taxa: R$130.

COM 4°DN — COMANDO DO

4° DISTRITO NAVAL

InscrigBes até 8 de janeiro pelo sitattps:/bit.
ly/4rYnmHG. Concurso com 25 vagas para 0s
cargos de: medicina intensiva (1); anestesiolo
gia (1); pediatria (1); ginecologia (1); cirurgiéo
dentista (1); enfermagem (2); fisioterapia (2);
administracéo (3); jornalismo (1); direito (1);
oceanografia (1); sta (3); inspetor naval nivel 1
(2); vistoriador naval nivel 1 (1); pedagogia (2);
engenharia civil (1); engenharia elétrica (1).-Sa
lario: ndo informado. Taxa: R$140.

COM 2°DN — COMANDO DO

2° DISTRITO NAVAL

Inscricdes até 27 de janeiro pelo sitbttps://
bit.ly/40U6410. Concurso com 61 vagas para 0s
cargos de: edificagdo (2); eletronica (5); eletro
técnica (4); gréfica (1); marcenaria (2); mecanica
(5); metalurgia (5); motores (4); administracao
hospitalar (3); enfermagem (9); higiene dental
(2); patologia clinica (1); protese dentéria (1);
radiologia médica (1); administracéo (1); ciéncias
contabeis (6); processamento de dados (1);-bar
beiro (2); motorista de viatura administrativa (6).
Salario: ndo informado. Taxa: R$ 70.

SERVICO MILITAR VOLUNTARIO DE
OFICIAIS TEMPORARIOS (SMV-OF-

RM2) DA MARINHA DO BRASIL

Inscricdes até 8 de janeiro pelo site da Marinha,
pela internet, nos links de cada distrito naval:
https://bit.ly/4pt8yPA. Concurso com 520 vagas
abertas. Salario: remuneracdo atinente ao seu
posto, como previsto na Lei de Remuneragao
dos Militares. Taxa: R$ 140.

COM 2°DN — COMANDO DO

2° DISTRITO NAVAL

InscricGes até 8 de janeiro pelo sit&itps:/
bit.ly/4pagmhV. Concurso com 18 vagas para
os cargos de: administragéo (3); odontologia
— especializagcdo em endodontia (1); direito
(1); engenharia naval (1); geografia (1); foneau
diologia — especializagdo em fonoaudiologia
hospitalar (1); veterinaria (1); enfermagem
— especializagdo em auditoria de contas mé
dicas hospitalares (1); seguranca do trafego
aquaviério (1); coloproctologia (1); medicina
— oncologia (1); medicina — ortopedia (2);
medicina — radiologia (1); medicina — urolo
gia (1). Salario: remuneracéo atinente ao seu
posto, como previsto na Lei de Remuneragao
dos Militares. Taxa: R$ 140.

COM 7°DN — COMANDO DO

7° DISTRITO NAVAL

InscrigBes até 8 de janeiro pelo sitattps://bit.
ly/4pagmhV. Concurso com 32 vagas para 0s
cargos de: odontologia — especializagéo em
ortodontia (1);odontologia — especializagdo em
dentistica (1); odontologia — especializagéo em
protese dentéria (1);odontologia — especiali
zagao em periodontia (1); odontologia — espe
cializagdo em radiologia (1); farmacéutico (1);
enfermagem (2); fisioterapia (4 vagas); nutricdo
(2); comunicacéo social (3); psicologia (1);cién

COM 8°DN — COMANDO DO

8° DISTRITO NAVAL

InscricOes até 8 de janeiro pelo sitbttps://bit.
ly/ApagmhV. Concurso com 56 vagas para o
cargos de: odontologia (especialidade bucomaxi
lofacial) (1); enfermagem (3); farmécia (1); adm
nistracao (1); biblioteconomia (1); comunicacé
social (1); informética (3); seguranca do trafeg
aquaviario sta (3); seguranga do trafego aqua
virio inspetor naval (2*) (1); seguranca do &4
fego aquavirio vistoriador naval (3*) (1);técnico
magistério — pedagogia (2); técnico/magistérig
— matematica (1);engenharia civil (1);engenha
ria de materiais (2); engenharia de produgéo (7
engenharia de sistemas da computagéo (3);-er
genharia elétrica (7); engenharia eletronica (4)
engenharia mecanica (13). Salario: remuneracay
atinente ao seu posto, como previsto na Lei df
Remuneragdo dos Militares. Taxa: R$ 140.

COMANDO DO 3° DISTRITO NAVAL

DA MARINHA DO BRASIL

InscricBes até 8 de janeiro pelo sititps://
bit.ly/ApagmhV. Concurso com 37 vagas parg
os cargos de: cirurgido dentista (dentistica) (1
cirurgido dentista (endodontia) (2); farmécial
(1);enfermagem (4); fisioterapia (1); fonoaudiq
logia (1); nutricdo (1); educagcdo fisica (1); ped|
gogia (1); portugués (letras) (2). Salario: remu
nerag&o atinente ao seu posto, como previsto n
Lei de Remuneragéo dos Militares. Taxa: R$ 14

CENTRO—OESTE

TRIBUNAL DE JUSTICA DO

ESTADO DE GOIAS (TJ-GO)

Inscrigdes até 29 de janeiro pelsite:https://co-
nhecimento.fgv.brEoncursos/tjgo2025. Concur

so com 51 vagas para o cargo de juiz substitut.

Salario: ndo informado. Taxa: R$ 340.

PREFEITURA DE SANTA

TEREZA DE GOIAS - GO

InscrigBes até 7 de janeiro pelo sitetps:/Aww.
itame.com.br/site/index.aspxConcurso com 156
vagas para os cargos de: auxiliar de manutenca
(10);auxiliar de servicos gerais e limpeza urban
(20);gari (15);0perador de maquinas leves (2);0p
rador de maquinas pesadas (2);vigia (5);execi
tor administrativo i (10);mecéanico (1);motorist
(5 vagas);motorista da satde (10);motorista d
transporte escolar (5);agente de combate as-en|
demias - ace (3);agente de vigilancia sanitari
(1);auxiliar de atividades educativas (8);eletrici
automotivo (1);eletricista de iluminag&o publica
(1);eletricista predial (1);executor administrativg
ii (5);executor administrativo iii (2);fiscal de meig
ambiente (1);fiscal de obras e posturas (1);fiscal g
tributos municipais (1);técnico em enfermagen
(10);técnico em salide bucal - tsb (1);analista am
biental - biblogo/ecdlogo (1);analista ambiental /
engenheiro ambiental (1);educador fisico (1):ex
cutor administrativo iv (2);médico veterinario
(1);nutricionista (1);profissional da educacéo-b4
sica (15);profissional da educagéo infantil (13)- S
lério: R$ 1.518 a R$ 4.432,59. Taxa: R$ 80 a R$

CAMARA DE RIO VERDE - GO

InscricBes até 5 de janeiro pelo sitbttp:/Aww.
idib.org.br/. Concurso com 109 vagas para o
cargos de: edital n° 01/2025: procurador juridicg
(1); edital n° 02/2025: operador de videomeni
toramento (2); motorista (5); auxiliar de servi
Gos gerais (26); assistente administrativo (48
ouvidor (2); técnico de seguranca do trabalhg
(1); auxiliar técnico de audio e video (3); técnig

de arquivo (2); agente de controle interno (1);

cias contébeis (2); educagéo fisica (1); segurancgprocurador juridico (1); assistente legislativo (6)

do trafego aquavidrio (1); técnico em magisté
rio — matematica (1); técnico em magistério
— portugués (letras); técnico em magistério
— pedagogia (1); engenharia elétrica (1);-en
genharia mecanica (1); arquitetura e urbanismo

assistente social (1); técnico de informética (6]
tradutor e intérprete de libras (4). Salario: R$|
2.621,21 a R$ 7.695,25. Taxa: R$ 140.

PREFEITURA DE GAMELEIRA DE GOIAS

(2); intensivista (1); anestesista (1); oncologista Inscrigdes até 13 de janeiro pelo sitettp:/

(1). Salario: remuneragé&o atinente ao seu posto,
como previsto na Lei de Remuneracéo dos Mili
tares. Taxa: R$ 140.

www.institutoverbena.ufg.br/. Concurso com
131 vagas para os cargos de: agente de servig

trativo (4); auxiliar administrativo (5); auxiliar
de consultério dentéario (1); auxiliar de eduea

auxiliar de servigos péstumos (1); controlado

enfermeiro psf (1); farmacéutico (1); fiscal d
D obras e posturas (1); fiscal de tributos muni
de ambulancia (3); motorista de caminhdes (5,
motorista de veiculos administrativos (9); moto
rista de veiculos de transporte escolar (6); mo

cao infantil (12); auxiliar de servigos gerais (15);

interno da camara municipal (1); cuidador (14);

cipais (1); gestor de programas (3); motorista

rio: R$ 1.739,23 a R$ 4.750. Taxa: R$ 64 (médio/
técnico) e R$ 70 (superior).

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

DO DISTRITO FEDERAL (CRF-DF)

Inscricdes até 20 de janeiro pelo sitattps://

quadrix.selecao.net.br/Concurso com 150 va

gas, sendo 3 efetivas e 147 para cadastre re

, serva, para os cargos de: assistente i (2);-far
macéutico fiscal i (1); administrador; analista
i - advogado. Salario: R$ 3.153,34 a R$ 6.642,46.
Taxa: R$ R$ 55 a R$ 58.

[

torista da camara municipal (1); nutricionista (1)
operador de maquinas (6); professor de ciénci
; (2); professor de educacéo fisica (2); profes:
de geografia (2); professor de histéria (2); pra

de enfermagem (2); vigia noturno (1); vigilantt
sanitario (1). Salario: R$ 1.351,29 a R$ 4.513
Taxa: R$ 80 a R$ 140.

PREFEITURA DE PARANAIGUARA - GO
Inscricdes até 21 de janeiro pelo sitettps://
www.consulpam.com.br/. Concurso com 84

agente administrativo (2); agente de apoio
educacédo (12); agente de servicos e obras (|
b agente de servicos gerais (30); agente de vig
lancia (4); assistente social (1); biomédico (1
a enfermeiro (3); farmacéutico/bioquimico (1)
0.fiscal ambiental (1); fisioterapeuta (1); fonoau
didélogo (1); mecanico (1); motorista (3); nutri€ig
nista (1); psicélogo (2); técnico em enfermager

professor de educacéo basica 30h (8); profess|
de educacao basica 40h (6). Salario: R$ 1.418
a R$4.713,69. Taxa: R$ 70 a R$ 150.

CAMARA DE CASSILANDIA - MS
Inscricdes até 15 de janeiro pelo sitettps://
concurso.fapec.org/.Concurso com 4 vagas|
para os cargos de: agente de contratagdo (1
analista legislativo (2); analista técnico em ti (1)
recepcionista (cadastro de reserva). Salario: R
2.626,38 e R$ 3.425,75. Taxa: R$ 100 a R$ 12

COMANDO DO 6° DISTRITO

NAVAL (COMG°DN)

Inscri¢es até 8 de janeiro pelo sitéittps:/
www.marinha.mil.br/comédn/SMV_Ofi

; vagas para os cargos de: edital n°® 001/202%:

(3); técnico em radiologia (1); edital n° 002/2025:

rCONSELHO REGIONAL DE
CONTABILIDADE DO CEARA (CRC)

fessor de letras (2); professor de matematica (1)); Inscricdes até 8 de janeiro de 2026 pelo site:
professor pedagogo (9); psicélogo (1); técnigo https:/bit.ly/400Ds3u.Concurso com 146 vagas

para os cargos de contador (31); fiscal conta
30dor (30); auxiliar administrativo (85). Salario:
R$ 2.824,81 a R$ 5.762,31. Taxa: R$ 53 a R$ 54.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES
DE IMOVEIS DA 242 REGIAO (CRECI — RO)
Inscrigdes até 12 de janeiro de 2026 pelo site:
https://quadrix.selecao.net.br/.Concurso com
seis vagas para os cargos de assistente adminis
P)trativo: Ji-Parané (1 ); Porto Velho (2 ); Vilhena

i (1); advogado: Porto Velho (1); agente de fiscali
); zagdo: Ji-Parana (1); Porto Velho (1); Vilhena (1).

Taxa: R$ 59 a R$ 62.

CONCURSO PUBLICO DO
n CONSELHO REGIONAL DE
FONOAUDIOLOGIA - CREFONO/RJ
prInscricGes até 5 de fevereiro pelo sithttps:/
4juadrix.selecao.net.br/Concurso com 140 va
gas, sendo duas efetivas e 138 para cadastro
reserva, para para cargo de nivel médio: Assis
tente Administrativo; e cargos de nivel superior:
Analista Administrativo, Contador e Fonoaudio
logo Fiscal. Salario: R$ 2.777,41 a R$ 4.862,45.
); Taxa: R$ 62 (médio) e R$ 64 (superior).

$ LOCAIS — ESTADUAIS

D.
SECRETARIA DE FAZENDA DO RIO
GRANDE DO NORTE (SEFAZ RN).
Inscrigdes até 16 de janeiro pelo sitbttps://
www.cebraspe.org.br/concursosConcurso
com 50 vagas para os cargos de: auditor-fis

ciais_2026.Concurso com 17 vagas para 0s €al
gos de: Ladério - MS: odontologia — endodonti
(1);0dontologia — odontopediatria (1);enferma
gem (2);nutricdo (1);administracéo (3);ciénci

engenharia cartografica (1); Cuiaba - MT: ped

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DE MATO GROSSO (TJ-MT)

2 Inscrices até 13 de fevereiro pelo sitatps:/
bit.ly/48C2rCB.Concurso com 42 vagas parg
os cargos de: outorga de delegacBes de notd
e de registro do foro extrajudicial. Salario: nad

| 5Shformado. Taxa: R$ 450.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DO MATO GROSSO DO SUL (TIMS)

5 InscrigOes até 2 de janeiro pelo sithttps://co-
nhecimento.fgv.brlconcursos/timsnotarial25.
Concurso com 42 vagas para os cargos de:-m
diante ingresso por provimento (28);por remo

; ¢do (14). Salario: ndo informado. Taxa: R$ 450,

0o CONSELHOS
CONSELHO REGIONAL DE

; ENFERMAGEM DO ACRE (COREN-AC)
InscricBes até 5 de fevereiro pelo sithttps://
quadrix.selecao.net.br/Concurso com 250 va
gas, sendo quatro efetivas e 246 para cadast
reserva, para os cargos de nivel médio: assi
tente administrativo; cargos de nivel técnico
técnico de enfermagem e técnico em ti; cargo

ogle nivel superior: assessor de comunicaga

e gogia (1). Salério: ndo informado. Taxa: R$ 140Q.

cal do tesouro estadual Salario: R$ 13.283,64.
Taxa: R$ 200.

SECRETARIA DE ESTADO DA

contabeis (2); comunicacao social (2); psicologla EDUCACAO DO PIAUI (SEDUC-PI)
(1); servico social (1); engenharia ambiental (1); Inscri¢cdes até 20 de janeiro pelo sitbttps:/

www.cebraspe.org.br/.Concurso com 2.016 va
gas para os cargos de professor de arte (61);
biologia (81); educacao fisica (163); espanhol
(80); filosofia (105); fisica (100); geografia (161);
historia (137); informética (72); inglés (175);
matematica (359); portugués (258); quimica
(242); sociologia (22).Salario: R$ 2.492,05 a
s R$ 5.250,83. Taxa: R$ 130.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

DE SAO PAULO (MP-SP)

InscricBes até 6 de fevereiro pelo site: https:/
www.vunesp.com.br//. Concurso com vaga {pa
ra o cargo de auxiliar de promotoria. Salario:
R$ 3.784,45. Taxa: R$ 107.

SECRETARIA DE ESTADO DA
ADMINISTRACAO DO RIO GRANDE

DO NORTE (SEAD/RN)

Inscricdes até 19 de janeiro pelo sitettps://
idecan.org.br/.Concurso com 630 vagas para 0s
cargos de: aluno-soldado temporario do quadro
de pragas temporérias do corpo de bombeiros
militar. Salario: R$ 8.015. Taxa: R$ 120.

iz ESTUDANTE

® Confira a lista completa no site
" www.correiobraziliense.com.brieuestudante

de higiene e alimentac&o (14); agente adminis| contador, enfermeiro e enfermeiro fiscal. Sala
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O instituto esta atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emiss&o de contratos. E preciso agendar horéario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.b8ite:www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

» ”: ESTAGlOnstituto Fecomércio/DF

APRENDIZ ENSINO PROFISSIONALIZANTE 12:30h ou 14h as 18h / Local: Asa Sul / Turismo / Bolsa: R$ 750 / Horario: 13hs as 19hs ou
Assunto: 641201 i . 15hs as 21hs / Local: Guara Il / Assunto:
i _ _ _ Cod.: 146675 / Vagas: 1/ Sem.: Indiferente / 371584
Ensino Fundamental Técnico em Administragao Técnico em Gastronomia Bolsa: R$ 750 / Horario de: 08:30h as 12:30h
Cod.: 616799 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente / Cod.: 345129 / Vagas: 5 / Ano: Indiferente / cod.: 371584 / Vagas: 2 / Ano: |ndifereme/ Local: Gama / Assunto: 146675 Gestéo De Marketing
Salario: R$ 712,99 / Horario de: 14h as 18h / Bolsa: R$ 1.000 / Horario: 08h as 13h15 ou/ Bolsa; R$ 750 / Horario: 13hs &s 19hs ou Fisioterapia C6d.: 191320 / Vagas: 1/ Sem.: 1°, 2°, 3°, 4°,
Local: Asa Sul / Assunto: 616799 13h as 18h15 (com 15 minutos de intervalo) 15hs as 21hs / Local: Guara Il / Assunto: _, o 0 0 oo 50/ Bolsa: R$ 900 / Horario: 8h s 13h ou
P e aos sabados de 08h as 13h / Local-Ta 371584 Cod.: 488439/ Vagas: 1/ Sem.: 5% 6°, 7% 8°/1 35 35 18h / Setor Econdmico De Local:
Ensino Médio guatinga Sul (Taguatinga) / Assunto: 345129 _— _ Bolsa: R$ 1.100 + VT / Horario de: 07h as 1355 dinho (Local: Sobradinho) / Assunto:
C6d.: 220297 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente / T T Técnico em Logistica I Local: Sul (Aguas Claras) / Assunto: 488439 19130
Salario: R$ 1.122,95 + VT / Horario de: 08h _ Cod.: 72177429 | Vagas: 1 / Ano: Indiferente Fonoaudiologia Gestio Financeira
as 14h / Setor Sudoeste / Assunto: 220297 Cod.: 911665 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente Bolsa: R$ 1.357,22 + VT / Horario de: 16h __ ]
ESTAGIO / Bolsa: R$ 800 / Horario de: 08h s 15h as 22h / Local: Gama / Assunto: 72177429 C0d-: 121554/ Vagas: 2/ Sem.: Indiferente ey - 337728 / vagas: 2 / Sem.: Indiferente
/ Local: Nacleo Bandeirante / Assunto: _ / Bolsa: R$ 1.000 + VT / Horario: 08:15h  gojca: R$ 1,000 + VT / Horério de: 08h as
Ensino Médio 911665 Tecnico em Recursos Humanos 2Sssluznt105hl;1uS&l‘>flh as 18h / Local: Asa Sul /94 /| ocal: Vicente Pires / Assunto: 337728
Cod.: 253076 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente / Técnico em Eletrbnica Cod.: 911665 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente ' .
Bolsa: R$ 700 / Horario: 8h as 14h ou 14h / Bolsa: R$ 800 / Horario de: 08h as 15h Gastronomia Para acessar as 106 vagas e se candidatar
as 20h / Local: Norte (Aguas Claras) / Cod.: 641201 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente; | gcal: Ncleo Bandeirante / Assunto: . ) para as oportunidades de estagio, acesse:
Assunto: 253076 / Bolsa: R$ 800 + VT / Horario: 08:30h &s 911665 Cdd.: 371584 / Vagas: 2 / Sem.: Indiferente www.institutofecomerciodf.com.br
7 0 As inscri¢des devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
» ES P RO Informacdes no sitevww.espro.org.brou pelo telefone (61) 3226-1512.

vagas

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,99 + VT VT Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 aEmpresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Horario: 13h30h as 17h30 - seg. a sex / 15

Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20 21 anos Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,99 + VT a 21 anos

Horario: 12h as 18h - quarta a domingo / anos Horario: 13h30h as 17h30 - seg. a sex / 15

18 a 22 anos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou a 21 anos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa: R$ 712,99 + VT Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 16 a 20 Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou VT Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a

Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20 anos Superior / Vaga: 3/ Bolsa: R$ 712,48 + VT 21 anos

Horario: 14h as 20h - quarta a domingo / anos Horério: 14h as 18h - ter. a sab / 14 a 21 anos

18 a 22 anos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VTEmpresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 + Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20 Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VTVT Horario: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a

Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT Horério: 10h as 16h - seg. a sex / 18 aanos Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a 2122 anos
VT Horério: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a21 anos anos
22 anos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa: R$ 712,99 + VT
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 + Horario: 08h as 14h - quarta a domingo / Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,99 + VT Horério: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20

Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,99 + VT VT Horério: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a18 a 22 anos Horario: 13h30h as 17h30 - seg. a sex / 15anos
Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20 22 anos a 21 anos
anos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 712,48 + VT Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa: R$ 712,99 + VT Horario: 14h as 18h - ter. a sab / 14 a 21 anos Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VTVT Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 + Horario: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20 Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a 2121 anos
VT Horario: 13h as 19h - seg. a sex / 18 aanos Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou anos
22 anos Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT Para acessar as 70 vagas e se candidatar
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Horario: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a 21Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou para as oportunidades de estagio, acesse:ht
Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 2 / Bolsa: R$ 1.069,48 + anos Superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VTtps://cadastro.espro.org.br

Os interessados deverdo comparecer ao Centro de Integracdo Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,

C I E EC ~ 458 das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
» entro de Integra(;ao Em presa—ESCOIa as Forgas Armadas (HFA). Documentag&o para inscrigéo: carteira de identidade, CPF, declaragéo de escolaridade e
vag comprovante de residéncia com CEP. Informagdesvw.ciee.org.brou (61) 3701-4811.
ADMINISTRATIVA C6d.: 5879326/Vaga: 1 /Local: Asa Sul / 4° Periodo: A combinar / Bolsa: R$ 1.200 Cod.: 5815820/Vaga: 1 / Local: Guara / 5° 13h /Bolsa: R$ 900 / Més.
Céd.: 5887977/ Vaga: 2 / Local: Zona ao 8° semestre / Periodo:08h30 as 16h // / Més. ao 7° semestre / Periodo: 08h as 15h/ Bolsa:

e : : Bolsa: R$ 1.634,93 / Més. R$ 1.600 / Més. Para acessar as 447 vagas e se candidatar
Industrial / 1° ao 5° semestre / Pe $ CONSTRUCAO CIVIL: $ para as oportunidades degestégio aceshe:
riodo: 12h as 18h / / Bolsa: R$ 1.412 COMUNICACAO: Cod. 5873223/ Vaga: 1 /lLocal: Asa Norte INFORMATICA: tps:/lportal.ciee.org br/quero-ume{-vagal '

/ Més. N : : ' T
Cdd.: 5886316/Vaga: 1/ Local: Asa Norte/ / 3° ao 9° semestre / Periodo: 08h as 15h / Cod.: 5879849/ Vaga: 2 / Local: Asa Sul / 1°
Céd.: 5886783/Vaga: 1 //Local: Setor 3° a0 6° semestre /APer|'od0: 09h as 14h// Bolsa: R$ 1.500 / Més ao 7° semestre / PAer|'odo: 12h30 as 18h30 /
de Habita(;ﬁes Individuais Sul / 1° ao 5° Bolsa: R$ 1.300 / Més. i Bolsa: R$ 800 / Més.
semestre / Perfodo: 12:01 as 18:01// Bolsa: _, . . . . COd'O: o868346/ Vagg: 1/_ Loca!: Asa Sul/ 1(? . . . . Confira a lista completa no site
R$ 1.027 / Més. Cod.: 5889593/Vaga: 1/ Local: Gei ao 6°semestre/Periodo: 12h as 18h /Bolsa: C6d.: 5887616/ Vaga: 1 / Local: Taguatinga p

landia Norte / 1° ao 6° semestre / R$1.067,24 / Més. Norte / 1° ao 8° semestre / Periodo: 08h as www.correiobraziliense.com.brleuestudante



10 « Trabalho & Formagdo ¢ Brasilia, domingo, 28 de dezembro de 202500rrei0 BRAZILIENSE

ENSINO

Federal de Jatal lanca curso
de inteligéncia arti cial

Para 0 ano que vem, o bacharelado com oito semestres tera vaga para 30 estudantes.
Além disso, 14 professores e quatro técnicos administrativos foram contratados

» AN VIEIRA * graduacao de IA na UFJ ocorrem  De acordo com Peres, a uni de IA foi a questao orcamentéaria
desde 2024. O professor e reitor versidade ja conta com a infraes da universidade: “A conversa com
O Ministério da Educagéo Christiano Peres comentou sobre trutura necesséria para a deman o MEC foi longa, por envolver a
(MEC) autorizou a Universidade o0 processo e 0s objetivos: “Con da desse curso. O laboratdrio de contratacdo de professores e ro
Federal de Jatai (UFJ), em Goias,versamos com coordenadores tecnologia que atende ao curso de vos servidores técnico adminis
a implementar o curso bacha de outras universidades que ofe ciéncia da computagdo durante o trativos’ afirmou. “Desde o0 més
relado de inteligéncia artificial recem esse curso para comecar periodo matutino serd utilizado, passado, quando recebemos a
(IA) para 2026. Inicialmente, a desenhar qual que seria a nes a noite, por estudantes de inteti liberacéo para iniciar o curso no
serdo oferecidas 30 vagas, massa proposta. Os estudantes vao géncia artificial. “Estamos bus ano que vem, estamos correndo
a previsdo para 2027 é de um aprender a desenvolver agentes de cando uma infraestrutura tanto atrds da estrutura, maquinario,
aumento para 50 vagas. O MEC inteligéncia artificial resolvendo de espaco fisico quanto de novos espagco fisico, para que essas ativi

disponibilizou para a univer

situacfes de empresas relaciona equipamentos, que vdo suprir a dades do curso possam funcionar

sidade goiana 14 professores e das a salde, industria, servi¢o pl- demanda de alta tecnologia que a da melhor forma possivel’

quatro técnicos administrativos.
Os estudos e as negociacdesde tecnoldgica que esta sendo im-

OPORTUNIDADES

blico etc. Visto que € uma novida- inteligéncia artificial requer’
O reitor afirma que a principal
com o MEC para iniciagdo da plementada em todos os setores” dificuldade na inclusdo do curso

Christiano Peres, reitor da
Universidade de Jatai (GO)

*Estagiario sob superviséo
de Ana Sa

» GRUPO SALTA EDUCACAO

INSCRICOES PARA ESTAGIO

O Grupo Salta Educag@o anunciou a abertura das inscri¢coes para o Estagiar para
Transformar, programa de estagio destinado a estudantes de pedagogia que desejam
vivenciar a profiss@o para além da sala de aula e compreender, na pratica, come fun
ciona a engrenagem pedagdgica da escola. A iniciativa combina formag&o pedagogica
e experiéncia em gestéo escolar, preparando futuros profissionais para os desafios do
dia a dia educacional. Com o conceito “Vivendo a pedagogia além da sala de aula”, o
programa oferece uma imersdo nos bastidores da escola, com atuagéo direta junto
a coordenagdo pedagogica, acompanhamento continuo de equipes e uma formagéo
estruturada no modelo de job rotation, com duracéo de margo a dezembro. Ao longo
do percurso, os participantes tém a oportunidade de desenvolver competéncias essen
ciais para a atuagdo pedagdgica, tendo a possibilidade de efetivacdo como assistente
pedagogico ao final do programa. Nesta edicao, o Estagiar para Transformar conta
com 20 vagas, distribuidas nos seguintes estados, conforme edital: Distrito Federal,

» GRUPO THE BEST

PROGRAMA DE TRAINEE 1

O Grupo The Best, que integra as marcas Amadelli Alimentos e The Best Acali, encerra as
inscricGes para 42 edicdo do Programa de Trainee até 1° de janeiro e podem ser feitas niasite
nee.thebestacai.com.brAs vagas sé@o para atuagdo em business, area considerada o coracao
da empresa, onde o trainee participa das operacdes e integra times decisores; e em industry,
nlcleo que sustenta o funcionamento do negécio, desde a producao até a logistica, transformando
matéria-prima em produtos que abastecem todas as unidades. Os aprovados poderéo escolher
atuar em duas frentes principais, de acordo com seu perfil: business (corporativo): marketing,
business intelligence, expanséo, suprimentos.Industry (operagdes / fabrica): producéo, fabrica de
recheios, engenharia, logistica. Os pré-requisitos incluem ter mais de 21 anos, estar no Gltimo
ano da graduacéo (formatura até dez/25) ou ter se formado nos Ultimos cinco anos (a partir de
dez/21). As inscricOes estao abertas para candidatos de todos os cursos, com disponibilidade para
viajar durante as etapas finais do processo seletivo. Inglés é desejavel, pois os trainees atuardo na
expansao da marca para os Estados Unidos em 2026. Também € necessario ter disponibilidade

Goias, Mato Grosso, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Parana, Mato Grossopara mudanca de cidade, ja que a atuagdo sera em Londrina (PR), sede da companhia. As etapas

do Sul e Santa Catarina. Durante 0 estagio, 0s estudantes atuardo diretamente nos
bastidores da escola, apoiando a coordenagédo pedagdgica, contribuindo para a-orga
nizacdo de processos pedagdgicos, acompanhando rotinas escolares e interagindo
com professores e alunos. A proposta reforca a importancia da pedagogia aplicada a
gestdo educacional, evidenciando o papel estratégico desses profissionais no funcio
namento das instituicdes de ensino. Para participar do processo seletivo, é necessario
estar cursando pedagogia, ter previsao de concluséo do curso até dezembro de 2027,
possuir disponibilidade para estagiar seis horas diarias e residir em um dos estados
com vagas disponiveis. As inscricdes estdo abertas até 25 de janeiro e devem ser
realizadas, exclusivamente, pelo sitgtps:/ILng.com/yxpVn

do processo seletivo incluem: inscri¢des até 1° de janeiro de 202ieten-line em janeiro; etapa de

pitch pessoal ainda em janeiro; dindmica de grupo e painel de negdcios em fevereiro; e entrevista
final, prevista para acontecer entre o fim de fevereiro e marco. O Programa Trainee 2026 oferece
um pacote de beneficios, como vale-transporte ou ajuda de custo; vale-alimentagao e refeitorio
interno; folga no més do aniversario pelo “Dia do Seu Jeito”; adicional por assiduidade e diversas
oportunidades de crescimento e desenvolvimento. Além disso, o trainee tera acesso a assisténcia
psicoldgica e nutricional gratuita, plano de saude, plano odontoldgico, TotalPass, clube de vanta
gens The Best e retirar acai e sorvetes na empresa. O programa oferece salério de R$ 6 mil e esta
aberto a jovens de qualquer curso com perfil proativo, independentemente de experiéncia formal.
O grande diferencial para a marca é acreditar no potencial, ndo no passado.
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Para anunciar, ligue: (61) 334.2-1000
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de todas novidades!
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