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RDE E AGUA PARA FUGIR DO

AL R

TEMPERATURAS BATENDO 0S 32°C INCENTIVAM MORADORES DA
CAPITAL A PROCURAR ESPACOS COMO A AGUA MINERAL,
PARQUES ECOLOGICOS E A PRAINHA DO LAGO NORTE

Minervino Janior/CB/D.A.Press
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» MARIA EDUARDA LAVOCAT Luiz, 44, quelevou os filhos, AnaCarolina  aproveitam mais do que a gente. Gas-
eDaviLuiz, de 11 e9anos, paradesfrutar ~ tam energia, brincam bastante e de-

om a chegada de dias mais quen-  das piscinas naturais e fugir daquentura. ~ pois dormem melhor’, conta. O hébi-

tes, 0 verao transforma a rotina “O calor estava dificil de enfrentar  to é permanecer no local até o fim da

dos brasilienses. O periodo de fé-  em casa. Néo tinha como, nem pico-  tarde. “A gente s6 vai embora quando

rias escolares, somado as altas 1€ resolvia’ brincou Mariana. “A gente  todo mundo ja estd cansado’; conclui.

temperaturas, convidamoradoresevisi-  veio para curtir as férias e dar uma re- Apesar de ser um programa tradicio-
tantes abuscarem alivioelazeremmeio  frescada’; disseram. nal da familia, o passeio deste sabado
anatureza e a agua. Parques com pisci- Segundo Mariana, aidaaAguaMine-  teve um motivo especial: apresen-
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nas naturais, clubes, cachoeirasurbanas  ral comeca a se tornar um costume. “Eu  tar a prainha a um primo que veio
e 0 Lago Paranod tornam-se alguns dos ~ moro aqui hd 42 anos, e essa é apenasa  de Pernambuco e ainda nao a conhe-
destinos procurados para aproveitar o segunda vez que venho, mas queromu-  cia. José Eugénio da Silva estd em Brasi-

dia, relaxar e se refrescar. dar isso. Eu me apaixonei por esse lugar  lia pela segunda vez, passando o fim de
A capital do pais registrou, ontem,  maravilhoso e quero comecaravirsem-  anonacasade familiares e aproveitando

temperatura méaxima de 32°C. Para es-  pre com as criangas, adiantou. os dias de descanso.

capar do calor intenso, o casal de na- Na familia, os micos — famosos mo- Ele destacou que, mesmo Brasilianao

morados Maria Clara Norberto e Arthur ~ radores da Agua Mineral — também  tendo praia, oferece boas alternativas de
Barbosa, ambos de 21 anos, visitou, pela  chamaram a atencao. “As criancas gos-  lazer. “O dia estd sendo 6timo aqui, o la-
primeira vez, o Parque NacionaldaAgua  tam muito dos macaquinhos, apesar de  go é muito gostoso. O que eu acho mais
Mineral. Nascidos e criados em Brasilia, ~ aprontarem bastante. Durante o passeio, ~ legal é a acessibilidade. £ bem tranquilo,
eles contam que, apesar de sempreouvi-  0s animais chegaram a se aproximar e da pra qualquer um vir”
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rem falar do local, s resolveram conhe-  tentar pegar alimentos. Inclusive, furta- Do outro lado da cidade, no par-
cé-lo agora, motivados pelo calore pela  ram um pote de manteigaeumacaf;re-  que Saburo Onoyama, em Taguatin-
busca por uma opcao diferente delazer.  latou a méae, rindo da situacao. ga, Valéria Pereira dos Santos, 32, teve

“A gente costuma ir a Ermida, que é . a mesma ideia e foi com os filhos fu-
mais perto de casa. Hoje, resolvemosco- ~ Passeio refrescante gir do calor. Moradora do Recanto das
nhecer um lugar diferente. Estava muito Emas, ela conta que visitar o local faz
quente, ndo dava paraficar dentro de ca- O Lago Paranod é sempre um dos  parte da histéria da familia. “Eu venho

sadejeitonenhum; oventiladorséjoga- ~ destinos procurados pelos brasilien-  aqui desde crianga. Minha mae trazia
va vento quente. Entdo, a melhor opcdo  ses em busca de alivio do calor. Débo-  eu e meus irmaos, e hoje sou eu quem
foi vir pra ca, contou Maria Clara. raLeite, 34, reuniu a familiana Prainha  trago meus filhos’, recorda.
Moradores do Itapo4, os dois afir- ~ do Lago Norte. Moradora de Ceilan- Os pequenos Eduardo, de 1 ano, e
maram terem se surpreendido posi-  dia, ela diz que aida ao local faz parte ~ Everton, 3, divertiram-se com a pro-
tivamente com a experiéncia. “Aqui  da rotina familiar, especialmente aos  gramacao. As atividades preferidas de-
€ muito gostoso. Na chegada, agen-  finsdesemana. “Vimcomminhamae, les sdo a piscina e as brincadeiras na
te até se assustou com a forma co-  meu filho, meus primos, meu irmao,  areia. Para Valéria, o Saburo Onoya-
mo os micos chegam perto da gen-  minha cunhada, o namorado da mi- ma é uma opcao ideal para enfren-
te, ¢ muito engracado. As piscinas  nha mae e o namorado da minha so- tar as altas temperaturas. “E um lugar
com dgua gelada sao perfeitas pa-  brinha. A gente semprevememgrupo, ~ com muita natureza, muito verde, tri-
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ra se refrescar. E exatamente o quea  para aproveitar melhor” lhas, parquinho e piscina. As criancas
gente estava precisando para o dia Eles costumam ficar o dia inteirono  se distraem, e a gente consegue sair de
de hoje’, contou Arthur. espaco. As atividades incluembanhono  casa para se refrescar’, avalia.

Assim como o casal, muitos outros  lago, brincadeiras na areia, uso de boias, A filha mais velha, Vivian, 14, estava

brasilienses também tiveram a mesma  caiaquee churrascoabeiradadgua. “‘Co-  junto e ajudou a cuidar dos irmaos pe-
ideia e escolheram ir ao Parque Nacio- ~ mo a gente ndo tem praia, acaba sendo  quenos. “Estava chovendo quase todo
nal da Agua Mineral que, neste sabado, ~ aqui mesmo’, ressalta Débora. dia, agora que o sol apareceu, dé pra sair,
atingiu sua capacidade maxima de dois As criangas sdo as que mais se  aproveitar o calor, tomar um bronze e se
mil visitantes. Entre eles, estava Mariana ~ divertem durante o passeio. “Eles  divertir) celebrou ajovem.
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