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Carol Magalhaes
e as amigas fizeram
um Board Vision
para 2025

De banhos simbélicos e uvas & meia-noite

a encontros de reflexdio, rituais ajudam
encerrar ciclos € iniciar 0 novo ano com mais
sentido, clareza e propésito

POR GIOVANNA KUNZ

chegada de um novo ano costuma funcio-

nar como um marco colefivo de encerra-

menfo e recomeco. Mesmo sem perce-

ber, muitas pessoas senfem a necessidade
de pausar, reflefir e atribuir significado & passagem
do tempo. E nesse intervalo simbolico que os rituais
ganham forca, eles organizam emocées, desejos e
expectativas, ajudando a afravessar o fim de um ciclo
e a abertura de outro com mais consciéncia.

Para a dancarina e professora de danca Carol
Magalhges, 31, os rituais de ano novo sdo uma forma
de alinhar ¢, intencdo e cuidado com o que se deseja
atrair. Ela conta que, fodos os anos, escolhe com aten-
¢&o a cor da roupa, pensando na energia que quer
levar para o novo ciclo, seja amor, prosperidade, equi-
librio ou novos comecos. "Além disso, faco um banho
com ervas com a intencdo de atrair boa sorte e satde,
além de manter um ritual mais simbolico e divertido,
que é comer uvas embaixo da mesa, represenfando
abundéncia para o ano que comeca”, conta.

Nos Gltimos anos, esses rituais passaram a ganhar
também um cardter colefivo. Carol relata que, pelo
segundo ano consecufivo, ela e as primas se reuniram
em um encontro chamado Board Vision, um momento
dedicado a conversar sobre metas futuras, sonhos e pro-
jetos. Enfre uma pequena ceia e frocas sinceras, o grupo
celebra a comunhdo entre mulheres e a possibilidade
de iniciar 0 ano com mais clareza, conexdo e propdsito.

Ao longo de 2025, ela percebeu mudancas sutis,
mas consisfentes. Sentiv que as coisas comecaram a
fluir com mais leveza, teve mais clareza sobre seus
objefivos e se senfiu emocionalmente mais sauddvel.
"Ter clareza do que se quer alcancar faz com que a
gente acabe realizando”, avalia Carol Magalhaes.

Embora alguns rituais j& tenham se fornado tradi-
cdo, como a escolha da cor da roupa, os banhos
com ervas e as uvas, outros sGo adaptados conforme
o momento de vida. O que permanece ¢ a esséncig,
uma mistura de fé, intencdo e diversdo, sem perder a
leveza. Hoje, para Carol, o que ndo pode faltar na
virada é @ presenca, a conexdo e a troca sincera,
estar perto de quem ama, compartilhar uma refeicdo
e alinhar sonhos com pensamentos positivos.

Do ponto de vista simbdlico, o astrélogo e psica-
nalista Arthur Tadeu Curado explica que os rituais de
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ano novo sdo fortes porque o ser humano é um animal
simbélico. Para ele, marcar comecos e finais é uma
forma de organizar o tempo psiquico, dar sentido s
mudancas e alinhar desejo e infencdo. A virada de
31 de dezembro, segundo Arthur, é uma convencéo
humana ligada ao calenddrio gregoriano, de origem
catélica, associada ao ano civil e fiscal.
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Na natureza, lembra ele, os ciclos sequem outros
marcos, como o equinécio, quando o Sol entra em
dries e se inicia um novo ciclo solar. Ainda assim, os
rituais existem para alinhar os individuos fanto aos calen-
dérios sociais quanto aos ritmos naturais e cosmicos.
Enfre as prdficas mais comuns estdo o uso de roupas
especificas, especialmente o branco, banhos simbdli-
cos, oferendas ligadas & prosperidade e gestos repeti-
dos, como pular ondas ou realizar refeicées associadas



