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Psicélogas utilizam a
reconexao corporal como
forma de aliviar o estresse

pr |:‘.o DG

presente”

das ideias e da
imaginacao e
esquecer que habita
um corpo. Mas ha
poder em estar

Thais Germano, psicéloga
- eidealizadora do projeto

No inicio, era
possivel perceber
que elas estavam

comocorpo
retraido. Apos 15
semanas seguidas

de trabalho,
__estavam mais
- tranquilas, com os
ombros relaxados e
o peito aberto"

Clara Costa, psiciloga e
idealizadora do projeto

'PROJETO ESCUTA DE SI, DO COLETIVO CORPOCONSCIENTE, LEVOU
. A COLMEIA OFICINAS QUE PROMOVEM A RECONEXAO COM
CORPO PARA ENTENDER AS PROPRIAS EMOCOES

| Coletivo CorpoConscienfe

Ao fundo, com camisetas azuis, Praticas de consciéncia corporal e danca
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