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Calor em EXCESSO prejudica
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Pesquisa identifica que exposicdao continua a temperaturas médias acima de 30°C reduz a probabilidade de as criancas
atingirem marcos de desenvolvimento em alfabetizacao e matematica. Mudancas climaticas agravam preocupacao
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s mudangas climéticas,

além de representarem

sérios riscos para o meio

ambiente, afetam a sau-
de humana de diversas maneiras.
Uma nova pesquisa liderada pela
Universidade de Nova York, nos Es-
tados Unidos, e publicada na revis-
ta Journal of Child Psychology and
Psychiatry, descobriu que criangas
expostas a temperaturas mais altas
do que o normal, especificamente
com médias acima de 30°C, tinham
menos probabilidade de atingir os
marcos de desenvolvimento em al-
fabetizacao e matematica, em com-
paracdo com aqueles que viviam
em regides mais amenas.

“Embora a exposicao ao ca-
lor esteja associada a conse-
quéncias negativas para a sau-
de fisica e mental ao longo da
vida, este estudo oferece uma
nova perspectiva sobre o im-
pacto negativo das tempera-
turas excessivas no desenvol-
vimento de criancas pequenas
em diversos paises’, afirma o
autor principal, Jorge Cuartas,
professor de psicologia. “Es-
sas descobertas devem alertar
pesquisadores, formuladores
de politicas e profissionais da
area sobre a necessidade ur-
gente de proteger o desenvol-
vimento infantil em um mun-
do em aquecimento.”

Os cientistas analisaram dados
de mais de 19 mil criancas de 3 e
4 anos de Gambia, Gedrgia, Ma-
dagascar, Malawi, Palestina e Ser-
ra Leoa. Essas regioes foram sele-
cionadas por terem dados deta-
lhados sobre desenvolvimento in-
fantil, fatores domésticos e clima,
0 que permitiu aos pesquisadores
estimar a exposicao dos pequenos
a diferentes temperaturas.

Para avaliar o desenvolvimento
infantil, os pesquisadores utiliza-
ram o Indice de Desenvolvimen-
to da Primeira InfAncia (ECDI),
que mede marcos bdsicos em
quatro areas: habilidades rela-
cionadas a leitura e aos nimeros;
desenvolvimento socioemocional;
abordagens a aprendizagem; e de-
senvolvimento fisico. Eles tam-
bém utilizaram informacées de
2017 a 2020 das Pesquisas de In-
dicadores Muiltiplos em Clusters
(MICS), um banco de dados de-
mograficos e indicadores de bem-
-estar, incluindo educacao, satde,
nutricdo e saneamento.

Eles descobriram que crian-
cas expostas a temperaturas
maximas médias acima de 30°C
tinham de 5% a 6,7% menos
probabilidade de atingir mar-
cos bésicos de desenvolvimen-
to em alfabetizacao e matema-
tica, em comparacdo com aque-
les que viviam em regides com
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Morar a beira de rodovias movimentadas aumenta o risco de doencas cardiovasculares também devido a poluicao do ar
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Como as ondas de calor e as
altas temperaturas podem afetar
o desenvolvimento cognitivo e
emocional das criancas?

O calor excessivo prejudi-
ca o desenvolvimento infantil,
pois afeta o bem-estar fisico e
o ambiente pelo qual a crian-
ca estd rodeada. Entre os prin-
cipais impactos estdo: dificul-
dade de atencdo, porque as al-
tas temperaturas atrapalham
a concentracdo e a memdria de

Arquivo cedido
trabalho; fadiga
e irritabilidade
entram para a
conta, porque o
corpo usa mais
energia para se
regular termi-
camente, redu-
zindo disposi-
cdo para brin-
car e explorar; e
o0 sono também
é afetado, pois
noites quentes demais reduzem
aqualidade do descanso, atrapa-
lhando aprendizado, linguagem e
consolidacao de memoria.

Quais sinais
os pais devem
observar
durante
periodos de
calor intenso?

E muito im-
portante diferen-
ciar os sinais de
desconforto mo-
mentaneo de-
vido ao calor de
atrasos reais no
desenvolvimento. Entre os sinais li-
gados ao calor estao: irritabilidade,
sonoléncia excessiva, diminuicao
do apetite, falta de energia para

brincar, dificuldade para dormir.
Esses sintomas costumam me-
lhorar quando as temperaturas
amenizam. No entanto, se alguns
dos sinais a seguir persistirem
ap6s o periodo mais critico, é til
conversar com um pediatra ou es-
pecialista em desenvolvimento: re-
ducdo significativa e prolongada
da comunicagao — balbucio, ges-
tos e fala —, perda de habilidades
ja adquiridas, desinteresse por in-
teracdes sociais, pouca exploragao
do ambiente mesmo quando des-
cansada e confortavel e dificuldade
persistente de atencdo ou de seguir
rotinas simples.

calor inferior a 26°C. Esses efei-
tos foram mais pronunciados
entre criancas de familias eco-
nomicamente desfavorecidas,
com menor acesso a agua po-
tavel e de dreas urbanas.

Como o corpo

A capacidade de sentir calor
protege o corpo contra queima-
duras e outraslesoes, mas os meca-
nismos que permitem ao organis-
mo perceber a temperatura ainda
nao sdo totalmente compreendi-
dos. Pesquisadores da Universida-
de Northwestern deram agora um
grande passo rumo a esse enten-
dimento. Conforme a publicagiao
feita na revista Nature Structural &
Molecular Biology, eles obtiveram
a visdo mais detalhada jé registra-
da de um dos principais sensores
de calor do corpo humano e reve-
laram como ele é acionado quan-
do a temperatura sobe.

O sensor, conhecido como TR-
PM3, esta localizado na membra-
na das células e funciona como
um pequeno portdo. Ao detectar
calor, permite a entrada de ions

— atomos ou moléculas que per-
deram ou ganharam elétrons — de-
sencadeando sinais nervosos que
o cérebro interpreta como calor
ou dor. A surpresa veio quando os
cientistas constataram que o calor
€ detectado pela porcao interna do
TRPM3, dentro da célula, e ndo pe-
la parte inserida na membrana, co-
mo se acreditava anteriormente.

Para os cientistas, a descober-
ta ndo somente revela uma no-
va via pela qual as células perce-
bem a temperatura, como tam-
bém ajuda a explicar como o sis-
tema nervoso diferencia o calor
inofensivo do perigoso. Como o
TRPM3 esté associado a dor, in-
flamacao e epilepsia, o achado
pode abrir caminho para anal-
gésicos mais seguros e sem po-
tencial de dependéncia.

Termostato

Segundo a pediatra da Mater-
nidade Brasilia, da Rede Américas,
Ana Amélia Fialho, o hipotdlamo,
localizado no cérebro, atua como

um termostato para todo o corpo,
detectando temperaturas e reagin-
do para manté-las numa faixa sau-
davel. “Quando o calor aumenta, o
hipotalamo envia sinais pelo corpo
para desencadear mecanismos de

resfriamento, como o aumento da
transpiracdo e do fluxo sanguineo
para a superficie da pele.”

No entanto, caso as temperatu-
ras elevadas continuas impecam
o hipotdlamo de desligar esses
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Um cérebro
superaquecido
provoca uma lentidao
no funcionamento
cognitivo e
emocional”

Ana Amélia Fialho,
pediatra

mecanismos de resfriamento, ou
se o forte calor combinado a alta
umidade os tornarem ineficazes, a
transpiracao excessiva pode levar a
desidratacéo, que afeta o funciona-
mento do cérebro e de outros siste-
mas de 6rgaos. “Além disso, o cére-
bro ‘esquenta; as reacoes neuroqui-
micas envolvidas no funcionamen-
to cognitivo geram calor’, destacou
a especialista.

Fialho detalhou que, em um
cérebro superaquecido, o revesti-
mento das membranas das célu-
las nervosas pode ser afetado, o
que resulta na diminuicao da ve-
locidade de disparo dos neurdnios
ou, no caso de temperaturas mui-
to altas, faz com que sejam silen-
ciadas. “Isso provoca uma lenti-
ddo no funcionamento cogniti-
vo e emocional, principalmente
na atenc¢ao, memoria e processa-
mento de informacoes.”

“Precisamos urgentemente de
mais pesquisas para identificar os
mecanismos que explicam esses
efeitos e os fatores que protegem
as criangas ou aumentam sua vul-
nerabilidade. Esse trabalho ajuda-
14 a definir metas concretas para
politicas e intervencoes que forta-
lecam a preparagao, a adaptacgao e
a resiliéncia a medida que as mu-
dangas climéticas se intensificam’,
afirma Cuartas.

Segundo Iago Vinicius Siquei-
ra, pediatra e coordenador da
pediatria do Hospital Mater Dei
Goidnia, o calor é um fator que
interage com diferentes dimen-
soes da vida da crianca, seja bio-
légica, emocional, social ou am-
biental. “O impacto costuma ser
maior quando combinado a vul-
nerabilidades prévias. Por isso,
medidas que promovam ambien-
tes adequados para brincar, dor-
mir, aprender e conviver sdo fun-
damentais para a protecdo do de-
senvolvimento infantil. Além dis-
$0, como criangas pequenas nao
conseguem expressar claramente
o desconforto térmico, observar
mudancas de comportamento é
essencial para uma intervencao
precoce e eficaz.”

sabe que esta quente demais?
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Mae mostra
termometro
apontando febre
no bebé

“A temperatura é um fator am-
biental sempre presente que afeta
como percebemos o mundo’, afir-
ma Juan Du, professor da North-
western, que coliderou a pes-
quisa ao lado de Wei Lii. “Ela
também modifica forma como
N0SS0S COIPOS Se curam e como
as doencas progridem. Com-
preender como a temperatura
é detectada ao nivel molecular
pode nos ajudar a desenvolver
melhores tratamentos para dor
e inflamacdo.”

Visualizando o invisivel

Para contornar a dificuldade
que é estudar o calor no corpo hu-
mano, os cientistas, recorreram a
microscopia crioeletronica, que
captura milhares de imagens de

proteinas congeladas instantanea-
mente, possibilitando reconstru-
coes 3D em detalhes quase ato-
micos. Em paralelo, usaram ele-
trofisiologia para acompanhar,
em tempo real, como o TRPM3 se
comporta em células vivas.

Usando uma substancia que
imita o calor, os cientistas regis-
traram o TRPM3 em seu estado
ativo. Depois, com um medica-
mento antiepiléptico que se li-
ga a proteina, capturaram a for-
ma inativa. A comparacdo das
duas estruturas revelou quais re-
gioes mudam durante a estimu-
lacdo. Em seguida, imagens do
TRPM3 em temperaturas altas e
baixas revelaram que tanto o ca-
lor quanto os ativadores quimi-
COS promovem rearranjos simi-
lares na proteina.



