representam riscos e podem fransformar um momento de
prazer em uma emergéncia veferindria”, alerta.

Além do cuidado durante a fesfa, o profissional
destaca que o pds-celebracdo também exige aten-
cGo redobrada. O acesso ao lixo ¢ um dos principais
perigos, |@ que muitos animais conseguem revirar sacos
descartados apés a confraternizacdo. “Por isso, é funda-
mental observar onde o lixo seré armazenado e garantir
que fique fora do alcance dos pets.” Vitor reforca que
aquilo que ¢ prazeroso para os humanos pode se fornar
um quadro grave de intoxicacdo para os animais.

Fogos de artificio

Outro fator que costuma gerar grande impacto nos
animais durante o fim de ano é o barulho provocado
pelos fogos de arfificio. Vitor Morato lembra que a audi-
cdo dos pefs € muito mais sensivel do que a dos humanos,
o que faz com que os sons sejom percebidos de forma
infensa e assustadora. Esse estimulo sonoro pode provocar
medo exiremo, crises de ansiedade e comportamentos
como tentafivas de fuga, latidos excessivos e tremores. “Em
alguns casos, o susto pode resuliar em acidentes denfro
de casa ou até em fugas para aua’, relata.

Para reduzir os efeitos do barulho, o profissional orien-
fa que os futores preparem o ambiente com antecedén-
cia. Manter portas e janelas fechadas, criar um espaco
seguro onde o animal & esfeja acostumado e evitar dei-
x@-lo sozinho em momentos de maior infensidade sonora
sGo medidas importantes. Sons ambientes, como musica
em volume moderado ou a feleviséo ligada, também
podem ajudar a abafar o ruido externo. Vitor reforca que
o tufor deve agir com calma e transmitir seguranca, jé que

Arquivo pessoal

a reacdo humana influencia diretamente o comportamen-
to do animal diante de situacdes de esfresse.

Em situacdes mais intensas, ele explica que existem
alternativas terapéuticas que podem ajudar a reduzir
o sofrimento dos animais. Segundo o veterindrio, algu-
mas medicacées, inclusive fitoterdpicas, apresentam
efeito calmante quando ufilizadas de forma continua
e com anfecedéncia. No enfanto, qualquer uso deve
ser sempre avaliado por um médico veterindrio. Em
casos de crises mais severas relacionadas ao barulho,
pode haver indicacdo de medicamentos controlados,
sempre com prescricdo profissional.

Alguns comportamentos indicam claramente que o
animal ndo estd lidando bem com o periodo de fesfas.
O veterindrio destaca que os principais sinais de estres-
se sdo mudancas bruscas de comportamento, como
agressividade, isolamento, refraimento e fentativas de
fuga. Em casos mais graves, o pef pode apresentar com-
portamentos compulsivos, como se morder ou morder as
pafas e a cauda. Alteracdes relacionadas & alimenta-
cdo também merecem atencéio, como vémitos, diarreia,
falta de apetite e prostracdo, especialmente apés conta-
fo com alimentos tipicos das ceias de fim de ano.

Diante de qualquer um desses sinais, a orientacdo é
procurar um médico veterindrio. “Biologia ndo é matemdti-
ca. Cada cdo ou gato deve ser avaliado como individuo,
com cuidados e orientacdes especflicas”, afirma. Respeitar
0 espaco, os limites e a sensibilidade de cada pet ¢ funda-
mental para que o fim de ano seja um periodo mais leve e
seguro, fanfo para os animais quanto para os futores.

Zara nao consegue participar
de confraternizacoes fora de
casa e reage mal a ambientes
com muita gente, barulho

e movimento intenso

Buscando alternativas

Durante o periodo de festas de fim de ano, quando
muitos tutores mudam hordrios ou viajom por mais fempo,
as creches para cdes surgem como uma alternativa para
manter a rotina e o bem-estar dos animais. O coorde-
nador da Casa Tranks, cenfro de recreacdo e inferacdo
canina, Evandro Menezes, explica que o ideal é que os
cées sejam inseridos na rofina da creche antes do periodo
de hospedagem. Segundo ele, animais que t&m pouco
contafo com oufros cdes ou ndo esfdo acostumados a
ficar longe da famflia precisam de um processo de adap-
tacdo gradual. “Quanto mais vezes o pet frequenta o
espaco, mais fécil ¢ para ele compreender a nova ding-
mica, criar vinculo com o ambiente e enfender que existem
oufras pessoas responsdveis por seus cuidados”, explica.

Nessas épocas mais agitadas, a esfabilidade da
rofina se forna ainda mais importante. Na Casa Tranks,
o foco é manter previsibilidade e respeito &s necessi-
dades individuais de cada cdo. Especialista em com-
portfamento animal, Evandro afirma que a equipe ¢
freinada para identificar sinais de estresse e intervir no
momento adequado, seja com cdes mais franquilos ou
com aqueles que apresentam maior sensibilidade a
barulhos, fogos e mudancas de ambiente. “Priorizamos
o bem-estar emocional, a seguranca e o conforto dos
pets durante todo o periodo fesfivo”, conclui.

Quem vive isso na pratica

A experiéncia de Moni Leoni, tutora da Zara, ilustra
como as festas de fim de ano podem ser desafiadoras
para alguns animais. Ansiosa, a cadela ndo consegue
participar de confraternizacdes fora de casa e reage mal
ambientes com muita gente, barulho e movimento infenso.

Durante o Natal e o Ano Novo, a rofina da Zara é
manfida o mais estével possivel, principalmente nos horg-
rios e na alimentacdo. Quando a familia estd em casa,
a cadela confa com um espaco franquilo e seguro para
se recolher. J& em momentos de maior agitacdo, como
festas grandes ou viagens, a solucdo encontrada é a
creche e a hospedagem, ambiente no qual ela se sente
segura e bem assistida, longe do excesso de estimulos.

Moni confa que, diante do aumento do barulho e
das visitas, a cadela ja precisou de cuidados exiras.
"Zara faz uso continuo de medicacdo para ansieda-
de e confa com orienfacdo veferindria para o uso de
medicamentos especilicos em situacdes pontuais, como
quando ha mais pessoas em casa”, relata. Para a futora,
respeitar o perfil emocional de cada animal é essencial
para afravessar esse perfodo de forma mais franquila.
Manter a rofina, oferecer um ambiente previsfve|, ndo
forcar inferacdes e buscar apoio profissional quando
necessdrio sGo afitudes que fazem diferenca no conforto
e no bem-estar dos pets durante as confraternizacées.

*Estagiaria sob a supervisao de José Carlos Vieira



