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om a chegada do fim de mais um ano, as
casas brasileiras se fransformam em pontos de
encontro especiais, marcados pela presenca
de amigos, familiares, comida farta, musica
alta e uma rotina fora do comum. Para quem convive
com animais de estimacdo, esse periodo exige atencdo
redobrada. Mudancas no ambiente, excesso de esfimu-
los e a oferta de alimentos inadequados podem afetar
diretomente a satde e o bem-estar de cdes e gatos.
Especialistas alerfam que pequenos cuidados fazem
diferenca durante as celebracses.
O veterindrio Vitor Morato explica que os animais
possuem uma rofina preestabelecida quando vivem em
um ambiente sauddvel. Com as confraterizacées, os

IS passam a ser expostos o] SITUOCOGS ndo convencio-

nais, o que pode gerar estresse, irtacdo e inseguranca.
Por isso, nos dias festivos, a recomendogdo ¢ tentar
manter uma rofina semelhante & do dia a dia. “Os ani-
mais ndo enfendem esse clima de festa como a gente.
£ importante manter o mesmo hordrio de alimentacdo,
o mesmo hordrio de passeio, evitar aglomeracdo e ndo
deixar o animal exposto a barulhos ou a qualquer fator
que inferfira na rofina j& estabelecida”, orienta.

Com a casa cheia, os tutores devem ficar aten-
fos & presenca de visitas, pessoas desconhecidas e
& aglomeracdo excessiva. O profissional ressalta que
os proprios convidados também precisam ter cuidado
durante as celebracées. “Muitos animais néo tole-
ram pessoas desconhecidas em seu ferritério habitual.
Diante desse cendrio, é fundamental ter senso, n&o
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Diversos estimulos sonoros,

visuais e olfativos das festas de fim
de ano podem gerar estresse nos
animais. Especialistas apontam
lternativas sequras para manter
a saide e o bem-estar no periodo

forcar aproximacdes nem interacdes caso o animal
n&o demonstre inferesse. O ideal é permitir que ele se
acosfume aos poucos, até se sentir confortével para
uma inferacdo tranquila, j& que essas situacdes impac-
tam diretamente nos niveis de estresse”, afirma.

Alimentacéio

Quando o assunto ¢ alimentacdo, Vitor chama aten-
¢&o para um dos erros mais comuns comefidos durante as
festas de fim de ano. Segundo ele, muitos tuores acabam
oferecendo aos animais restos da ceia ou alimentos que
fazem parte da refeicdo dos humanos, acreditando que
pequenas quantidades ndo causam danos. No entanto, a
comida preparada para as celebracdes ndo é adequada
para os pefs e pode provocar sérios problemas de saude.
"Cames temperadas, alimentos gordurosos, chocolate,
wva, cebola e outros ingredientes comuns nessa época



