Juce faz questao que os familiares
usem pijamas combinando

Na familia de Juce, até bingo
entra na lista de brincadeiras

viveu a maquiadora Thais Moura, 29 anos, em uma con-
fratemizacdo planejada por uma amiga entre elas.

O grupo, formado por oito mulheres, ja se conhecia
pelas redes sociais, mas quase néo tinha convivido pre-
sencialmente. “Nesse dia da confraternizacéo, ficamos
rindo, conversando e fofocando”, lembra Thais. O gelo
foi quebrado com uma brincadeira simples, encontrada
no Instagram: a chamada “confra das cores’”.

Cada participante escolheu uma cor e monfou uma
sacolinha apenas com itens daquele tom. Na hora
de abrir os presentes, os objefos viraram motivo de
piadas e comentdrios bem-humorados. “Na sacolinha
verde finha um gel massageador de arnica, na preta
finha um incenso. Cada sacola tinha algo diferente, e
isso rendia gracinhas e palhacadas”’, conta.

Para Silvia, brincadeiras assim favorecem a criacéo
de memérias afefivas porque envolvem participacdo

real. "As brincadeiras que viram memoria s@o as que
deixam um ‘gosto bom’ no final, riso, surpresa ou a
sensacdo de que o grupo ficou mais perto”, afirma.
Ela destaca ainda formatos simples, como mimicas,
jogos répidos e karaoke, desde que o ambiente seja
de acolhimento, ndo de julgamento.

“Uma ideia que ajuda a tornar a meméria ainda
mais afefiva é encerrar com um gesto pequeno: um
aplauso para todos, uma ‘fofo do momento’ ou uma
frase de agradecimento. £ o fipo de detalhe que fica”,
acrescenta a psicéloga.

Brincar como
pavusa e cvidado

Em encontros prolongados, como as festas de fim
de ano, o jogo também funciona como uma pausa
simbdlica para possiveis conflitos. “O jogo funciona
como um desvio sauddvel de qualquer discussdo, ndo
nega as diferencas, mas impede que a casa vire fri-
bunal”, explica a especialista. Segundo ela, quando
hd regras e furnos, as provocacdes perdem forca e o
clima baixa, protegendo o encontro.

Silvia ressalta que a participacdo dos adultos
ndo precisa infantilizar o ambiente. “O adulto entra
como parficipante, ndo como juiz. N&o é fazer
palhacada, é sustentar leveza”, pontua. Para isso,
ela sugere evitar jogos que exponham alguém, prio-
rizar dinémicas curtas e valorizar a participacéo,
ndo a performance.

Seja em familias numerosas ou entre amigos recém-
aproximados, as brincadeiras aparecem como um recurso
simples e poderoso para transformar o Natal em encontro.
Mais do que competir, frata-se de compartilhar um tempo
comum e produzir lembrancas que sobrevivem & ceia.

*Estagiaria sob supervisao de José Carlos Viera

Thais e as amigas ganharam presentes e se divertiram bastante no processo

BRINCADEIRAS

Fui @ Lua - jogo de meméria em que cada
participante repete e acrescenta um item a
uma lista cumulativa, testando atencdo e
lembranca.

Jogo da meméria - os jogadores
viram cartas ou pecas para encontrar
pares iguais, usando concentracdo e
memorizacdo.

Jogo da velha no chéo (com copos) -
em equipes, os participantes correm para
posicionar copos no tabuleiro no chdo e
formar a sequéncia vencedora.

Tirar a blusa e vestir sem deixar o
bal&o cair - desafio de coordenacdo
em que a pessoa troca a blusa mantendo
o bal@o no ar o tempo todo.

Andar encaixado em dupla - dois
participantes caminham juntos, com os
corpos encostados, sem se separar
até o final do percurso.

Doce envenenado - brincadeira de
atencdo em que um doce “proibido”
elimina quem o escolhe.

Imagem e acéio - jogo de adivinhacdo
em que uma pessoa representa palavras
ou situacdes por mimica ou desenho.

Bingo - jogo de sorte em que vence
quem completa primeiro a cartela com
os nimeros sorteados.

Coloque em ordem os objetos -
desafio em que os participantes precisam
organizar itens segundo um critério
definido, como tamanho ou cor.

Estatua - ao parar a misica, todos
devem ficar iméveis; quem se mexer
sai ou paga prenda.

Quem sou eu (na testa) - cada jogador
tenta descobrir o personagem colado em
sua testa fazendo perguntas aos outros.

Andar com uma laranja na colher -
prova de equilibrio em que o participante
deve caminhar sem deixar a laranja

cair da colher.

Danca dos copos - variacdo da danca
das cadeiras em que os participantes
circulam copos e ficam sem um quando

a musica para.

Baléo amarrado no pé - jogo em que
os participantes tentam estourar os bales
dos outros enquanto protegem o préprio.

Madgica - apresentacéo de truques simples
para divertir e surpreender os participantes.




