e fortalecendo os lacos entre todos nés”, explica. O
que comecou como um encontro informal ganhou
forma e passou a se repetir, ano apds ano.

O valor do ritual, para Fabiola, estd menos na ativi-
dade em si e mais no que ela provoca emocionalmen-
fe. “Representa acolhimento, pertencimento e pausa.
Em meio & correria do ano, esse momento nos lembra
do que realmente importa: estar presente, rir juntos,
dividir a mesma mesa e o mesmo tefo, ainda que por
uma noite”, afirma. O Natal, nesse contexto, deixa de
ser uma data marcada pelo excesso e se transforma
em um infervalo de respiro colefivo.

As memérias construidas a partir dessa prética perma-
necem vivas. Fabiola guarda imagens que se repefem e,
ao mesmo fempo, nunca s&o iguais. “As risadas na cozi-
nha enquanto os biscoitos assam, as criancas sujas de
farinha, a expectativa pelas brincadeiras e a alegria de
vé-las dormindo juntas, animadas, como se aquele fosse o
melhor dia do ano”, recorda. Para elo, sdo cenas que se
acumulam com o fempo e ajudam a criar um senfimento de
continuidade. “Sao lembrancas que aquecem o coracdo.”

Como toda tradicdo viva, o ritual também se transfor-
mou. Pequenos ajustes foram incorporados sem que o
senfido se perdesse. "Algumas adaptacdes aconteceram
naturalmente, como a inclusGo dos pijamas personaliza-
dos ou a organizacdo das brincadeiras por famfia”, diz.
As mudancas acompanharam o crescimento das crian-
cas e o desejo de tornar o momento mais participativo.

Para Fabiola, essas prdticas ajudam a deslocar o
olhar do consumo para o convivio. “Transformam o
Natal em um tempo de conexdo real, diminuem o
estresse e reforgom a sensacdo de unido, amor e gro-
fidao”, reflete. O ritual funciona como um confraponto
& légica acelerada do fim de ano.

Quando, por algum mofivo, a fradicdo néo pode ser
seguida, a auséncia foi senfida de forma imediata. “O Nafal
fica mais vazio quando ndo hd esses rituais, porque sGo eles
que déo identidade e profundidade & celebracdo”, afima.
A experiéncia reforcou a percepcdo de que sdo os gestos
repefidos que déo contormo emocional & data.

Ao falar com quem deseja criar ou resgatar uma
fradicdo nataling, Fabiola defende a simplicidade e a
intencdo. “Comece pequeno e com infencdo. N@o pre-
cisa ser algo elaborado ou caro. Pode ser uma receita,
uma oracdo, um jogo ou um momento junfos’, aconse-
lha. Para ela, o essencial esté na continuidade e no sen-
fido. "O mais importante ¢ a constancia e o significado
que aquilo carrega para quem participa. Tradicdes néo
precisam ser perfeifas, precisam ser verdadeiras.”

Enquanto o Natal se aproxima, os preparafivos
seguem. "Os pijamas desfe ano & estdo embalados
e com fema de ursos”, confa. Um detalhe que, para
quem vé de fora, pode parecer pequeno, mas que,
dentro da famflia, funciona como mais um fio que cos-
tura memérias, afeto e pertencimento.

*Estagiaria sob a supervisao de José Carlos Vieira



