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Chegamos & época em que o tempo parece
ganhar um novo rifmo: mais lento, mais profundo e
mais cheio de significado. Nesta edicdo de Natal,
convidamos vocé a refletir sobre duas faces que defi-
nem bem os nossos tempos — a permanéncia das
fradicées e a urgéncia da transformacéo consciente.
No especial da semana, revisitamos o papel dos
rituais que, ano apds ano, ajuda-nos a reconectar
com nossa histéria, nossa familia e nossos afetos.
Mais do que gestos repetidos, as tradicdes sdo
fios que tecem nossa identidade, adaptando-se a
novos confextos sem perder a esséncia. Ja o edito-
rial de moda explora como a elegancia das festas
pode caminhar lado a lado com a responsabilidade
ambiental. Com seu charme Unico e seu compromisso
ético, a moda conscienfe mostra que ¢ possivel bri-
lhar sem deixar um rastro de desperdicio. Afinal, sus-
tentabilidade e glamour ndo s6 coexistem, como se

potencializam. Além desses femas, nossa edicdo fraz
ainda um guia cuidadoso sobre beleza para as fes-
fas e cuidados com os pets durante as celebracées.
Desejamos a todos um Natal repleto de conexdo,

beleza e esperanca.

Bom domingo e boa leitural

Patrick Selvatti
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O Moda
Natal em cena, onde estilo,

festa e escolhas conscientes
dividem o mesmo look

Mariana Campos/CB/D.A Press

O Beleza
Menos excesso e mais efeito

nas propostas de beleza
para as festas

'| Fitness & Nutricdo
Nunca é tarde para redescobrir
o corpo e aprender novas habilidades

] Saude

O impacto da rotina acelerada
na sadde do coracdo dos jovens

2 Casa
Decoracdo feita & méo transforma
o Natal em algo Unico e cheio de afeto

2 Bichos
Como proteger o bem-estar dos pets
durante as festas de fim de ano

2 TV+
Bruno de Mello celebra novos

projetos na TV e no cinema

2 Cidade nossa
O churrasco como ritual de
encontro e identidade em Brasilia

3 Cronica da Revista

Entre luzes, afetos e memérias,
o Natal insiste em nos reunir
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