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Satide bucal PRECARIA
eleva risco de ALZHEIMER

Abrangente revisao cientifica identifica "eixo boca-cérebro”, no qual a boca serve como regulador importante
de processos inflamatorios que afetam o sistema nervoso central. Periodontite é preocupacdo central

» ISABELLA ALMEIDA

satide da boca pode desem-

penhar um papel decisivo no

desenvolvimento da doenca

de Alzheimer. E o que revela
uma amplarevisao cientifica publica-
da recentemente na revista Microor-
ganisms, que identifica a disbiose da
microbiota oral e a periodontite co-
mo fatores de risco modificaveis ca-
pazes de contribuir ativamente pa-
ra a progressdo da neurodegenera-
¢do. A pesquisa incluiu a participa-
¢ao do cientista brasileiro Gabriel Cé-
sar Dias Lopes, do departamento de
neurociéncia e saide mental da Lo-
gos University International, nos Es-
tados Unidos.

0 estudo retine evidéncias mole-
culares, experimentais e epidemio-
l6gicas para sustentar a existéncia de
um “eixo boca-cérebro” Segundo os
autores, a cavidade oral nao deve ser
vista somente como um local isola-
do de infeccdes, mas como um im-
portante regulador de processos in-
flamatorios que podem afetar o sis-
tema nervoso central.

Historicamente, a pesquisa sobre
Alzheimer se concentra no estudo
do actimulo de proteinas no cére-
bro. No entanto, o novo trabalho
reforca que a inflamacao periférica
cronica também exerce um papel
central na doenca. Nesse contexto,
a saude bucal surge como um ele-
mento-chave dentro do eixo oral-in-
testino-cérebro.

Conforme a neurologista do Hos-
pital Anchieta Josiane Duarte, a
doenca de Alzheimer é causada
por uma sequéncia de eventos fi-
siopatoldgicos complexos e multi-
fatoriais. “Nesse cendrio, a inflama-
¢do e a disfuncao do sistema imu-
noldgico tém um papel fundamen-
tal. Dessa forma, a satide bucal pre-
céria contribui para o aceleramento
desse processo, gerando incapacida-
de e comprometimento da qualidade
de vida dos pacientes.’

De acordo com a revisao, o dese-
quilibrio da microbiota oral, comum
em casos de periodontite grave — in-
feccdo das gengivas e tecidos de su-
porte dos dentes —, favorece a proli-
feracao debactérias patogénicas, com
destaque para a Porphyromonas gin-
givalis. Esse microrganismo é capaz
deliberar lipopolissacarideos e enzi-
mas proteoliticas conhecidas como
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Dentistas extraem dente inflamado de paciente em UPA do Recanto das Emas: saiide da boca pode ter grande impacto na neurodegeneracao

Palavra de especialista

Estratégia de prevencdo

Arquivo pessoal

Um ponto extremamente rele-
vante que o artigo reforca é a mu-
danga de paradigma sobre como
enxergamos a savide. A boca ndo é
um sistema isolado. A pesquisa con-
solida o conceito do ‘eixo boca-in-
testino-cérebro; mostrando que o
que acontece na cavidade oral tem
consequéncias diretas em 0rgaos

distantes, como o cérebro.
Isso significa que cuidar
dos dentes e da gengiva
vai muito além da esté-
tica ou de evitar dor de
dente; é um ato de cuida-
do com a satide geral e,

notavelmente, uma estratégia de
prevengdo neuroldgica. A ideia de

que uma boa higiene bu-
5 cal e visitas regulares ao
Y dentista podem ser ferra-
mentas para proteger nos-
so cérebro do Alzheimer é
poderosa. Isso coloca o ci-
rurgido-dentista como um
agente importante na promogdo da
satide neuroldgica e na abordagem

multidisciplinar do envelhecimento
sauddvel. A satide comeca, literal-
mente, pela boca.

Marcos Alexandre Carvalho
Alves, coordenador da
neurologia do Hospital Mater
Dei Goiania e especialista em
doenca de Parkinson

gingipainas, que prejudicam a sai-
de, além de atravessarem a barreira
hematoencefélica.

Os pesquisadores afirmam que
esses mecanismos sustentam uma
relacdo causal — e nao somente as-
sociativa — entre a periodontite e o

Alzheimer. A inflamacéo iniciada na
cavidade oral pode se tornar sistémi-
ca, alcangando o cérebro e desenca-
deando ativacao microglial, estresse
oxidativo e disfuncdo mitocondrial,
processos diretamente ligados aneu-
rodegeneracao.

Impactos clinicos

Conforme a revisdo, estudos epi-
demioldgicos ja indicam que a per-
da dentaria e a doenca periodontal
aumentam de forma significativa o
risco de Alzheimer. A partir dessas

evidéncias, os autores defendem que
os cuidados com a satde bucal sao
uma oportunidade concreta de pre-
vencao e mitigacdo da doenga.
Entre as estratégias sugeridas
pelos pesquisadores, estdo o de-
senvolvimento de biomarcadores

precoces, a partir da saliva e do
fluido gengival, que podem permi-
tir diagnosticos menos invasivos.
Além disso, alteragdes em protei-
nas antimicrobianas e no perfil mi-
crobiano ja foram identificadas em
pacientes com Alzheimer.

No campo terapéutico, ganham
destaque abordagens voltadas a
modulagdo da microbiota. Entre
elas estdo intervencdes como uso
de enxaguatorios antimicrobianos,
inibidores de gingipainas e vaci-
nas contra a P. gingivalis. Tam-
bém sdo citadas alternativas in-
testinais, incluindo o uso de pro-
bidticos, que tém mostrado me-
lhorias modestas na cognicédo e
na inflamacéao, além da adesao
a dietas comumente associadas
areducao do risco de deméncia.
O transplante de microbiota fe-
cal, ainda em fase inicial de pes-
quisa, também apresentou resul-
tados promissores em modelos ex-
perimentais e relatos clinicos pre-
liminares, segundo os cientistas.

Cuidado especializado

Segundo o cirurgido dentista e
bucomaxilofacial do Hospital Ma-
ter Dei Goidnia Leonardo Andra-
de, pacientes com deméncia pre-
cisam de atencdo extra com a hi-
giene oral. “A medida que o Alzhei-
mer avanca, tarefas basicas como
escovar os dentes ficam mais difi-
ceis. Sem ajuda, essas pessoas fi-
cam mais vulneraveis a infecgoes
e inflamacdes bucais. Por isso, o
acompanhamento de cuidadores
e visitas regulares ao dentista sdo
fundamentais para preservar a sati-
de e a qualidade de vida”

Para a cirurgia-dentista e pro-
fessora da Faculdade Sao Leopoldo
Mandic, em Brasilia, Bruna Conde,
a drea da odontologia esté viven-
do uma mudanca de paradigma.
“Nao somos mais somente 'den-
tistas', somos profissionais pre-
ventivos e educadores da saude.
A conexao boca-cérebro nos colo-
ca em uma posicao unica de pre-
vencdo primdria de doencas neu-
rodegenerativas. Acredito que em
breve veremos protocolos onde o
acompanhamento periodontal se-
14 parte integral da prevencdo do
Alzheimer, assim como o contro-
le da pressao arterial e colesterol.”

SAUDE CEREBRAL

Seis sin

Meia duzia de sintomas durante a
vida adulta identificam o risco de de-
ménciacommais de duas décadasde
antecedéncia. E o que revela um no-
vo estudo liderado por pesquisadores
daUniversity College London (UCL).
A depressao na meia-idade tem sido
considerada um fator de risco para
declinio cognitivo na velhice. Agora,
as descobertas publicadas na revista
The Lancet Psychiatry sugerem que
essarelacdo é alimentada por um pe-
queno conjunto de ocorréncias espe-
cificas, e ndo pela condicao em geral.

Conforme os pesquisadores, 0s
sintomas sdo: perder a confianca em
si; ser incapaz de encarar os proble-
mas; nao sentir carinho e afeto pe-
los outros; ficar nervoso e tenso
o tempo todo; estar insatisfeito
com como as tarefas sdo execu-
tadas; ter dificuldades de con-
centracgdo. Os cientistas afirmam
que focar nessas seis questdes ao
tratar pacientes com depressdo na
meia-idade pode reduzir o risco de
desenvolverem deméncia mais tarde
navida, mas que sio necessdrias mais
pesquisas sobre essa relagao.

Autor principal e professor da
UCL, Philipp Frank afirma que es-
ses sao sintomas comuns que muitas
pessoas experimentam na meia-ida-
de. “Eles parecem conter informacoes

omas predizem deméncia 20 anos antes

Mais estudos

importantes sobre a satide cerebral a
longo prazo. Prestar atencdo a esses
padrdes pode abrir novas oportuni-
dades para a prevencao precoce”’

Buscando respostas

Conforme o neurologista do Hos-
pital Brasilia, da Rede Américas, Car-
los Uribe, arelacéo entre depressao e
demeéncia é complexa. “Pode ser que,
na verdade, a depressdo seja a pri-
meira manifestacdo de um quadro
demencial. Sao relagoes bem com-
plicadas, que, com esse tipo de es-
tudo, estdo tentando se desvendar.
E provével que eles planejem fazer
alguma nova coorte [grupo de pes-
soas para um estudo] ou, inclusive,
algum tipo de estudo experimental
mesmo, quase experimental, onde
conseguem controlar algumas varid-
veis e saber melhor se essa associagao
se mantém ou nao."

Para o trabalho, os pesquisado-
res analisaram dados de 5.811 adul-
tos de meia-idade que participaram
do estudo Whitehall II. Os sintomas
depressivos foram avaliados entre
1997 e 1999, utilizando um questio-
ndrio que abrangia 30 sintomas co-
muns. O estado de satide dos volun-
tarios foi entdo acompanhado por 25
anos. Durante esse periodo, 10,1%
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desenvolveram deméncia.

As andlises evidenciaram que
os participantes classificados como
deprimidos — aqueles que relata-
ram cinco ou mais sintomas — na
meia-idade apresentaram um risco
27% maior de desenvolver demén-
cia posteriormente. No entanto, esse
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Ideia é identificar
risco o quanto antes,
para possibilitar
envelhecimento com
mais sadde

aumento foi impulsionado intei-
ramente pelos seis sintomas es-
pecificos. Em particular, a perda
de autoconfianca e a dificulda-
de em lidar com problemas fo-
ram associadas a uma elevacao
de aproximadamente 50% nas chan-
ces de declinio cognitivo.

Arquivo

Muitos trabalhos mos-
tram que é mais produtivo
focar em sintomas especifi-
cos da sindrome depressiva,
emvezdetratar a depressio
como um bloco tnico. Isso
porqueessa éumacondicio
extremamente heterogénea.
O estudo em questdo tem o mérito de
analisar isso. No entanto, trata-se
de um trabalho populacional, néo
clinico. Ou seja, utiliza instrumen-
tos gerais de avaliagdo de sintomas
depressivos aplicados a uma popu-
lagdo muito ampla. Com isso, perde
em detalhamento clinico, mas ga-
nha em robustez estatistica, tanto pe-
la quantidade de pessoas analisadas

pessoal

quanto pelo longo periodo
de acompanhamento para
observar o desfecho de de-
méncia. Na prdtica clinica,
bons estudos revelam que os
sintomas mais fortemente
associados ao desenvolvi-
mento de deméncia sdo
justamente aqueles ligados a
apatia e a lentificagdo cogniti-
va, como dificuldades executivas,
problemas de concentragio e dereali-
zagdo de tarefas.

Lucas Mella, psiquiatra,
especialista em psicogeriatria e
diretor cientifico da Associacéo
Brasileira de Alzheimer SP

Os pesquisadores observaram
que sintomas como perda de au-
toconfianca, dificuldade em lidar
com problemas e falta de concen-
tracdo podem levar a reducédo do
envolvimento social e a menos ex-
periéncias cognitivamente estimu-
lantes. Essas duas caracteristicas

sdo importantes para manter a re-
serva cognitiva — ou seja, a capa-
cidade do cérebro de lidar com da-
nos ou doencas, permitindo que
vocé mantenha o pensamento e
o funcionamento normais mesmo
quando o cérebro € afetado fisica-
mente. (Isabella Almeida)



