POR JULIA CHRISTINE*

ve a corrida oferece indmeros beneficios fisi-

cos e menfais, todo mundo j& sabe. O que

alguns perceberam ¢ que o exercicio pode

ser muito mais diverfido com a presenca de
um companheiro de quatro patas. Entretanto, apesar de
ser uma prdfica positiva enfre humanos, nem sempre esse
hébito fraz beneficios para os caes. Especialistas ddo
dicas cautelosas para iniciar com seguranca.

De acordo com Pedro Dantas, médico veterinério,
correr com um animal pode melhorar a sadde fisica e
mental de ambos, contribuir para o confrole de peso,
fortalecer o vinculo afetivo, reduzir estresse e ansiedade e
estimular a mente por meio de novos ambientes e cheiros.
A prdtica também previne o sedentarismo e a depressdo,
além de motivar o tutor e ofimizar o fempo da rofina.

Mas antes de calcar os ténis e comecar a afividade,
Renata Godinho, médica veterindria, explica que os ani-
mais precisam esfar sauddveis e com os exames em dia.
Ela ressalia que os bichos ndo podem apresentar doencas
cardiovasculares, arficulares ou respiratérias. Também faz
um alerta sobre a idade adequada para iniciar. “Para ragas
pequenas, o ideal é comecar com 12 meses. Para animais
de grande porte, cos 18 meses.” Renata reforca que antes
desse periodo as placas de crescimento ésseo ainda ndo
fecharam e isso pode causar problemas fisicos no futuro.

A adaptacdo é uma etapa essencial para correr
com seguranca e evitar lesées. A profissional lembra
que, assim como os humanos, os cachorros precisam
de fempo para aumentar a resisténcia. Por isso, & impor-
fante infroduzir a afividade em um piso macio, como
grama ou terra. “Comecar assim reduz o impacfo nas
articulacées’, afirma. A veferindria também orienta os
futores a iniciarem com caminhadas e corridas alter-
nadas, durando no maximo 10 minutos. “Aos poucos,
pode-se aumentar a disténcia, o ritmo e a intensidade.”

Depois do periodo de adaptacdo, Renata assegu-
ra que é necessdrio um aquecimento anfes de fodas as
sessoes. 'De forma prévia, é essencial cinco minutos de
caminhada para aquecer, e a corrida continua sé deve
ser realizada quando o corpo do animal j& esfiver acostu-
mado ao esforco.” Ela ainda aconselha evitar correr logo
apds a alimentacdo, pois hé risco de forcdo gastrica.

Para evitar complicacdes, a profissional sugere checar
a temperatura do dia e o hordrio escolhido para a corrida.
'O animal corre risco de hipertermia se for um momento
muito quente e, se o chdo esfiver da mesma forma, pode
causar danos severos aos coxins’, alerta. Além disso, os
futores devem evitar correr com animais braquicefdlicos,
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