Sade

Crescimento do estresse, distirbios do sono
e hdbitos modernos tém impulsionado o
avanco do bruxismo, condicdo que pode
causar dores cronicas, desgaste dental e
impacto direto na qualidade de vida

POR JULIA SIRQUEIRA

bruxismo, antes considerado apenas um
habito noturno, tornou-se um dos distirbios
mais frequentes nos consultérios odonto-
logicos. O problema, caracterizado por
aperfar, ranger ou encosfar os dentes de forma involun-
téria, tem afetado cada vez mais adultos, especialmen-
fe em um cendrio de rofina acelerada e aumento signi-
ficativo do estresse didrio. Além de causar desconforto
imediato, o distirbio pode frazer consequéncias pro-
gressivas quando ndo diagnosticado precocemente.

Para a cirurgig-dentista Winnie Alves, compreen-
der o funcionamento do bruxismo é fundamental
para reconhecer os sinais iniciais. “O bruxismo ¢
um comportamento muscular involuntario que pode
ocorrer fanfo durante a vigilia quanto no sono, e
muitas vezes sé é percebido quando a dor apa-
rece”, explica. Segundo ela, tensdo ao acordar,
sensibilidade e desgaste nos dentes estdo entre os
indicios mais comuns relatados pelos pacientes.

A cirurgia-dentista Bruna Conde desfaca que o
aumento dos casos nGo ocorre por acaso. Com a
sobrecarga emocional, o excesso de estimulos e as lon-
gas horas de concentracdo, especialmente diante das
felas, os gatilhos se fornam mais frequentes. “O estresse
continuo favorece o bruxismo de vigflia, enquanto no
sono, observamos um disturbio neurolégico que aconte-
ce de forma totalmente involuntéria”, afirma. Ela lembra
que quem divide o quarto com o paciente costuma ser
O primeiro a notar o ranger notumo.

As especialistas alertam que o corpo dé sinais
antes que o desconforto se instale. Desgaste inco-
mum, fraturas de restauracées, estalos na arficulacéo,
dor ao mastigar e sensacdo de mandibula travada
sGo pistas importantes observadas no exame clinico.
Pequenas trincas no esmalte, aumento dos moscu-
los da mandibula e dor de cabeca matinal também
reforcam a suspeita de bruxismo. Quanto mais cedo
ocorre a identificacdo, menores sdo os danos acu-
mulados ao longo do tempo.
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lensao que

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico exige uma avaliacdo minuciosa
e, em alguns casos, exames complementares.
Quando hd suspeita de bruxismo do sono
associado a distirbios respiratérios, a
polissonografia é indicada para analisar os
movimentos mandibulares durante a noite.

Em quadros mais complexos, fomografia e
ressonéncia da Arficulacdo Temporomandibular
(ATM) ajudam a identificar inflamacaes,
travamentos, limitacdes funcionais e alteracoes
estruturais que podem agravar o quadro.

IMPACTO

B Sem acompanhamento adequado, o bruxismo
pode trazer impactos significativos: desgaste
severo dos denfes, refracdo gengival, fraturas,
dor crénica na musculatura e comprometimento
da articulagéo temporomandibular.

TRATAMENTO

B O tratamento é sempre personalizado e
pode envolver placas oclusais, fisioterapia,
ajustes comportamentais, manejo do estresse
e, quando necessério, apoio psicolégico.
A evolugdo depende, principalmente, da
adeséo do paciente, como reforca a
cirurgid-dentista Bruna Conde: “Quando
ele entende o que estd acontecendo, torna-se
um aliado do tratamento, e os resultodos
aparecem mais rapido”.

DADOS GERAIS

B Uma pesquisa realizada pela Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS) aponta que cerca de
30% da populagao mundial é acometida por
bruxismo. No Brasil esse nimero é ainda maior,
pode chegar a 40%.

FATORES DE RISCO

B Estresse, ansiedade, tensdo emocional
B Problemas de oclusdo ou denticdo
B Fatores hereditdrios (pais com bruxismo)

B Qutros distirbios do sono, roer unhas
(onicofagia)

SINTOMAS COMUNS

B Dores na face e mandibula ao acordar
B Dores de cabega frequentes
B Desgaste, fraturas ou sensibilidade nos dentes

B Estalos na articulacdo da mandibula

TRATAMENTO

B Uso de placas de mordida (placas
de bruxismo) para proteger os dentes
B Reducdo do estresse por meio de
atividades fisicas, lazer e terapia
B Acompanhamento odontolégico e,
se necessario, com outros profissionais
(psicdloges, fisioterapeutas)

CONSEQUENCIAS

SAUDE BUCAL

B Desgaste excessivo: perda de esmalte,
expondo a dentina, causando sensibilidade
e fragilizando os dentes

¥ Danos estruturais: dentes fracos,
lascados, moles, ou perda de restauracées,
implantes e coroas

B Gengiva: Retracdo gengival, expondo
a raiz do dente

ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

B Dor crénica: dor na mandibula,
ouvidos e face

m Disfuncéio: estalos, cliques, travamento
e dificuldade para mastigar




