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DARCIANNE DIOGO E ANA CAROLINA ALVES

Antes de atear fogo na sala actstica do 1° Regimento de Cavalaria de Guardas (RCG), no Se-
tor Militar Urbano, Kelvin Barros da Silva, 21 anos, apunhalou a cabo e musicista Maria de
Lourdes Freire Matos no pescogo. O militar fugiu em direcdo ao Paranod, mas foi captura-
do por agentes da 22 Delegacia de Policia (Asa Norte). Em depoimento, confessou o crime
e deu cinco versdes sucessivas e contraditdrias. Para a advogada da familia da vitima, Leila
Santiago, elementos apurados reforcam a hipétese de que o feminicidio tenha sido moti-
vado pela incapacidade de o assassino aceitar a autoridade exercida por Maria.

Moo Shong Woo, conhecido como Mestre Woo, morreu ontem, aos 93 anos, de
infarto. Pioneiro do tai chi chuan em Brasilia, ele se tornou uma das figuras mais
emblemadticas da vida comunitdria da capital federal, reconhecido por sua dedicacao
asaude integral e defensor da pratica publica, gratuita e continua das artes marciais
chinesas. “Quando se tem satide, se tem tudo’, dizia. Familia, amlgos, alunos e
politicos destacam o legado de trabalho pela paz e de amor ao préximo.
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“Brasil sera dificil
de ser dominado”

MARCQOS PAULO LIMA

Diretora de futebol da Fifa instiga
torcedores a apoiar a Selecao na Copa
Feminina de 2027, que teré jogos em
Brasilia. Técnica bicampea mundial, ela
vé chance de p6dio para o Brasil, “com o
ptblico e o talento que tem”.
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Gurulino vira livro

. == | Quem se habituou com o
Di“&lm—m personagem simpético e

= " delicado, do criador Pedro
c Sageon, nas tirinhas,
podera encontréa-lo no livro
Tranquilo, mas agiliza, que
sera lancado nesta semana.
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Manifestantes vao as ruas, hoje, em diversas cidades do pais, pelo fimda
violéncia contra a mulher. Em Brasilia, ato sera as 10h na Torrede TV.
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Tem festa

dafirma

0 periodo de comemoragdes corporativas ja comegou. E a
grande preocupacio das equipes — de estagidrios a executivos
— é evitar comportamentos inadequados. No Seconsi-DF
(foto), sao trabalhadas nogdes de responsabilidade social.

Como se preparar para o concurso da Camara dos Deputados

Bolsa Familia
tira jovens
da pobreza

Sete de cada 10 jovens beneficiados em 2014
deixaram o programa neste ano — mostra
estudo da FGV. Eles romperam o ciclo da
pobreza e pararam de depender da ajuda,
impulsionados por escolaridade, emprego
formal e acesso a servigos publicos. PAGINA 2
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formacao profissional

O legado de Ninny

Seis meses apds a morte do pai, Antonino, Luca
Sagazio Di Giovanni decide manter aberto o
tradicional restaurante, na Asa Norte.

Istambul, beleza
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vida em Gaza altruismo
Quase dois meses Pesquisa
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sobrevivéncia. solidarios.
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INCLUSAO SOCIAL

Filhos do Bolsa
Familia rompem
ciclo da pobreza

Estudo da FGV mostra que sete em cada 10 jovens beneficiados pelo auxilio em 2014 deixaram o programa
em 2025, impulsionados por escolaridade, emprego formal e acesso a servicos publicos

Ruptura do ciclo da pobreza é ligada ao avanco da escolaridade e ao emprego formal

» RAFAELA GONCALVES

maioria dos jovens que cresceu em
familias atendidas pelo Bolsa Fami-
lia rompeu o ciclo da pobreza e dei-
xou de depender do programa. E o
que apontam os dados da pesquisa “Filhos
do Bolsa Familia: uma andlise da ultima dé-
cada do programa’, divulgada pelo Ministé-
rio do Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Famfilia e Combate a Fome (MDS), em par-
ceria com a Fundacéo Getulio Vargas (FGV).

A pesquisa mostra que, na chamada se-
gunda geracdo de beneficidrios, sete em ca-
da 10 adolescentes atendidos em 2014 ndo
precisam mais do auxilio em 2025. Consi-
derando todos os beneficidrios daquele ano,
60,68% deixaram o programa.

Entre os mais jovens, a transformacao apa-
rece com ainda mais nitidez, 68,8% dos que ti-
nhamentre 11e14anose71,25% dosde 15a17
anos conseguiram superar o patamar de ren-
da que os mantinha no Bolsa Familia. Os per-
centuais caem nas faixas etarias mais jovens:
41,3% entre criangas de até cinco anos e 55,2%
entre aquelas de 6 a 10 anos.

Segundo o ministro Wellington Dias, a vi-
rada social das ultimas geracdes estd direta-
mente ligada a frequéncia escolar, responsa-
vel por transformar trajetdrias familiares de
longo prazo. “Mais de 70% dos jovens que
eram beneficidrios entre 15 e 17 anos em 2014
ascendem quando chegam aos 20, 25 anos.
Principalmente por causa dos estudos’, dis-
se o ministro durante a apresentacao do es-
tudo, no Rio de Janeiro.

Criado em outubro de 2003, no primeiro
mandato do presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT), o programa de transferéncia de
renda atravessou diferentes reformulacgoes
ao longo dos governos. Em 2021, na gestdo
de Jair Bolsonaro, deu lugar ao Auxilio Bra-
sil. Dois anos depois, com a volta de Lula ao
Planalto, o Bolsa Familia foi restabelecido.

0 estudo também traz dados sobre a sai-
da do CadUnico, que retine a populacio de

Rompimento do ciclo da pobreza

* Sete em cada 10 adolescentes que eram
beneficidrios em 2014 ndo precisam
mais do Bolsa Familia em 2025

* 60,68% do total de beneficiarios de
2014 deixaram o0 programa.

Ascensao entre os mais jovens

* Faixa 11-14 anos: 68,8% superaram a
renda que dava acesso ao programa.

* FRaixa 15-17 anos: 71,25% superaram a
renda minima e sairam do Bolsa Familia.

Insercio no mercado de trabatho
* Jovens beneficidrios em 2014 —
situacdo em 2025

15-17 anos (em 2014):

* 52,67% deixaram o CadUnico.

* 28,4% tém emprego com carteira
assinada.

baixa renda e orienta o ptblico-alvo das po-
liticas sociais. Entre os jovens de 15 a 17 anos
que foram beneficiados, em 2014, 52,67% dei-
xaram o cadastro. Desse grupo, 28,4% estdo
empregados com carteira assinada em 2025.
Na faixa de 11 a 14 anos, 46,95% sairam do
Cadastro Unico (CadUnico), e 19,1% ja es-
tao inseridos no mercado de trabalho formal.

Condicionalidades

A ascensdo dos “filhos do Bolsa Familia” é
mais consistente quando a renda é combina-
da com educacdo e acesso a servicos publi-
cos. As maiores taxas de saida estdo em dreas
urbanas e em familias com melhor infraestru-
tura, emprego formal e maior escolaridade.

11-14 anos (em 2014):

* 46,95% deixaram o CadUnico.

¢ 19,1% estao empregados
formalmente.

Conclusoes

* 0 Bolsa Familia protege no curto
prazo e impulsiona a mobilidade no
longo prazo.

¢ Jovens de 2014 apresentam melhor
renda, mais emprego e mais
autonomia em 2025.

A préxima década tende a
aprofundar:

* reducdo sustentdvel da pobreza,
* aumento da mobilidade social,

* mais oportunidades econémicas.

Fontes: MDS e FGV.

Mas, mesmo nos contextos mais vulnera-
veis, mais da metade dos jovens deixou o
programa.

O professor da Escola de Economia e Fi-
nancas da Fundacao Getulio Vargas (FGV EP-
GE) e autor do estudo, Valdemar Pinho Neto,
destacou que os melhores resultados estao
associados a contextos mais favoraveis. Se-
gundo ele, oportunidades locais, especial-
mente em regides urbanas e economicamen-
te dindmicas, somadas as condigoes socioe-
condmicas das familias, ao nivel de pobreza
eaqualidade da moradia, influenciam direta-
mente as chances de ascensao dessa geracao.

“Um dos pontos de atencao é que o ti-
po de ocupacdo faz muita diferenca. Quan-
do o jovem consegue um emprego formal,

as chances de deixar o programa aumentam
significativamente. Quase 80% dos filhos de
familias que recebiam o Bolsa Familia em
2014 e conquistaram um trabalho com car-
teira assinada ndo dependem mais do bene-
ficio’, explicou o pesquisador.

Carteira assinada

A andlise também reforca a importancia
da qualificacdo e do emprego formal. Wel-
lington Dias destacou que os dados acompa-
nham levantamentos recentes que apontam
tendéncia semelhante, mostrando que jovens
criados em lares pobres, mas amparados por
politicas sociais continuas, ampliam signifi-
cativamente suas chances de mobilidade ao
concluir o ensino médio e acessar servicos
publicos basicos. “A meta de promover inclu-
sdo socioecondmica integrada ao desenvolvi-
mento econdmico comeca enfim a aparecer
nos indicadores’, disse o ministro.

O documento destaca ainda que instru-
mentos recentes, como a Regra de Protecao
e o Programa Acredita, fortalecem um mode-
lo de politica social que ultrapassa a simples
transferéncia de renda. De acordo com o es-
tudo, esses mecanismos “ajudam a abrir e sus-
tentar caminhos de inclusao produtiva, em-
preendedorismo e desenvolvimento regional’.

Apesquisa indica também que essa trajetd-
ria deve se fortalecer na préxima década, com
mais familias ganhando autonomia financeira
e reduzindo a dependéncia de programas de
transferéncia de renda. Os autores apontam
que o grande desafio agora é ampliar a inte-
gracdo entre renda, trabalho e crédito produ-
tivo, para que os avancos ja observados che-
guem a um niimero maior de familias.

“Com base nos resultados apresentados, a
tendéncia é que a proxima década aprofunde
ainda mais esses bons resultados’, diz o rela-
tério, que projeta ganhos crescentes de mo-
bilidade social, reducédo sustentavel da po-
breza e ampliacdo das oportunidades para
beneficiarios em todo o pas.
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CORRIDA ELEITORAL
Senador prioriza anistia a aliados, provoca racha no bolsonarismo e tenta reforcar a base “raiz’, enquanto o avanco da

proposta seque travado no Congresso. Hoje, em Brasilia, ele participa de um culto evangélico e, na terca, visita o pai na prisao

Flavio lanca
pré-campanha

» DANANDRA ROCHA

senador Flavio Bolsona-
ro (PL-RJ) abriu oficial-
mente sua pré-campa-
nha a Presidéncia com
uma mensagem: quer que o Con-
gresso aprove, ainda em 2025,
uma anistia a deputados que se
opuseram ao governo Lula e aos
condenados do 8 de Janeiro. O
apelo foi feito ontem, um dia
apds anunciar ser o nome esco-
lhido para representar o campo
conservador na disputa de 2026.

“Comeco hoje as negocia-
coes’, escreveu o senador no X,
defendendo que o tema seja co-
locado como prioridade absolu-
ta pelas liderancas que se iden-
tificam como oposicdo ao go-
verno. Segundo ele, o objetivo é
“unir a direita” em torno de uma
pauta que classificou como ur-
gente. “Espero ndo estar sendo
radical por querer anistia para
inocentes. Temos s6 duas sema-
nas’, postou.

Apesar disso, a tramitacdo se-
gue parada com um leve avanco
na Camara em setembro, quando
os deputados aprovaram o regi-
me de urgéncia que permite le-
var o texto diretamente ao plena-
rio. Desde entao, porém, a vota-
cdo do mérito esta travada.

O relator, Paulinho da Forga
(Solidariedade-SP), resiste a al-
terar pontos centrais do parecer,
especialmente o trecho que re-
duz a pena do ex-presidente Jair
Bolsonaro, o que ampliou o im-
passe entre governo e oposicao.

O presidente da Camara, Hugo
Motta (Republicanos-PB), ainda
tenta construir um acordo mini-
mo para que o texto seja votado,
mas a proposta segue sem da-
ta definida para entrar na pauta.

O deputado Nikolas Ferreira
(PL-MG) também saiu em defe-
sa da escolha de Jair Bolsonaro.
Em publicacdo nas redes, afirmou
que a indicacao de Flavio repre-
senta mais do que uma estratégia
eleitoral: seria, segundo ele, um
gesto voltado a “pacificagao na-
cional” Para Nikolas, o pais vive
um ambiente de divisdo insusten-
tavel, com “familias destruidas”
e “inocentes atrds das grades’,
e a pré-candidatura do senador
abriria caminho para uma anis-
tia ampla. “Que essa escolha aju-
de alibertar quem nunca deveria
ter perdido a liberdade’; declarou.

Apesar das comemoracdes
entre aliados, o anuncio expos
fissuras dentro do proéprio bol-
sonarismo. O pastor Silas Ma-
lafaia, um dos principais conse-
lheiros de Jair Bolsonaro, publi-
cou uma critica indireta ao pro-
cesso, dizendo que “o amadoris-
mo da direita faz a esquerda dar
gargalhadas” A frase foi interpre-
tada como desaprovacdo a can-
didatura de Flévio e sinal de dis-
puta interna.

O cientista politico Ruda Ric-
ci, doutor pela Unicamp, avalia
que a estratégia de Flavio Bolso-
naro ndo mira aliancas imedia-
tas, porque “é muito cedo” e por-
que as pesquisas, como a Datafo-
lha, mostram que “o Lula ganha

facilmente, com mais de 15 pon-
tos de vantagem”.

Segundo Ricci, o senador bus-
ca fortalecer a base “raiz” do bol-
sonarismo e, a0 mesmo tempo,
reduzir a projecdo de outras lide-
rancas que ndo tratam a anistia
e a defesa de Jair Bolsonaro co-
mo prioridades. Ele afirma que
Flavio tenta “diminuir a chan-
ce de outras liderancas nao tao
raiz do bolsonarismo” ganharem
espaco, especialmente governa-
dores com agendas proprias. Pa-
ra o analista, esse movimento é
um “célculo politico” para man-
ter Jair Bolsonaro e sua familia
“no topo do processo decisério
da politica nacional”.

A confirmagao da pré-candi-
datura ocorreu sexta-feira (5),
quando Flavio afirmou assumir
“com grande responsabilidade”
a missdo conferida pelo pai, a
quem chamou de “a maior lide-
ranca politica e moral do Brasil”.
O movimento representa a for-
malizacdo da tentativa da familia
Bolsonaro de manter protagonis-
mo politico mesmo apds os de-
safios judiciais enfrentados pelo
ex-presidente.

Culto evangélico

Segundo a assessoria, a agen-
da da familia Bolsonaro segue
ativa. Flavio comparecerd ao
Campus CN Hipica Hall, na Co-
munidade das Nacgdes, acompa-
nhado da familia para a celebra-
¢do de um culto. Na terca-feira,
visitard o pai, que segue preso.

Ricardo Stuckert / PR

Convencido por Lula, o presidente Emanuel Macron ja admite possibilidade de assinatura do acordo com UE

Governo adia Capula do Mercosul

» VICTOR CORREIA

0 governo federal adiou a Cu-
pula do Mercosul para janeiro do
ano que vem, segundo interlocu-
tores do Paldcio do Planalto. Man-
teve, porém, a assinatura do acor-
do de livre-comércio entre o bloco
sul-americano e a Unido Europeia
(UE), prevista para o dia 20 de de-
zembro, em Brasilia. O tratado sera
firmado ainda na presidéncia bra-
sileira do Mercosul, ja que a troca
de comando ocorre antes do en-
contro de chefes de Estado.

O presidente Luiz Indcio Lula da
Silva foi, do lado sul-americano, o
principal articulador do acordo,
e pretende obter os créditos pelo
resultado da negociacdo. O adia-
mento da cipula ocorreu também
porque os presidentes da Argen-
tina, Javier Milei, e do Paraguai,
Santiago Pefia, ndo poderiam par-
ticipar no dia 20. O Executivo es-
pera realizar a ctipula em Foz do
Iguacuy, no Parand, por simbolismo:
o Brasil vai passar a presidéncia

do Mercosul para o Paraguai, cuja
principal fronteira com o territdrio
brasilieiro é na cidade paranaense.

Apesar de o acordo ja ser dado
como certo pelo governo brasilei-
ro, o Parlamento Europeu ainda
precisa aprovar o texto, em vota-
¢do marcada entre os dias 16 e 19
de dezembro. O acordo precisa do
aval de 15 dos 27 paises europeus.
A principal resisténcia atualmen-
te é da Franga, j& que os agricul-
tores franceses, especialmente os
produtores de carne, pressionam
0 gOVerno por temer a CONCorreén-
cia com a carne brasileira. Mesmo
esse pais, porém, ja deu sinais de
ter suavizado sua posicao. No dia 6
de novembro, o presidente francés,
Emmanuel Macron, disse a empre-
sarios brasileiros que vé “perspec-
tivas positivas” sobre a assinatura
do acordo. Por outro lado, o Parla-
mento da Franca aprovou uma re-
solucdo para rejeitar a assinatura.

Antes do acordo em si, o Par-
lamento Europeu votara uma sé-
rie de medidas de protegdao aos

agricultores, como forma de acal-
mar animos e aumentar a aceitacao
do mecanismo econdmico, forte-
mente apoiado por paises como a
Espanha e Alemanha.

Em negociacdo hd 25 anos, o
tratado de livre-comércio é uma
das prioridades do governo federal
para o comércio exterior, especial-
mente apds o tarifaco imposto pe-
los Estados Unidos neste ano. Lula
anunciou a assinatura no final de
novembro, durante coletiva de im-
prensa em Joanesburgo, Africa do
Sul. “E um acordo que envolve pra-
ticamente 722 milhoes de habitan-
tes, e US$ 22 trilhdes de PIB (Pro-
duto Interno Bruto). E uma coisa
extremamente importante. Possi-
velmente seja o maior acordo co-
mercial do mundo. Depois que as-
sinar o acordo, vai ter ainda muita
tarefa para a gente poder comegar
ausufruir das benesses desse acor-
do. Mas vai ser assinado’, enfatizou.
Na ocasiao, ele também comentou
sobre a possibilidade de adiar a
Cupula — agora confirmada.
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£JA CRISTA MARANATA FAZ MEGAEVENTO
FVANGELIZACAO, ALERTAN
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IGREJA CRISTA MARANATA

e repercussao mundial, em 29 de

novembro foi realizado o Trombe-

tas e Festas 2025, a quinta edicao

do culto de evangelizacao global
da Igreja Crista Maranata (ICM). Em tom
de alerta, a mensagem principal, transmi-
tida para todo o Brasil e captada em mais
de 100 paises, é a de que os seres humanos
devem se preparar. Para qué? Porque hd si-
nais de cumprimento iminente da profecia
sobre avolta de Jesus.

“Uma grande festa, que representa es-
peranca, acendendo em nossos coracoes
uma profunda alegria, pela certeza de que
em breve o Senhor Jesus voltar. E uma
mensagem para todos, para todo aquele
que cré em Jesus’, diz Pastor Alexandre
Gueiros, presidente da ICM. O evento foi
aberto, dirigido “a quem decide viver uma
vida de amor e comunhao” com Jesus.
“Nao somos exclusivistas, esclarece.

Cerca de 500 musicos e integrantes do
Coral abriram as festividades em grande
louvor. Mais de 2,5 mil pessoas presen-
ciaram o culto, que contou com a partici-
pacdo de autoridades eclesiasticas, civis e
militares. Um dos maiores eventos evan-
gelisticos do Planeta, foi transmitido aos
quatro cantos do mundo, a locais onde a
Igreja Crista Maranata estd presente. No
Brasil, a ICM conta com cerca de um mi-
lhao de membros, e tem presenca de mais
de cinco mil templos.

Maranata significa “o senhor Jesus
vem!” O evento Trombetas e Festas é
uma proclamacao anual, do Brasil para o
mundo, dessa missao. A primeira edi¢cao
ocorreu em 2019. Interrompida dois anos
pela pandemia da Covid, essa quinta

realizacdo foi a partir do Maanaim de Ca-
rapina, no municipio de Serra, Espirito
Santo. Maanaim significa “acampamento
de anjos” Ou lugar onde “o exército de
Deus prepara seus soldados para a luta
espiritual’; como é conhecido por aqui,
hé quase cinquenta anos.

As portas

O primeiro Trombetas e Festas acon-
teceu em 2019, iniciativa do fundador
da Igreja Cristd Maranata, pastor Gedelti
Gueiros. Morto em julho deste ano aos 93
anos, ele foi um dos fundadores da ICM
em 1968, em Vila Velha (ES).

“Um orgulho muito grande em ter uma
instituicao nascida aqui no Estado, uma
igreja criada por pessoas corajosas, que vi-
rou referéncia no mundo todo’, declarou o
governador do Espfrito Santo, Renato Ca-
sagrande, uma das autoridades que foram
acelebracdo em Serra.

Organizado e realizado por dezenas de
voluntérios membros da Igreja, distribui-
dos em 30 equipes de trabalho, Trombetas
e Festas 2025 foi propagado na midia, por

via satélite, internet, TV aberta, rddio e ou-
tras plataformas eletronicas. Como no You
Tube, onde se pode assistir a integra do
evento e as mensagens trazidas por Guei-
ros e de outros pastores do Conselho do
ICM. Durou cerca de uma hora, e houve
traducdo simultanea para 10 idiomas, além
de Libras (Lingua Brasileira de Sinais).

Sobre a denominacao do evento, o
pastor Alexandre Gueiros explica que “as
festas registradas na Biblia Sagrada, eram
celebradas pelo povo de Israel, no Antigo
Testamento, ou seja, a antiga alianga que
Deus celebrou com o povo de Israel’

As trombetas - cujo som carateristico
foi tocado na abertura do evento por de-
zenas de musicos com instrumentos de
sopro - “anunciavam grandes eventos que
sucederiam. Na época dos judeus, era o
Ano Novo, 0 novo tempo que comecaria.
Para a Igreja Maranata, € o novo tempo que
comecara com a volta do Senhor Jesus”.

“Esse evento é uma grande pro-
clamacao, e a mensagem transmitida
foca para este momento, para o des-
pertar do homem nessa hora; para se
preparar porque Jesus esta as portas’,

diz o pastor Adaiso Fernandes, mem-
bro do Conselho Presbiteral.

Sinais proféticos

Em tom semelhante, o pastor Diniz Aze-
vedo destaca que a cerimonia levou uma
mensagem “a todo aquele que cré. O Senhor
nos confiou uma missao, que é ao mundo
proclamar Maranata - ora vem Senhor Jesus!
E foi isso que vimos no evento, um alerta pa-
ra esse momento profético que o mundo vi-
ve, que o mundo passa, sabendo que a cada
dia esse momento é mais proximo.”

O alerta que a Maranata faz a0 mundo
€ o de que vivemos tempos dificeis, com
as institui¢des abaladas, familias desagre-
gadas, valores se perdendo e a incerteza
compondo e acompanhando o dia a dia
de todos. “No meio de tudo isso, 0 medo
alcanca até os coragoes mais firmes: medo
do amanha, do futuro, das decisoes.”

Ao criar Trombetas e Festas, o pas-
tor Gedelti se baseou nos momentos de
caos em que vivemos, acredita o pastor
Alexandre. O evento seria uma forma “de
chamar a atencdo da humanidade sobre o

cumprimento de sinais que Jesus relacio-
nou no seu ultimo sermao: - Olha, quando
eu estiver prestes a vir, havera terremotos,
fomes, pestes, guerras. E nds estamos pre-
senciando tudo isso, agora’

Por isso, insiste o pastor Alexandre,
“Trombetas e Festas 2025 foi um chama-
do, um convite de Deus para se preparar
para o tempo que ja chegou. Néo se trata
de religido, é sobre eternidade, ouvir o que
o Espirito Santo estd dizendo, agora. A sal-
vacao ndo é so para a Igreja Maranata. A
salvacdo é para todo aquele que cré, que
decide viver uma vida de amor, de comu-
nhao pelo Senhor Jesus”

Ressonancia no exterior

Para o pastor Gerson Beluci, coordena-
dor da ICM na Europa, o evento destacou
bem a mensagem Maranata, sobre a espe-
ranca e alegria pela proximidade do retorno
de Cristo. “E um evento muito especial para
nossa igreja, pelo alcance mundial, em to-
das as suas edicdes, e pelo objetivo de levar
o Evangelho a quem desconhece. Também
levar uma mensagem de despertamento
para aqueles que conhecem o Evangelho,
mas estdo adormecidos espiritualmente”.
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JUDICIARIO

Esta semana o Supremo Tribunal Federal (STF) inicia o julgamento de seis réus
do sequndo nucleo envolvido nos planos para eliminar o presidente Lula

Trama golpista
chega na reta final

» JAGO MAC CORD

Primeira Turma do Su-

premo Tribunal Federal

(STF) iniciar4, na préxima

terca-feira, o julgamento
de seis réus que integram o cha-
mado nucleo 2 da trama golpista,
acusado de ser o responsavel pelo
“gerenciamento de acdes” da or-
ganizacdo. Esse é o tltimo grupo
aser julgado. Outros 24 envolvidos
na trama jé foram condenados pe-
la turma até o momento.

As acg0es centrais contra os seis
réus envolvem a elaboracéo da “mi-
nuta do golpe’, o monitoramento e
a proposta de “neutralizacao” vio-
lenta de autoridades, além da arti-
culacdo dentro da Policia Rodovié-
ria Federal (PRF) para dificultar o
voto de eleitores na Regido Nordeste
durante as elei¢oes de 2022.

O julgamento, que trata da
Acdo Penal (AP) 2693, ocorrerd
em quatro datas reservadas pe-
lo presidente da turma, minis-
tro Flavio Dino: dias 9, 10, 16 e
17 deste més. O pedido de pau-
ta foi feito pelo relator da acao,
ministro Alexandre de Moraes,
apds o encerramento da fase de
instrucdo processual.

Os réus que compdem o grupo
sdo: Fernando de Sousa Oliveira,
delegado da Policia Federal (PF) e
ex-secretdrio da Secretaria de Se-
guranca Puablica do Distrito Fede-
ral; Felipe Garcia Martins, ex-as-
sessor internacional da presidén-
cia da Republica na gestao de Jair
Bolsonaro; Marcelo Costa Cadma-
ra, coronel da reserva do Exérci-
to e ex-assessor da presidéncia de
Bolsonaro; Marilia Ferreira, dele-
gada e ex-diretora de Inteligéncia

da PF; Mério Fernandes, general
da reserva do Exército; e Silvinei
Vasques, ex-diretor-geral da PRE.

Juntos, eles respondem pelos
crimes de tentativa de abolicao vio-
lenta do Estado Democratico de
Direito, golpe de Estado, partici-
pacdo em organizacao criminosa
armada, dano qualificado e dete-
rioracdo de patrimonio tombado.

As condenacgdes anteriores
vieram de: oito réus do ntcleo
1 (inico com transito em julga-
do), formada pelo ex-presiden-
te Bolsonaro e mais sete ex-inte-
grantes do governo, considera-
do o nucleo crucial responsével
pelo planejamento e articulacdo
dos atos; nove réus do nucleo 3,
acusado de atuar para a ruptura
institucional, incluindo planos
para monitorar e até assassinar
autoridades; e sete condenados

do nucleo 4, chamado de nucleo
da desinformacao.

O STF considerou comprovada
a atuacdo de uma organizacao cri-
minosa que agiu para minar a con-
fianca nas urnas, pressionar milita-
res, usar a maquina publica contra
adversarios — envolvendo espiona-
gemilegal e disseminacéo de dados
falsos — e tracar planos golpistas
que previam prisdo e morte de auto-
ridades. Tais atos teriam culminado
nos ataques de 8 de Janeiro.

As penas definidas pela Cor-
te variam de um ano e 11 meses
a 27 anos e trés meses de prisao.
A maior pena foi aplicada a Jair
Bolsonaro, considerado o lider
da organizagao criminosa. Até o
momento, o tnico absolvido foi o
general Estevam Cals Theophilo,
ex-chefe do Comando de Opera-
coes Terrestres do Exército

NUCLEO 1 (CRUCIAL)

REU . CARGO (NA PENA DETALHES
EPOCA/GESTAO)

Jair Bolsonaro Presidente 27 anos e trés meses Maior pena aplicada por

ser considerado o lider
da organizacao

Walter Braga Netto Ministro da Defesa e 26 anos =
candidato a vice-presidente
Almir Garnier Comandante da Marinha 24 anos =
Anderson Torres Ministro da Justica 24.anos =
Augusto Heleno Ministro do Gabinete de 21 anos =
Seguranca Institucional
Paulo Sérgio Nogueira Ministro da Defesa 19 anos —

Alexandre Ramagem

Diretor da Agéncia
Brasileira de Inteligéncia

16 anos, um més e 15 dias

Foragido da Justica

Mauro Cid Ajudante de ordens Dois anos de reclusao Fechou acordo de delacao
do presidente em regime aberto premiada com a PF
NUCLEO 3
REU _ CARGO (NA- PENA DETALHES
(EPOCA/GESTAO)

Hélio Ferreira Lima Tenente-coronel 24 anos —

do Exército
Rafael Martins Tenente-coronel 21 anos —

do Exército
Rodrigo Bezerra Tenente-coronel 21 anos =

do Exército
Wladimir Matos Agente da PF 21 anos Perda do cargo de

agente da PF decretada

Bernardo Romao Coronel 17 anos —

do Exército
Sérgio Ricardo Cavaliere Tenente-coronel 17 anos =

do Exército
Fabricio Moreira Coronel 16 anos —

do Exército
Marcio Nunes de Resende Coronel do Trés anos e cinco meses Conduta desclassificada

Exército para crimes de
menor gravidade

Ronald Ferreira Tenente-coronel Um ano e 11 meses Conduta desclassificada

do Exército

Estevam Theophilo General da reserva Absolvido Unico réu absolvido
do Exército até 0 momento
NUCLEO 4
REU _ CARGO (NA PENA DETALHES
EPOCA/GESTAO)
Angelo Denicoli Major da reserva 17 anos —
do Exército
Reginaldo Abreu Coronel do Exército 15 anos e seis meses =
Marcelo Bormevet Agente da PF 14 anos e seis meses Perda do cargo de agente
da PF decretada
Giancarlo Rodrigues Subtenente 14 anos =

do Exército

Ailton Moraes

Major do Exército

13 anos e seis meses

Guilherme Almeida

Tenente-coronel
do Exército

13 anos e seis meses

Carlos Rocha

Presidente do Instituto

Voto Legal

Sete anos e seis meses

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Lula na Sapucai, 0
"dedazo"” de Bolsonaro e 0
desfile do “bloco de sujos”

Nao é que o presidente Luiz Indcio Lula da Silva ndo mereca
um enredo de escola de samba, sua vida romanesca serve até
para a teledramaturgia. Mas a estreia da Académicos de Niteroi
no Grupo Especial em 2026, conduzindo pela Sapucai um enre-
do que celebra sua trajetéria pessoal é um caso tipico de culto
a personalidade, que s6 ndo é comparavel ao estilo norte-co-
reano porque 14 a sociedade foi militarizada e, aqui, é carnaval.
Nao seria nada mais justo, se 2026 nao fosse um ano eleitoral.

A avenida transforma lideres em alegorias, memdrias em
canto coletivo, e contradicdes nacionais em poesia. O processo
politico ndo é um desfile na Sapucai, porém as escolas de samba
nos ddo um ensinamento precioso para a politica, que nos faz
muita falta nesse momento de estresse entre os Poderes. Toda
grande escola, para desfilar na avenida, precisa de um diretor
de Harmonia, alguém capaz de garantir que o conjunto avan-
ce sem “atravessar” o samba e abrir grandes espacos na pista.

O enredo sobre Lula — o menino do agreste que subia no pé
de mulungu para enxergar esperanca — ilumina a dimenséo
simbdlica de sua biografia. A escola rememora a seca, o pau de
arara, o sindicalismo sob a ditadura, a viuvez, a ascensao poli-
tica e o pacto social que moldou sua lideranca. Tudo embala-
do pela fantasia coletiva que faz do desfile uma narrativa. Na
politica real, porém, Lula estd acossado por uma conjuntura
menos lirica: tensao aberta com o Senado, ruidos com o Judi-
cidrio e um Legislativo em crescente rebeldia. Falta harmonia.

O diretor de Harmonia, figura central no carnaval, nio rege
a bateria — isso cabe ao mestre. Ele rege algo mais complexo:
o espirito da escola. Acompanha alas, controla o fluxo, man-
tém o canto vivo, evita buracos no desfile, corrige desalinha-
mentos antes que virem tragédia. Sua missdo € assegurar con-
cordancia entre partes diversas e evitar que pequenos conflitos
entre suas alas comprometam a escola inteira. Na politica, um
sistema de pesos e contrapesos preserva a cooperagao institu-
cional, porém em harmonia. A independéncia entre os Pode-
res parece ter perdido esse equilibrio silencioso e ndo tem um
lider que o restabeleca.

Ao impor barreiras inéditas a abertura de processos de im-
peachment contra seus ministros, o Supremo Tribunal Fede-
ral age para se blindar da pressao externa provocada pela ra-
dicalizacdo politica e pelo uso abusivo desses pedidos como
instrumento de chantagem. O Senado, por sua vez, reage e do-
bra a aposta ao discutir mandatos fixos para ministros, mudan-
casno quérum para aber-
tura de processos e uma
reforma profunda da Lei
do Impeachment. Exe-
cutivo, Legislativo e Judi-
cidrio, menos de um ano
antes das eleicdes, per-
dem pontos nos quesitos
equilibrio, previsibilida-
de e respeito reciproco.
Em vez de desfile, temos
uma marcha para o caos.

EXECUTIVO,
LEGISLATIVO

F JUDICIARIO
PERDEM PONTOS
NOS QUESITOS
FQUILIBRIO,
PREVISIBILIDADE
F RESPEITO
RECIPROCO.

EM VEZ DF
HARMONIA
ENTRE PODERES,
TEMOS UMA
MARCHA PARA O
CAQS

As cacofonias

Se de um lado falta
harmonia entre os Po-
deres, sobra cacofonia
no campo da oposicao.
A prisdo preventiva de
Jair Bolsonaro nao des-
truiu sua influéncia, po-
rém reduziu sua “sombra
de futuro” Mesmo inele-
givel e encarcerado, Bol-
sonaro segue determina-
dos movimentos, arbitra
candidaturas e condicio-
na estratégias. A escolha
de Flavio Bolsonaro (R])
como “candidato do PL’
para 2026, anunciada na
propria Superintendéncia da Policia Federal, é o tipico “deda-
zo” latino-americano, no qual o lider indica, sem consulta inter-
na, seu herdeiro politico. O gesto preserva seu espolio eleitoral
na figura do seu primogénito, mas desarticula a direita do pafs.

Os governadores Ronaldo Caiado (Uniao-GO), Romeu Ze-
ma (Novo-MG), Ratinho Junior (PSD-PR) e Eduardo Leite (PS-
D-RS) mantém suas pré-candidaturas, nao aceitam a imposi-
¢do familiar. Michelle Bolsonaro (PL), ao apoiar Flavio, tenta
manter a unidade simbélica do cla Bolsonaro. Valdemar Cos-
ta Neto, preocupado com a sobrevivéncia do capital eleito-
ral do bolsonarismo, preferiria Michelle, mas ja oficializou a
candidatura de Flavio, para conter a evasao de parlamenta-
res do PL para outras legendas.

A prisdo de Bolsonaro encurtou o horizonte da cooperacao
entre os pré-candidatos. Governadores e parlamentares ja se
perguntavam se valia a pena manter a espera pela béncédo do
lider encarcerado. O establishment da direita comegava a com-
por seus proprios enredos. O “viver e deixar viver” que man-
tinha o equilibrio entre os oposicionistas acabou. Tarcisio de
Freitas é a grande esfinge desse tabuleiro.

Sua prépria “sombra de futuro” ameacava o fragil pacto da
oposicao: se for candidato, pode frustrar o projeto da familia
Bolsonaro por uma década; se nao for, nada arrisca, mantém-
-se como governante forte de Sdo Paulo, mirando 2030. Flévio
nao tem a obsessao do pai, cumpre uma tarefa; Tarcisio é mais
ambicioso. Somente quando terminar o prazo para desincom-
patibilizacao dos cargos publicos saberemos se a candidatura
do primogénito de Bolsonaro é para valer ou apenas uma cor-
tina de fumaca para tirar Tarcisio do sereno e transforma-lo em
“tertius” da oposicao.

Lula enfrenta seu préprio teste de harmonia. O PT nao
consegue ou ndo quer ampliar suas aliangas, o governo
mantém uma queda de bracos com Alcolumbre, perde ca-
pacidade de articulacdo na Camara, vé o STF tomar deci-
soes que moldam o ambiente institucional e precisa admi-
nistrar uma oposicao que, mesmo dividida, carrega ainda o
peso simbélico do bolsonarismo. Ndo h4, na conjuntura po-
litica brasileira, quem faca o papel do diretor de Harmonia.
Poderes, partidos, governadores, base e oposicao carnava-
lizam a politica e se movimentam como se fossem o “bloco
de sujos” da elite politica do pafs.
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A outra disputa

O Progressistas,
de Ciro Nogueira,
ja percebeu um
movimento do PSD, de
Gilberto Kassab, para
tomar seu espaco e
seus filiados na janela
de 2026. E a vontade de
controlar o centro.

0 tempo do PL

Muita gente do
partido diz que Flavio
Bolsonaro tem até margo
para levantar voo. Se ndo
conseguir, os Bolsonaro
oferecerdo o nome
para uma vice, com o
compromisso de indulto
aJair Bolsonaro e anistia.

Ou vai ou racha

Dentro da familia, o
que se comenta é que,
com a candidatura
de Flavio, chegou a
hora de saber quem
na politica estd com
Jair Bolsonaro e quem
apenas finge que apoia
o0 ex-presidente.

AlaPT

Até marco, a briga na
direita serd semelhante
aquela que dominou a
esquerda quando Lula
estava preso: um grupo
queria a candidatura
de um nome fora do PT
e outro defendia que
o partido nao poderia
ceder espaco. O PT
nao cedeu e langou
Fernando Haddad.
Mesmo que fosse para
perder — e foi —, os
petistas manteriam seu
patrimonio politico.

Direita em disputa

0 antincio da pré-candidatura do senador Flavio
Bolsonaro (PL-R]) ao Paldcio do Planalto ocorreu por dois
motivos. O primeiro é que os Bolsonaro perceberam que
estavam perdendo o controle do processo. Circularam
conversas a respeito de uma ida dos presidentes de partido
de centro ao Pal4cio dos Bandeirantes, convidando o
governador de Sdo Paulo, Tarcisio de Freitas (Republicanos),
a concorrer ao Planalto. Esse movimento deixaria Tarcisio
como um nome de centro. E ndo do bolsonarismo. Os demais
governadores pré-candidatos ja sdo todos do centro —
Ronaldo Caiado (GO), Romeu Zema (MG) e Ratinho Junior
(PR). Agora, o bolsonarismo volta ao ringue. E 0 bordao do

SJUSTICA
ELEITORAL

2 bi

momento no grupo familiar é “melhor perder liderando do
que vencer liderado”.

Em segundo lugar, diz-se entre os aliados do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) que o presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) estava reinando sozinho, sem que houvesse um
adversario mais solto para fazer o contraponto. Afinal, os
governadores estao ocupados. Se descuidarem-se de seus
respectivos estados, fica ruim. Agora, tem um senador pré-
candidato. Se serd apenas esse o papel de Flavio Bolsonaro, o
tempo diré (leia as notas ao lado).

CURTIDAS

Tem jogo em solo gaticho/

Os petistas consideram que nem
tudo estd perdido no Sul do pais.
Afinal, Lula obteve 43,6% dos votos
no Rio Grande do Sul em 2022.
Agora, depois das agbes de governo,
aavaliacdo é de que sera possivel
ampliar esse percentual num
segundo turno.

Divulgagao

Boca de siri/ Mesmo convocado
para prestar depoimento no STE o que
se diz no mundo juridico é que Daniel
Vorcaro (foto), o ex-controlador do
Master, nao pretende comparecer.
Ninguém gosta de produzir provas
contra si mesmo ou contra quem pode
ajudar. Se for, serd para ficar calado.

E Orcamento e tchau/ Com o ano
eleitoral logo ali, os parlamentares
planejam votar a Lei Or¢amentdria
Anual (LOA) para sair de recesso. A
tensdo chegou ao ponto que nao da
para votar mais nada.

Hora de leveza/ A jornalista Maria
Licia Sigmaringa Seixas abre, nesta
segunda-feira, a exposicao de artes
plésticas, no espaco Ivandro Cunha
Lima, no Senado, as 19h. Malu Sig
apresentard seus trabalhos Olhares
desde o Cerrado.

ASA NORTE
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RESIDENCIAL

DESEMBARGADOR
SOUZA PRUDENTE

(©3326.2222

www.paulooctavio.com.br

3 QUARTOS
97 m? a 205 m?

1975 | 2025

gabinete [@

1° Oficio R.12/32521




Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

6 ¢ Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 7 de dezembro de 2025

Mulheres caminham

ontra a violéncia

Diante de sequidos episddios de assasinatos e outros tipos de violéncia, o0 Mulheres Vivas percorre varias ruas do Brasil

» LETICIA CORREA*

professora Luana Leal da Silva Ro-

cha, de 25 anos, estd internada em

estado grave apds ter grande par-

te do corpo queimado na tarde de
sexta-feira, no distrito de Sobradinho, em
Sao Tomé das Letras (MG). A Policia Mili-
tar aponta o namorado, de 19 anos, como
principal suspeito de atear fogo na vitima
durante uma discussao.

O episodio se soma a onda de violén-
cia contra mulheres nas tltimas semanas,
no pafs, que vem levantando questiona-
mentos sobre a banalizacdo desses acon-
tecimentos, que nao sao isolados e refle-
tem um fendmeno sociedade e da politi-
ca brasileira. Por isso, hoje, mulheres de
diversos estados se reinem para protes-
tar, com o intuito de pedir um basta para
a subjugacédo da mulher.

O levante Mulheres Vivas tem manifes-
tacdes confirmadas, até 0 momento, em
Brasilia (DF) — com concentracao mar-
cada para as 9h, na Torre de TV —, Sao
Paulo (SP), Rio de Janeiro (R]), Curitiba
(PR), Cuiaba (MT), Campo Grande (MS),
Manaus (AM), Parnaiba (PI), Belo Hori-
zonte (MG), Porto Alegre (RS), Séo José
dos Campos (SP), Salvador (BA), Sao Luis
(MA), Belém (PA) e Teresina (PI).

“Nés vamos tomar as ruas para dizer
um basta a violéncia contra as mulheres.
Nos ultimos dias, nds vimos muitos casos
de feminicidio, de violéncia fisica, violén-
cia sexual. Nés ndo suportamos mais e va-
mos tomar as ruas de todo o Brasil para dar
um basta a essa situacao. E fundamental
que a gente se mobilize e se levante’, dis-
se a deputada Sdmia Bomfim (Psol-SP),
nas redes sociais.

A deputada Erika Kokay (PT-DF)
também convocou as mulheres para as
manifestacoes. “Chega de siléncio, che-
ga de morte, chega de abandono! Nos-
sa luta é por vidas, pelo direito de exis-
tir sem medo. Traga sua voz, sua forga,
sua revolta. Por nos, pelas que vieram
antes e pelas que precisam viver’, es-
creveu no Instagram.

Elas reivindicam delegacias da Mu-
lher 24h e atendimento especializado,
casas-abrigo e acolhimento imediato,
medidas protetivas rapidas e investiga-
cdo sem demora, autonomia emergen-
cial para mulheres em risco, protecdo de
filhos e filhas, paridade de género no po-
der publico e o combate a violéncia digi-
tal e aos discursos de 6dio.

Sociéloga e autora do livro Néo volta-
remos para casa — Ensaios feministas so-
bre poder, territdrio e resisténcia no Brasil,
que a editora Blimunda langa neste meés,
Raissa Rossiter afirma que a violéncia de
género € politica, pois ela vai contra as
possibilidades e direitos que as mulhe-
res tém de ocupar espacos de tomadas de
decisoes e de decidirem o destino de seus
proéprios corpos.

Ela destaca que quando uma mulher
contraria essa dinamica de subalterni-
dade estd fazendo um ato politico. E, ao
contrario disso, quando se submete a um
poder masculino, em uma relacao de do-
minacao, ou ¢ silenciada por um poder
de violéncia fisica, moral, psicoldgica, ela
estd sendo submetida politicamente. “A
violéncia de género é uma violéncia poli-
tica, sim. Porque impede as mulheres de
exercerem plenamente os seus direitos de
decidirem sobre os seus corpos, sobre as
suas ocupacoes, sobre a transformacao,
sobre as suas vidas. E sobre a vida da sua
cidade, da sua comunidade, da sua fami-
lia, sobre a vida também nos negdcios, a
vida na pdlis, na cidade, enquanto espaco
politico’, afirma a autora.

Para a socidloga, quando as mulheres
se insurgem contra as discriminacoes,
as desigualdades, as violéncias, estdo
ocupando e se posicionando também
politicamente. “Elas estdo assumindo
um lugar de fala, um lugar em que nao
lhes é destinado simplesmente aceitar
uma condicdo que historicamente e cul-
turalmente foi relegada as mulheres. E
sobretudo nao aceitar a violéncia como
destino’, pondera.

Raissa aponta ainda a autonomia eco-
nomica das mulheres como um pilar fun-
damental para que ela se imponha. “E
sabido que as mulheres que nao tém o
seu dinheiro, que nao tém a sua autono-
mia, ndo conseguem romper o ciclo de

violéncia doméstica. A gente precisa tam-
bém fortalecer as estruturas de apoio, as
redes de suporte as mulheres, e isso ndo
se faz somente na situagdo extrema, mas
€ preciso trabalhar preventivamente. E, fi-
nalmente, é preciso trabalhar também pa-
ra que os homens participem dessa trans-
formacao, porque nds ja estamos cansadas
de falar entre nés’, conclui.

Absurdos

No dia 29 de novembro deste ano,
Tainara Souza Santos, de 31 anos, foi
atropelada, em Sao Paulo, e arrastada
por cerca de 1 km apds um ataque ocor-
rido na saida de um bar na Zona Nor-
te da capital. A vitima passou por qua-
tro cirurgias e teve as duas pernas am-
putadas. O agressor, Douglas Alves da
Silva, de 26 anos, foi motivado por cit-
mes, de acordo com testemunhas do
crime. Douglas foi preso por tentativa
de feminicidio e conduta violenta pe-
los policiais que o abordaram. Ele afir-
mou que nao conhecia Tainara.

Também no dia 29, na cidade de
Salto, no interior paulista, o coach e
influenciador Thiago Schutz, conheci-
do como “Calvo do Campari’, foi deti-
do ap6s ser acusado de agressao e ten-
tativa de estupro pela entdo namorada.
O exame do IML apontou ao menos 11
agressoes, com machucados distribui-
dos na face, nos membros superiores
e inferiores, além de sinais de possi-
veis tentativas de defesa. O influencia-
dor negou ter agredido a mulher, ap6s
ela negar ter relacdes sexuais com ele,
disse que ela o agrediu primeiro e que
a chutou em defesa.

No dia 27 de novembro, na zona rural
de Jaborandi, no oeste da Bahia, Yngrid
Sousa de Jesus, de 19 anos, foi arrastada
do banho e assassinada a tiros. O princi-
pal suspeito do crime é Paulo Henrique
Silva Conceigao, de 27 anos. Paulo e a vi-
tima tiveram um relacionamento de cinco
anos que chegou ao fim, porém, de acor-
do com a Policia Civil da Bahia, 0 homem

ndo aceitou o término e ameacava Yngrid
hé cerca de um ano. Ele retirou a propria
vida no mesmo dia que matou a jovem.

No dia 21 do mesmo meés, a professo-
ra Catarina Karsten, de 31 anos, em Flo-
riandpolis, capital de Santa Catarina, foi
estuprada e assassinada enquanto fazia
uma trilha. O assassino, Giovane Correa
Mayer, também € suspeito de estuprar
uma senhora, que tinha 69 anos na épo-
cado crime.

Os dados também assustam. Segun-
do o DataSenado, 3,7 milhoes de mulhe-
res brasileiras sofreram algum tipo de vio-
léncia doméstica ou familiar, no periodo
de maio de 2024 a maio de 2025. Quase
seis em cada 10 mulheres afirmam que as
agressdes ocorreram hd menos de seis me-
ses do periodo das entrevistas, enquanto
21% relataram conviver com episédios hé
mais de um ano.

APesquisa Nacional de Violéncia Con-
tra a Mulher também revela que, em 40%
dos casos de violéncia em que existiam
testemunhas presentes, elas nao oferece-
ram qualquer tipo de ajuda as vitimas. Das
vitimas, 58% recorreram a familia, 53% a
igreja e 28% procuraram delegacias da
Mulher. Apenas 5% ndo tomaram nenhu-
ma atitude. Entre as que solicitaram me-
dida protetiva, quase metade relatou des-
cumprimento.

Somente em Sao Paulo, desde o
inicio deste ano, 207 mulheres fo-
ram vitimas de feminicidio em todo
o estado, de acordo com a Secretaria
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Estadual de Seguranca Publica (SS-
P-SP). Na capital, foram 53 casos de
feminicidio registrados, de janeiro a
outubro de 2025. O ntimero é recorde
anual, desde 2018, sem contar, ainda,
com novembro e dezembro.

Raissa Rossiter alerta que a violéncia
doméstica ndo é a tinica forma politica
de controlar as mulheres. A sobrecarga
dos cuidados de casa e a pressao estéti-
catambém sao formas de limitar o espa-
co politico feminino.

“As mulheres sairam de casa no sé-
culo passado, e buscaram ocupar outros
espacos, mas ao voltarem para as suas
casas, elas ainda encontram a sobrecar-
ga do trabalho, que fazem para além da
sua vida publica. Elas voltam para casa e
levam essa carga, sozinhas. H4 esse peso
dos cuidados dentro das suas casas com
seus filhos, com seus pais, com seus pa-
rentes. Eu declaro isso no meu livro com
o titulo Ndo voltaremos para casa. A casa
como esse espago simbdlico de domina-
cdo, de subordinacao das mulheres’, fa-
lou a socidloga.

Para Raissa, o proprio corpo feminino
é também uma expressao politica. “Essa
pressao estética que recai sobre as mulhe-
res é também parte de uma cultura de do-
minacao, de que as mulheres se amoldem,
se adequem a um padrdo, a um estilo que
atende a um conservadorismo, a uma exi-
geéncia de que sejam adaptadas, sejam si-
lenciosas’, detalha.

Os argumentos de Rossiter sdo seme-
lhantes aos escritos pela jornalista ameri-
cana Naomi Wolf no livro O mito da bele-
za” Na obra, a escritora defende que os pa-
droes de beleza, como obsessao pela magre-
za, N0 sao necessariamente instrumentos
de vaidade, e sim formas de obediéncia fe-
minina, pois ao passar grande parte do tem-
po preocupadas com como se encaixar em
padrdes estéticos inalcancaveis, as mulhe-
res nao tém tempo e perdem as habilidades
de questionarem e protestarem.

*Estagiaria sob a
supervisao de Edla Lula

Do discurso a
busca de solugoes

» WAL LIMA

A sucessao de crimes contra mulheres
coincidiu com os 21 Dias de Ativismo pe-
lo Fim da Violéncia contra as Mulheres,
campanha internacional que, neste ano,
ganhou carater quase emergencial no Bra-
sil. Nao se tratava mais de conscientizacao
simbdlica, mas de sobrevivéncia concreta.

No Judiciario, o presidente do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), ministro Ed-
son Fachin, levou o debate ao centro da
agenda institucional ao citar o caso de Ca-
tarina durante encontro nacional da ma-
gistratura. O tom foi de alerta e cobranga.
“Romper o siléncio sobre esse tema é ur-
gente, com o enfrentamento de padroes
enraizados que acabam tendo influéncia
na violéncia contra as mulheres, seja ela
dentro doslares, nos ambientes de traba-
lho e até em espacos publicos.”

Em sessao plendria, o ministro tam-
bém expressou solidariedade as familias
e reforcou o compromisso do Judicidrio.

“O Judicidrio expressa sua solidarie-
dade irrestrita as familias e as pessoas
proximas as vitimas dessas atrocida-
des. Aquelas que perderam mulheres
queridas, mées, filhas, irmas, compa-
nheiras, colegas de trabalho, oferece-
Mos n0sso respeito, compaixao e com-
promisso de lutararem por justica, re-
paracdo e memoria.”

Ntmeros apresentados por 6rgaos ofi-
ciais durante a semana ajudaram a di-
mensionar a tragédia. Em 2024, o pais
registrou 1.450 feminicidios. No mesmo
periodo, mais de 2,4 mil mulheres foram
vitimas de homicidio doloso ou morre-
ram em decorréncia de lesdes corporais.
A violéncia sexual também atingiu pata-
mar extremo: cerca de 71 mil casos de es-
tupro foram registrados em um tnico ano,
uma média de 196 por dia. A maior parte
das vitimas s30 meninas com até 13 anos,
violentadas dentro de casa, em geral por
pessoas conhecidas.

A desigualdade racial também se im-
pde nos dados: mais de 60% das mulheres
adultas vitimas de violéncia sao pretas ou
pardas, o que evidencia a intersec¢ao en-
tre género, raca e vulnerabilidade social.

Indignacao

Ao Correio, a especialista em direito Lua-
cia Bessa, que também é presidente do Ins-
tituto Viva Mulher — Direitos e Cidadania,
disse que a sequéncia de casos de violén-
cia contra a mulher que ganharam reper-
cussao recentemente é motivo de “profun-
da preocupagcao e indignacao” Para ela, os
episddios ndo podem ser tratados como es-
tatisticas apenas, pois “cada manchete nao
€ apenas um ntiimero, mas a histdria inter-
rompida de uma mulher oumenina’, o que,
segundo destacou, representa o “fracasso
coletivo de uma sociedade em garantir o
direito fundamental a seguranca e a vida’”.

“A solucdo para essa crise exige uma
abordagem multifacetada que combine
urgéncia na protecao e profundidade na
prevencao, que passa pelo aprimoramen-
to da Resposta Judicial e Policial. E esta-
mos falando de implementacdo imedia-
ta e padronizada de medidas protetivas,
pois, é inadmissivel que o cumprimen-
to destas ainda seja falho. Também é ne-
cessario o uso de monitoramento eletro-
nico (tornozeleiras) para agressores com
histérico de ameaca ou violéncia, como
prioridade e com padronizacdo em todo
o territorio nacional, além de outros me-
canismos dentro do préprio sistema de
seguranca’, disse Lucia.

Ana Izabel Gongcalves de Alencar,
que atua como advogada da mulher, da
familia e dos direitos humanos, presi-
dente da Comissdo de Seguranca Pu-
blica da OAB-DF, afirma que, embora
a justica e a policia estejam se empe-
nhando em salvar as mulheres, com a
aplicacdo correta dalei e socorrendo-as
o mais rapido possivel, é preciso criar
uma estratégia preventiva e que esti-
mule as pessoas a denunciarem amigos,
parentes e vizinhos que estejam prati-
cando qualquer violéncia contra a mu-
lher e contra seus familiares.
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POLITICA MONETARIA
Consenso do mercado é de que, na ultima reunido do ano do Copom, decisdo do colegiado sera pela manutencao da Selic em

15% anuais. Analistas aguardam alguma sinalizacao no comunicado do inicio do ciclo de corte da taxa basica em 2026

» ROSANA HESSEL

semana comeca com a ex-

pectativa da tltima reunido

do ano do Comité de Politica

Monetaria (Copom), do Ban-
co Central, nos dias 9 e 10 deste més.
Apesar de as estimativas do merca-
do para a inflacdo oficial deste ano
indicarem que o Indice de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA) podera
se acomodar abaixo do teto da meta,
de 4,50%, o consenso entre os analis-
tas do mercado é de que o BC man-
terd a taxa basica da economia (Se-
lic) em 15% ao ano, o maior patamar
desde julho de 2006.

Especialistas ouvidos pelo Cor-
reio concordam que nao havera sur-
presas na decisdo, mas o mercado
seguird atento ao comunicado ap6s
o Copom, porque podera haver algu-
ma sinalizacdo de como serd a con-
ducdo da politicamonetdria em ple-
no ano eleitoral. As apostas sobre o
inicio do ciclo de corte dos juros es-
tao divididas entre janeiro e marco.

Pouco antes de comecar o pe-
riodo de siléncio pré-Copom —
que teve inicio na quarta-feira pas-
sada —, o presidente do BC, Ga-
briel Galipolo, deixou claro que
nao pretendia mexer na taxa basica
nareuniao do Copom desta sema-
naao afirmar que a inflacao “ainda
nao esta cedendo como esperado”.

Coma Selicno atual patamar des-
de junho, a taxa de juros real segue
entre as mais altas do mundo, perto
de 10% ao ano, considerando a pré-
via do IPCA de novembro, de 4,50%.
E, apesar de esse nivel de juros estar
bem acima da taxa neutra — que nao
tem impacto na atividade e gira em
torno de 5% a 5,5% ao ano pelas esti-
mativas do BC — a atividade econo-
mica ainda consegue crescer.

Analistas sdo unanimes em afir-
mar que o conservadorismo do BC
nao serd abalado, muito menos,
pelos dados recentes do Produ-
to Interno Bruto (PIB), que regis-
trou 0,1% de variagdo no trimes-
tre encerrado em setembro, con-
forme os dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Segundo eles, os estimu-
los fiscais do governo que evitam
tem evitado uma queda brusca no
PIB, e, consequentemente, dificul-
tando o trabalho do BC no contro-
le da inflacéo.

Os juros bésicos estao nesse pa-
tamar desde junho. Logo, confir-
mada essa previsao na decisdo do
Copom de quarta-feira, segundo
dia de reunides do colegiado lide-
rado pelo presidente do BC, Ga-
briel Galipolo, a Selic seguira estd-
vel pelo 4° encontro consecutivo.

A mediana das projecdes do
mercado coletadas pelo BC no bo-
letim Focus, indica que a taxa ba-
sica deve encerrar o Gltimo més
de 2026 em 12% anuais. Mas uma
piora no cenario fiscal para 2027,
no préximo governo, pode mudar
esse cendrio e até mesmo retomar
as previsoes para cima para a Selic.

Na reuniao de novembro, o Co-
pom destacou no comunicado que
o cendrio atual ainda estava marca-
do de “elevada incerteza’ e, portan-
to, que exigia cautela na conducao
da politica monetéria. E, ao justi-
ficar que pretendia manter a Selic
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0 mercado carrega
qualquer divida, mas
ele pede um preco alto"

Siméo Davi Silber, economista
e professor da USP

elevada “por periodo bastante pro-
longado’, reforcou a necessidade
da convergéncia da inflacdo para
o centro da meta, de 3%, e deixou
uma janela aberta para uma even-
tual alta dos juros. “O Comité enfati-
za que seguird vigilante, que os pas-
sos futuros da politica monetdria
poderdo ser ajustados e que ndo he-
sitara em retomar o ciclo de ajuste,
caso julgue apropriado’, destacou o
comunicado. Jeferson Bittencourt,
economista-chefe do Asa, acredi-
ta que o BC deverd mudar o texto e
dar algum sinal de quando preten-
de iniciar os cortes da Selic.

Sergio Vale, economista-chefe
da MB Associados, também espera
alguma direcionamento nanota do
BC sobre os rumos da politica mo-
netdria. “A mudanca que é espera-
da é alguma sinalizacdo do Banco
Central em relacdo a queda de ju-
ros. Os dados do PIB e do mercado
de trabalho que forem saindo serao
importantes para confirmar que a
economia, de fato, estd desaque-
cendo’, afirmou.

De acordo com Vale, 0 BC ainda
pode iniciar os cortes na Selic em
janeiro, na busca de se antecipar ao
cendrio eleitoral. Contudo, ele nao
vé muito espaco para queda dos ju-
ros ao longo do ano, pois prevé os
a taxa basica encerrando 2026 em
13% anuais. “O Banco Central po-
de comecar a pensar em reduzir a
taxa nominal em 2026, mas a taxa
de juros real continuard elevada e
ela estd no mesmo patamar de 20
anos atras’, alerta.

O economista da MB também
ressalta que os juros reais seguem
entre os maiores do mundo, porque,
de certa forma, o quadro fiscal conti-
nua muito ruim, como acontecia em
2005, quando o IPCA encerrou 0 ano
em 4,46%. “Naquele momento, a ta-
xareal estava caindo, mas o fiscal es-
tava sendo ajustado. Agora, o gran-
de problema é que o fiscal ndo tem
ajuste e isso ajuda a explicar o atual
patamar que temos agora, afirmou.

Naavaliacio de Vale, queda mais
consistente de juros nominais e
reais s6 deverd ocorrer depois de
2027. “Mas isso se houver um um
ajuste fiscal mais definitivo. Mas até
14, no maximo, é uma queda peque-
na da taxa nominal’, frisou.

O economista Simdo Davi Sil-
ber, professor doutor da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), também
nao acredita que a taxa Selic devera
cair muito em pleno ano eleitoral, e,
provavelmente, 12,50% anuais sera
o patamar no fim de 2026.

A expectativa dele é de que, na
reunido do Copom desta sema-
na, os juros continuardao em 15%
ao0 ano, e, no primeiro semestre de
2026. haverd chances de os juros
caifrem, “inequivocamente” a partir
dejaneiro por conta da antecipacao

BC segue
com juros
de 15%

da campanha eleitoral. “Mas nao
sera uma queda abissal’) afirma.

“A desaceleracao do PIB no ter-
ceiro trimestre nao vai influenciar
na decisao, porque o BC, em par-
ticular, continuard olhando para a
inflacdo que ainda estd elevada pa-
ra o cumprimento da meta; des-
taca. O professor recorda que, ao
contrario do Federal Reserve (Fed,
banco central dos Estados Unidos)
e dos bancos centrais da Europa e
do Japao, o BC brasileiro nao tem o
compromisso de olhar para a ativi-
dade econdmica.

Superquarta

Além do Copom, o Fomc, comi-
té de politica monetaria Fed, tam-
bém retne-se nesta semana, em
mais uma Superquarta de decisoes
no mercado financeiro. Contudo, 0s
sinais serdo contrarios. Enquanto,
aqui, a decisdo serd pela estabilida-
de, nos Estados Unidos, as apostas
do mercado sdo que o Fed devera
reduzir os juros basicos, que estao
no intervalo de 3,75% a 4% ao ano,
para 3,5% a 4,75% anuais.

Ecio Costa, economista e pro-
fessor da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), avalia que a
boanoticia vird dos Estados Unidos,
com a redugao dos juros por 14. “Ts-
so deve ajudar a que a perspectiva
de umareducao maior nos juros ba-
sicos para 12% ao ano se consolide.
S6 que é preciso ficar com um olho
na missa e outro no padre, porque
teremos de acompanhar de perto os
dados de inflacdo daqui, em 2026,
porque haverd um impulso fiscal
muito forte, tanto em nivel de go-
verno federal, quanto de governos
regionais’, alerta.

Costareconhece que, apesar de
a Selic mais elevada inibir investi-
mentos e crédito, por exemplo, o
governo tem estimulado os gastos,
com medidas como a ampliagdo
do consignado, ha riscos inflacio-
ndrios no préximo ano. “Esta ha-
vendo uma contencao da inflagao,
mesmo com esse problema fiscal,
neste ano, mas esse é um horizon-
te bastante interessante para 2026,
com areducdo da Selic’) acrescenta
o professor da UFPE.

Vale lembrar que a Lei de Diretri-
zes Orcamentdrias (LDO) de 2026,
foi aprovada pelo Congresso Nacio-
nal, na semana passada, com au-
mento de gastos contabilizados fo-
ra do calculo para o cumprimento
da meta fiscal, como precatdrios e,
agora, R$ 10 bilhoes de aporte do
Tesouro Nacional nos Correios —
estatal que foi retirada do progra-
ma de privatizacoes, esteve no cen-
tro do escandalo de corrupgao do
Mensalao e vem registrando prejui-
zos desde a volta do PT ao governo.

Silber, da USP, ressalta ainda que
o BC brasileiro precisard manter o
conservadorismo, em grande par-
te, porque o governo nao consegue
equilibrar as contas publicas e a di-
vida ptiblica continuara crescendo.
No a toa, o mercado financeiro —
maior credor dos titulos publicos —,
acaba exigindo juros mais elevados
para a Unido continuar rolando es-
se endividamento. “O mercado car-
rega qualquer divida, mas ele pede
um prego alto’, frisa.

Aperto continuo

0 Comité de Politica Monetaria (Copom), do Banco Central, devera manter a taxa
basica da economia (Selic) estdvel, na dltima reunido do ano, apesar de a inflagao

recuar para dentro da meta, de acordo com analistas
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Paulo Octavio.

Octavio, ao lado do piloto.

wWww.paulooctavio.com.br

HOMENAGEM A BRASILIA

PAULOOCTAVIO PATROCINA EQUIPE NA REINAUGURACAO DO AUTODROMO

Em homenagem a reabertura do Autéodromo Internacional de Brasilia,
ocorrido no altimo final de semana, as Organizacdes PaulOOctavio estamparam
sua marca em um dos carros da Stock Light, categoria de acesso a Stock Car.
0 escolhido foi o estreante Pedro Caland, da RTR Sport Team. "E um piloto de
Brasilia e estou feliz em ver nossa marca no carro dele", afirmou o empresario

0 apoio a categoria € uma mostra da importancia da reinauguracao
do equipamento publico. O regresso da capital ao calendario de provas de
velocidade é fundamental para a cidade. "Me alegrou bastante ver o Autodromo
de Brasilia, que é um patriménio da capital, totalmente restaurado”, disse Paulo

Informe Publicitario
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CB DEBATE
Seminario Desafios 2026, realizado pelo Correio, no dia 10, prevé a discussao

de formas para a economia avancar reduzindo desigualdades a longo prazo

Caminhos para crescer
com justica social

Kleber

» PEDRO JOSE*

s discussoes sobre cres-

cimento econdémico com

justica social avancam em

meio a diagnoésticos que
apontam a necessidade de politi-
cas publicas mais efetivas, de acor-
do com especialistas.

O cientista social Luciano Gomes
dos Santos, ressalta que “politicas
publicas s6 conseguem distribuir
resultados econdmicos de manei-
ra equilibrada quando combinam
acoes imediatas e estratégias estru-
turantes”. Professor do Centro Uni-
versitario Arnaldo Janssen (UniAr-
naldo), ele lembra que programas
de distribuicao de renda, acesso a
saude e educacao infantil reduzem
desigualdades imediatas, mas inves-
timentos em infraestrutura, qualifi-
cacao e apoio a pequenos negocios
€ que ampliam oportunidades dura-
douras e ajudam a diminuir o fosso
entre 0s mais ricos e os mais pobres
de forma mais duradoura.

Contudo, o pesquisador reco-
nhece que o financiamento des-
sas politicas depende de mudan-
¢as no sistema tributério. “Os go-
vernos precisam de um sistema
mais progressivo e eficiente, capaz
de combater a evasao fiscal e distri-
buir melhor o peso dos impostos’,
defende. Ele adiciona outro ponto
que considera essencial: a adogao
de politicas ativas de emprego, que
conectem trabalhadores a vagas e
oferecam requalificacao.

Emrelacio as desigualdades es-
truturais, o professor afirma que
instrumentos fiscais e de crédito
podem estimular a inclusdo sem

limitar a expansdo produtiva. “E
essencial combinar politicas fiscais
progressivas, investimentos em in-
fraestrutura social e ampliacdo do
acesso a recursos produtivos co-
mo crédito, tecnologia e qualifica-
cdo profissional. Isso é importante
porque a desigualdade na regiao
é estrutural e exige acdes sobre
multiplas frentes, desde o merca-
do de trabalho até o sistema tribu-
tario’, afirma.

Decisdes do governo mais estra-
tégicas sobre investimentos mol-
dam diretamente o acesso da po-
pulacgdo as oportunidades econo-
micas e essas escolhas impactam,
de forma direta, grupos mais vul-
neraveis e regioes com baixo dina-
mismo produtivo, na avaliacdo de
Santos. Ele lembra que, conforme
dados do Banco Mundial, investi-
mentos direcionados a conectivi-
dade, a infraestrutura urbana, aos

Informativo do mercado imobiliario

Foto: Nina Quintana
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ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

A noite da ultima quinta-feira
(4) foi de homenagens e agra-
decimento as personalidades
de diversas areas que contri-
buiram para o fortalecimento
e expansao do mercado imo-
biliario do Distrito Federal.
Iniciativa da Associacao de
Empresas do Mercado Imo-
biliario (ADEMI DF), a tercei-
ra edicao do Prémio Mérito
Imobiliario reconheceu a
atuacao daqueles que traba-
Iharam em temas que trouxe-
ram impacto positivo para o
segmento: foram agraciadas
10 das personalidades que
fizeram diferenca em 2025.

Para a entrega da laurea, a
entidade reuniu empresarios,
dirigentes de entidades da
construcao, autoridades do

Prémio Mérito Imobiliario reconhece
personalidades e avancos no setor

poder Executivo e Legisla-
tivo, parceiros e profissio-
nais do setor no restaurante
Rubaiyat, em Brasilia.

O Prémio Mérito Imobiliario
traduz o agradecimento da
ADEMI DF aqueles que con-
tribuiram para a melhoria da
qualidade de vida de toda

a populagao em iniciativas
associadas ao mercado imo-
biliario. Setor estratégico na
industria da construcao, o
segmento tem efeito decisi-
VO na economia e no desen-
volvimento do DF pela cria-
cao de empregos, geragao
de renda, arrecadacao de
tributos e estimulo a outros
segmentos industriais, assim
como pelo provimento de
moradia digna.

servicos publicos e a inovagdo am-
pliam a capacidade de as pessoas
acessarem empregos melhores. Ele
destaca que essas escolhas impac-
tam de forma direta grupos mais
vulneréveis e regides com baixo di-
namismo produtivo.

O professor ainda reforca que
modelos de desenvolvimento que
articulam inclusao e produtividade
sao aqueles que unem politicas in-
dustriais, inovacao e agoes voltadas
atrabalhadores e segmentos histo-
ricamente marginalizados.

Prioridades

A definicao de prioridades em
politicas de justica social envolve a
convergéncia de interesses do Esta-
do, do setor privado e da socieda-
de civil organizada, destaca o eco-
nomista Mauricio F. Bento, profes-
sor de economia internacional na

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

Hayek Global College. E, para is-
so, é importante embasamento em
estudos de organismos multilate-
rais que destacam educacao, ino-
vacdo e sistemas tributdrios pro-
gressivos como bases para equili-
brar competitividade e reducéo de
desigualdades.

De acordo com Bento, politicas
sociais focalizadas e politicas eco-
nodmicas horizontais podem cami-
nhar juntas, porque as horizontais
melhoram as condicoes gerais pa-
ra os negocios, enquanto politicas
sociais focalizadas levam recursos
a quem mais precisa com custos
controlados. Além disso, ele enfati-
za o papel dos investimentos ptbli-
cos como catalisadores de inclusao
econdmica, além de elevar a quali-
dade damao de obra e aumentar a
produtividade. “Os modelos de de-
senvolvimento eficazes dependem
de clareza institucional. O Estado
precisa garantir seguranca, justica
e servigos basicos, enquanto em-
presas e sociedade devem ter li-
berdade para empreender, inves-
tir e inovar’, defende.

Esses temas estardo incluidos
no Seminario CB Debate Desafios
2026: o protagonismo do Brasil no
cendrio mundial, que sera realiza-
do pelo Correio, dia 10, a partir das
8h30, na sede do jornal. A progra-
magao inclui, por exemplo, o pai-
nel Caminhos para um desenvol-
vimento economico com justiga so-
cial. O evento contard com trans-
missdo ao vivo nas redes sociais
do Correio.

*Estagiario sob a supervisao
de Rosana Hessel

FINANCAS

Pix bate
novo
recorde de
transacoes

» WAL LIMA

O sistema de pagamentos
instantaneos do Banco Central,
o Pix, alcangou mais um marco
histérico na sexta-feira (5) ao re-
gistrar o maior volume didrio de
operacgoes desde a sua criagao.
Pela primeira vez, o nimero de
transacgdes ultrapassou a bar-
reira de 300 milhdes em ape-
nas 24 horas.

Conforme os dados divul-
gados, ontem, pela autorida-
de monetaria, foram realizadas
313,3 milhoes de transferéncias
para usudrios finais ao longo do
dia. O fluxo financeiro também
atingiu patamar inédito, com R$
179,9 bilh6es movimentados no
mesmo periodo.

Em nota, o érgdo destacou
ainda que o desempenho refor-
ca o papel do Pix como uma das
principais estruturas digitais do
pais, essencial para a dinamica
das atividades econdmicas.

Até entdo, o maior registro de
transacoes via Pix havia ocor-
rido em 28 de novembro, data
marcada pela Black Friday e pe-
lo prazo final para o pagamento
da primeira parcela do 13° sala-
rio, quando o sistema contabili-
zou 297,4 milhdes de operacdes
em um tnico dia.

Lancado em novembro de
2020, o Pix encerrou o més de
novembro com 178,9 milhoes
de usudrios cadastrados, segun-
do as estatisticas mais recentes.

Desse total, 162,3 milhoes
sdo pessoas fisicas e 16,6 mi-
lhoes sdo empresas. Em outu-
bro, o volume financeiro acu-
mulado pelas transacoes ja so-
mava R$ 3,32 trilhoes.

Na quinta-feira passada, o
BC fez um antincio a represen-
tantes do mercado financeiro
que decidiu abandonar a elabo-
racao de regras especificas para
amodalidade conhecida como
Pix Parcelado.

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Muita conversa fiada

Apolitica brasileira vive um paradoxo evidente. Fala-se muito de
crescimento e modernizacao, e, entretidos por irrelevancias, nunca
estivemos tao longe dos temas que realmente determinam o futuro.

O noticiario recente — tanto em torno do presidente Luiz Indcio
Lula da Silva (PT) quanto da oposi¢ao a sua reeleicao em 2026 —
revela a disputa de prioridades do presente, enquanto a nova eco-
nomia global acelera na diregdo que exige visao estratégica, pro-
grama mirando 2027-2030 e coordenacao.

Nao se trata de negar avancos. Trata-se de fazer a pergun-
ta-chave: estamos discutindo o que é crucial para colocar o
Brasil no caminho da prosperidade ou estamos desperdican-
do nosso tempo que podera ser irrecuperavel? O narcisismo
politico também explica o nosso atraso.

As manchetes anunciam medidas em tese corretas, mas insufi-
cientes, como a ampliacdo da faixa de isencao do Imposto de Ren-
da (IR) e o reforgo de programas sociais, e outros nem isso, tipo as
canetadas de ministros togados na ordem constitucional. Tais ini-
ciativas podem influenciar o 4nimo do eleitor, mas nao mudam a
trajetdria estrutural do pafs.

Apolitica parece confortavel com o PIB crescendo de 2% a 3% ao
ano, embora o ritmo necessario para escapar da chamada “armadi-
lha da renda média’; quando um pafs desacelera e fica imobilizado,
exija algo mais proximo de 4% a 5% por ano a fio. Isso nao nos atende.

Comemoramos o alivio de curto prazo, enquanto os paises
emergentes que saltaram do subdesenvolvimento para o pelotdo
das sociedades prosperas — como Vietnd, India, Indonésia e Co-
reia do Sul, para ndo falarmos da China — entregam taxas duas ve-
zes maiores, alavancadas por tecnologia, industria avancada e in-
vestimentos coordenados.

Aprendendo com os contrastes

O contraste internacional é instrutivo. A Coreia do Sul decidiu
instalar 260 mil servidores (GPUs) Nvidia Blackwell, topo de linha
dos semicondutores, para construir uma infraestrutura nacional
de inteligéncia artificial (IA) integrada as suas cadeias produtivas.

Os Estados Unidos reconstroem seu poder industrial em torno
de deep tech, mineracao avancada, semicondutores de nova gera-
cdo e manufatura automatizada. India e Sudeste Asiético tratam IA,
biotecnologia e computacao em nuvem como pilares de soberania.

Até a Europa, pressionada pela estagnacgdo economica e politi-
ca, tenta reorganizar sua competitividade com um consenso indus-
trial ativista. Todos compreendem que a disputa economica mo-
derna nao € por setores tradicionais, mas por plataformas tecnold-
gicas que ja estdo moldando o mundo dos préximos 10 a 20 anos.

Nao estamos condenados ao passado. Temos energia abun-
dante, d4gua, minerais criticos, base digital e um mercado de
consumo de massa potencial. O que falta ndo é matéria-prima;
faltam prioridades.

Hoje investimos 17% a 18% do Produto Interno Bruto (PIB),
US$ 390 a US$ 420 bilhoes por ano, considerando o PIB de US$ 2,3
trilhdes. Para mudar a estrutura produtiva, a taxa de investimen-
to deveria estar acima de 21% do PIB, adicionando mais US$ 200
bilhdes a US$ 300 bilhdes anuais ao total investido, entre aportes
privados, ptiblicos e estrangeiros.

E perfeitamente possivel: investidores institucionais e gran-
des empresas globais buscam vantagens energéticas e ambien-
tais, além de estabilidade politica, seguranca juridica e mercado
volumoso. Mas ndo colocarao capital onde falta estratégia de cur-
to e médio prazo.

Pacto pelo crescimento

Nada disso acontecera se continuarmos consumindo energia po-
litica em movimentos taticos, voltados mais para vencer eleicoes do
que para alcangar o futuro. Transferéncias se fazem necessarias pe-
lo deficit social histérico devido a falta de progresso compartilhado,
mas ndo podem ser confundidas com estratégia de desenvolvimento.

Transferéncia de renda minora a pobreza, sem expandir a gera-
cdo de riqueza nem aumentar a produtividade. Falta anunciar com
clareza: a estagnacao nao serd superada distribuindo o que ja foi
construido. Serd superada criando o que ainda nao temos.

Por isso, o pais precisa moldar um grande acordo de crescimen-
to. Um pacto que una inclusdo social e avanco tecnolégico; que
transforme a vantagem energética em plataforma de manufatura
eletroeletronica; que integre IA aplicada a mineracao, a industria,
aagricultura e a saide; que capacite milhdes de engenheiros e téc-
nicos por ano e que coloque metas claras de capacidade computa-
cional e produtividade.

Em suma: um pacto para o pais ser destino estratégico de capi-
tais, e ndo um ponto de evasao por desalento de nossos talentos.

Recuperando o tempo perdido

Ha outro ponto essencial, especialmente no calendério politi-
co que se avizinha. Daqui até outubro, nada relevante devera sair
nem do governo nem do Congresso. O debate vai estar capturado
por calculos eleitorais, agendas identitdrias e disputas alheias ao
avanco de que o pais necessita. Serd um longo intervalo de ociosi-
dade politica, mas que pode ser aproveitado de forma produtiva.

Este é o momento para organizar, formular, debater e consoli-
dar um caminho para apresentar a politica e as elites decisorias.

Um mapa que inclua a reducao programada e sistematica da car-
ga tributdria; a eliminagdo de custos supérfluos que travam o em-
preendedorismo tal como mapeado pelo MBC no programa Custo
Brasil; e, sobretudo, uma estratégia agressiva para reduzir o 6nus
do crédito sem artificios e desonerar a eletricidade, tudo visando
expandir o investimento.

Plano existe, falta é vontade

Nada disso exige espera. Depende de gente qualificada, coordena-
cao evontade de disputar a agenda nacional. O que estd em jogo agora
é maior do que um ciclo eleitoral. Trata-se de uma convergénciarara.

IA, energia limpa, novos insumos, manufatura avancada, geo-
politica estdo reorganizando a economia mundial. Quem assumir
posicdo para os préximos cinco anos colheré dividendos por déca-
das; os demais amargardo estagnacdo permanente.

Ainspiracdo é a que norteou os paises que escaparam da arma-
dilha da renda média: ter foco, prioridade e um pacto que sobreviva
as alternancias de poder. Empresariado, universidades, investido-
res e a sociedade civil devem ser protagonistas do projeto que nao
nasce de Brasilia, mas é apresentado a Brasilia com alta convic¢ao
e pressdo organizada. Se ndo for agora, quando sera?

Dd para fazer. O Brasil pode crescer, produzir e liderar mais. Mas
precisa discutir o que importa. Ainda ha tempo para reaver o rumo
— se tivermos coragem de elevar o debate ao patamar da disputa
global e afastar os “encostos” que atazanam a politica.

O pais nao estd condenado a mediocridade; estd apenas a es-
pera de um projeto, que j existe, para se reconciliar com o seu po-
tencial de grandeza.
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Da incerteza ao

FAIXA DE GAZA

&

distante sonho da paz

Quase dois meses depois da assinatura de um fragil acordo de cessar-fogo, moradores da regiao falam ao Correio
sobre a vida no territorio palestino. Eles citam a luta didria pela sobrevivéncia e 0 medo constante da morte

» RODRIGO CRAVEIRO

I

e as oliveiras conhe-
cessem as maos que as
plantaram, seu azeite se
transformaria em lgri-
mas.” A frase do poeta e escritor pa-
lestino Mahmoud Darwish (1941-
2008) sintetiza o sofrimento e a dor
de um povo que luta hd 58 anos con-
traaocupagao. Quase dois meses de-
pois de um vislumbre de chance de
paz, com a assinatura de um plano
mediado pelos Estados Unidos, Egi-
to, Catar e Turquia, em 9 de outubro
passado, pouca coisa mudou na Fai-
xa de Gaza. Os bombardeios israele-
nes prosseguem de forma esporé-
dica, e a populacao convive com
o trauma de uma guerra que dei-
xou 70 mil mortos e mais de 170
mil feridos. A Organizacgao das
Nagdes Unidas (ONU) estima que
areconstrucdo do enclave pales-
tino custard em torno de US$ 70 bi-
lhoes (ou R$ 380 bilhdes). A maior
parte do territério palestino foi redu-
zida a pilhas de escombros.

O plano liderado pelo presiden-
te norte-americano, Donald Trump,
previa a troca de todos os reféns do
movimento islamita Hamas por pri-
sioneiros palestinos, a devolucao dos
corpos de judeus mortos no cativeiro,
aformacao de um Conselhode Paz, o
envio de uma Forca Internacional de
Estabilizagdo ao enclave e a retirada
gradual das tropas de Israel. Os dois
primeiros pontos estao praticamente
concluidos, e a expectativade Trump
era de que as proximas etapas tives-
sem inicio antes do Natal.

Morador do campo de refugiados
deJabalia, o reporter freelance Hassan
Salem, 26anos, admitiu ao Correio que
avidamudoupor completonaFaixade
Gaza. “As pessoas estao lutando contra
odeslocamento, e afaltade comida, de
dguapotavel e de cuidados médicos. As
familias vivem sob constante incerteza
e trauma. Pessoalmente, a minha vida
e a de minha familia foram viradas de
cabega para baixo. Nés perdemos nos-
sas casas, nossa estabilidade e o senso
basico de seguranca, desabafou. Pelo
menos 2,3 milhdes de moradores de
Gaza enfrentam um “empobrecimen-
to extremo e multidimensional) segun-
doaagénciade comércio e desenvolvi-
mento das Nagoes Unidas.

Reconstrucao

Para Salem, quem vive em Gaza
tem pela frente uma série de desa-
fios. “Precisamos reconstruir nossas
casas, garantir a obtencao de comida

Eyad Baba/AFP

Garoto brinca sobre escombros de prédio no campo de refugiados de Nuseirat (centro)
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Refugiados do campo de Nuseirat enchem galées com agua

e 4gua, ter acesso a tratamento mé-
dico, proteger nossas criancas dos
traumas e simplesmente sobreviver
ao inverno. As pessoas necessitam
de abrigo, de estabilidade e do apoio
internacional’, comentou.

Hoje refugiado na parte norte da
Cidade de Gaza, o também repérter
fotografico Ahmed Hassan Youssef
Al-Saifi, 24, disse areportagem que a
populacao de Gaza experimenta um
“periodo terrfvel, com absolutamen-
te nenhuma seguranga’ “Nosso po-
vo precisa da protecao internacional

dessa ocupagao criminosa) afirmou,
por meio do WhatsApp.

Outrofotojornalista de Gaza, Abood
Abusalama, 28, contou ao Correio que
“nada mudou” no enclave palestino
desde que o plano de paz foi assinado.
“A Cidade de Gaza segue presaador; cer-
cadapelaperdaesobrecarregadapeloso-
frimento.Ascasasndodespertaramdosi-
lénciodadestruigio, eosrostosaindanao
conseguem esquecer 0 que o coracaoviu
antes dos olhos. A dor é a mesma, como
se estivesse profundamente enraizada a
cada dia que passa, disse.

0O movimento palestino Hamas declarou ontem

que estd disposto a entregar suas armas na Faixa

de Gaza a uma autoridade palestina que governe o
territério, com a condicdo de que a ocupacao pelo
Exército israelense seja encerrada. "Nossas armas estéo
vinculadas a existéncia da ocupacdo e da agressao", afirmou
em um comunicado Khalil al Hayya, chefe negociador

do Hamas e responsavel pelo movimento em Gaza. "Se

a ocupacao terminar, essas armas serao colocadas sob a
autoridade do Estado", acrescentou. Consultada pela agéncia
de noticias AFP, a assessoria de Hayya precisou que ele se
referia a um Estado palestino soberano e independente.
"Aceitamos o envio de forcas da ONU como forca de
separacdo, encarregada de vigiar as fronteiras e garantir o
cumprimento do cessar-fogo em Gaza", acrescentou Hayya.

Segundo Abusalama, os cida-
daos de Gaza se agarravam a espe-
ranca da mesma forma que um
naufrago se agarra a um pedaco
de madeira. “Elas esperavam pelo
que viria depois do cessar-fogo, co-
mo se fosse o inicio de uma nova
vida. Eles imaginavam que a es-
curiddo terminaria, e que 0 ama-
nha traria algo diferente. As es-
peranca os traiu.”

Na ultima terca-feira, uma ce-
na preencheu de esperanca um
cendrio de destruicao. Dezenas de

jovens se casaram em meio as rui-
nas de Khan Yunis (sul). O matri-
monio coletivo envolveu 54 casais,
com direito a tapete vermelho e
trajes palestinos bordados pa-
ra as mulheres — os noivos usa-
ram terno e gravata. “Precisava-
mos de algo que nos fizesse sen-
tir que nossos coracoes ainda es-
tao vivos’, disse a agéncia France-
-Presse Karam Moussaaed, um
dos recém-casados. Um pouco
de poesia em meio ao luto e a
incerteza em relacao ao futuro.

Arquivo pessoal

"Apesar do antin-
cio de um cessar-
-fogo, ainda hd
ataques e bombar-
deios em dreas pa-
ra além da cha-
mada linha ama-
rela. Temos feridos e mdrtires to-
dos os dias aqui. Ocasionalmen-
te, também ocorrem ataques den-
tro das chamadas zonas seguras,
incluindo assassinatos seleti-
vos de membros da resisténcia, que
sempre acabam matando pessoas
inocentes também."

Hassan Salem, 26 anos, repérter
fotografico, morador do campo
de refugiados de Jabalia

Arquivo pessoal

"0 que a Faixa de
Gaza e sua popu-
lagao atravessam
é um genocidio
em larga escala,
que tem sido re-
4. corrente de tempo
em tempo. O exército de ocupagio
israelense cometeu intimeras viola-
¢oes do cessar-fogo, resultando em
um grande niimero de mdrtires e fe-
ridos, principalmente criangas, mu-
Iheres e idosos.”

Ahmed Hassan Youssef Al-Saifi,
24 anos, repérter fotografico,
refugiado na Cidade de Gaza

Arquivo pessoal

"Os avides ain-
da sobrevoam as
cabegas das pes-
soas. Os bombar-
deios continuam
a roubar vidas,
antes de darem a
alguém a chance de respirar ali-
viado. Nada mundou. Infelizmen-
te, absolutamente nada. Na con-
dicdo de jornalista de Gaza, depa-
ro-me todos os dias com a mesma
cena: uma cidade em sofrimen-
to, criangas carregando fardos
muito maiores do que sua idade,
mulheres que se lembram mais
dos rostos daqueles que perde-
ram do que dos detalhes da vi-
da, e homens buscando uma ra-
zdo para continuar, apesar de to-
dos esses escombros.”

Abood Abusalama, 28, repérter
fotografico, morador do campo
de refugiados de Jabalia

CRISE CLIMATICA

Chuvas

O numero de mortos nas de-
vastadoras inundacdes e nos des-
lizamentos de terra dos dltimos
dias chegou a 1,8 mil em Indoné-
sia, Sri Lanka, Maldasia, Tailandia
e Vietna. A turistica ilha de Suma-
tra, na Indonésia, arcou até ago-
ra com o maior sofrimento: 908
mortos, anunciou ontem a agén-
cia de gestdo de catdstrofes do
pais. E teme-se que o nimero de
vitimas aumente devido a escas-
sez de alimentos estimada para os
proéximos meses em consequén-
cia do clima inclemente.

A tragédia se desenrola na regiao
devido a catastréfica confluéncia de
dois ciclones tropicais e da estacao
de mongoes. O niimero de vitimas
deve subir, devido a fome que ameaca
as aldeias e as “dreas que continuam
inacessiveis nas regides remotas de

Aceh” O alerta é de Muzakir Manaf,
governador desta provincia “comple-
tamente destruida, de norte a sul,
desde as estradas até o mar”.

“Muitas pessoas precisam de pro-
dutos de primeira necessidade’, de-
clarou Manaf a imprensa, alertando
que muitas pessoas “nao morrem pe-
las inundacoes, mas pela fome”.

“Traido"

Fachrul Rozi, vitima das inun-
dagdes em Aceh, contou que pas-
sou a tltima semana amontoa-
do em uma velha tenda junto
com outras pessoas que fugiram
das aguas. “Comiamos o que en-
contravamos, ajudando-nos uns
a0s OUtros com as escassas pro-
visdes que cada um havia trazi-
do. Dormiamos amontoados uns

na Asia jd provocaram

Inundacao em Aceh deixou ruas cheias de lama

1,8 mil

sobre os outros’, declarou a agén-
cia de noticias AFP.

Munawar Liza Zainal, outro mora-
dor de Aceh, disse se sentir “traido” pe-
logovernoindonésio, queaté agoranao
declarou o estado de catastrofe nacio-
nal, apesar das pressoes. “E uma catas-
trofe extraordindria que deveser tratada
com medidas extraordindrias, insistiu.

O Sri Lanka, por outro lado, solici-
tou ajuda internacional esta semana
e confirmou um saldo de 611 mortos
e 213 desaparecidos nailha, localiza-
daaosuldaindia.O presidente, Anu-
ra Kumara Dissanayake, qualificou a
emergéncia como a catastrofe natural
mais grave que o pais ja sofreu.

Mais de dois milhdes de pes-
soas — quase 10% da populacao
— foram afetadas pelas inunda-
coes e pelos deslizamentos de ter-
ra. Os sobreviventes receberao até

mortes

10 milhoes de rupias (US$ 33.000
ouR$ 173.100, na cotagao atual) pa-
ra adquirir um terreno em um local
mais seguro e construir uma nova
casa, assegurou o Ministério das Fi-
nancas em um comunicado na noi-
te de sexta-feira (5/12).

O governo também oferece inde-
nizar com um milhao de rapias
(R$ 17.310) os familiares de pessoas fa-
lecidas ou que tenham sofridouma de-
ficiéncia permanente devido a tragédia.

O Centro de Gestao de Desastres
indicou que mais de 71 mil residén-
cias sofreram danos.

OFundo Monetério Internacional
(FMI) examina o pedido do Sri Lanka,
que atravessa uma grave crise econo-
mica, para obter US$ 200 milhoes
(R$ 1 bilhdo) adicionais aos 347 mi-
lhoes de dolares (R$ 1,9 bilhdo) que
recebera este més.
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A visao de mundo
do governo Trump

a ultima sexta-feira, o governo de

Donald Trump anunciou sua visao

de mundo e como pretende agir nos
préximos anos no contexto global.

A Casa Branca divulgou documento no qual
detalha a nova estratégia nacional dos Esta-
dos Unidos, com o resgate de uma das dire-
trizes mais importantes da politica externa
norte-americana: a Doutrina Monroe. Lan-
cada em 1823 pelo entdo presidente James
Monroe, ela cunhou uma ideia que se tor-
nou um mantra para o atual incumbente re-
publicano: “A América para os americanos”.
Assim como ocorreuno século 19 e em ou-
tros periodos da histdria, a estratégia nacional
atualizada pelo governo Trump pretende am-
pliar a influéncia militar e econdmica na Amé-
rica Latina. “Apds anos de negligéncia, os EUA
reafirmarao e fardo cumprir a Doutrina Mon-
roe para restaurar a preeminéncia americana
no Hemisfério Ocidental (América Latina) e
proteger nosso acesso a reas-chave em toda
a regido’ atesta o documento. “O Coroldrio
Trump a Doutrina Monroe é uma restaura-
¢ao sensata e eficaz do poder e das priorida-
des americanas, consistente com os interes-
ses dos EUA, prossegue o texto de 33 paginas.
A atualizacdo da politica externa norte-a-
mericana pode ser vista como a formalizacdo
de tudo que o presidente Donald Trump tem
dito e feito nos tiltimos anos — e que o levou a
conquistar um novo mandato na Casa Branca.
Oresgate da Doutrina Monroe vai ao encontro
dolema “Make America Great Again’, conheci-
do pela sigla Maga. Trata-se de uma estratégia
voltada para reposicionar a maior poténcia mi-
litar e economica diante de um mundo reple-
to de desafios nos quais, muitas vezes, os Es-
tados Unidos exercem um papel fundamental.
Oficialmente, o governo Trump preten-

de ampliar suas a¢des na América Latina. As

ANA DUBEUX

operacoes militares na regido do Caribe e a
ofensiva contra a ditadura de Nicolds Madu-
ro na Venezuela representam um grau acima
no nivel de intervencao norte-americana na
regido. As operagoes tém alcancado tamanha
contundéncia que ha suspeitas da ocorréncia
de crimes de guerra no enfrentamento ao tré-
fico de drogas.

Em outra frente, o presidente republicano
mantém evidente seu posicionamento ideol6-
gico ao autorizar o apoio biliondrio para o go-
verno de Javier Milei seguir adiante com as re-
formas na Argentina. E conduz uma negocia-
¢ao tarifaria lenta e gradual com o Brasil, ap6s
anunciar puni¢es aautoridades pormeiodaLei
Magnitskye repudiarumasuposta ‘cagaasbruxas”
nos processos judiciais contra o ex-presidente
Jair Bolsonaro e seus seguidores.

Ha outros pontos relevantes no Corolario
Trump. O governo norte-americano reafirma
o ceticismo em relacao a Europa, classificada
como um continente decadente. E sustenta,
de forma categorica, que a imigracao e o fede-
ralismo representam uma ferida de morte aos
paises-membros do bloco, fragilizados em sua
soberania. “Se as tendéncias atuais continua-
rem, o continente sera irreconhecivel em 20
anos ou menos, prevé Washington. Mais uma
vez, os EUA avisam que no pretendem finan-
ciar a seguranca militar naregido, deixando pa-
ra os europeus a tarefa de controlar a politica
autocratica e expansionista de Vladimir Putin.

A visdo de mundo externada pelos Esta-
dos Unidos serve de alerta para a diploma-
cia brasileira. Apds os avancos na reducao do
tarifaco, é fundamental persistir na histori-
ca relagdo bicentendria mantida pelos dois
paises e evitar divergéncias de rasa natureza
ideoldgica, desprovida de pragmatismo. Os
EUA deram um recado ao mundo. E preciso
tirar o melhor proveito da mensagem.

anadubeux.correio@gmail.com

Pela vida das mulheres

Nesta manha de domingo, enquanto vocé
1é este artigo, eu espero que as ruas estejam
tomadas por mulheres e por todas as pessoas
que amam mulheres. Em todo o Brasil, ao lon-
go da tltima semana, houve convocacao para
um grande ato nacional contra feminicidios,
o Levante Mulheres Vivas. Aqui em Brasilia,
ocorre a partir das 10h, na Torre de TV. O pro-
testo vem em resposta a uma intensificacao de
crimes e violagoes contra mulheres em todo o
pais. Algumas cenas e casos chocaram ainda
mais que os nimeros absurdos que nao dao
conta de explicar tamanha violéncia.

Em Brasilia, uma militar que atuava como
musicista foi encontrada com um corte no
pescoco e carbonizada na tltima sexta-feira,
nas dependéncias do 1° Regimento de Cava-
laria de Guarda (1° RGG) do Exército. Tinha
25 anos. O suspeito é um soldado, e o caso é
investigado como feminicidio.

Uma mulher atropelada e arrastada por
mais de um quilometro em plena Marginal
Tieté, em Sao Paulo. Uma mulher baleada
dentro da pastelaria onde trabalhava, tam-
bém em Sao Paulo, pelo ex. Uma jovem de
apenas 17 anos assassinada com cinco tiros
pelo ex-namorado no Rio. Também no Rio,
duas servidoras mortas a tiros por um sujei-
to que nao aceitava ser chefiado por mulhe-
res. No Recife, uma mulher e seus quatro fi-
lhos morreram queimados em um incéndio
provocado em casa pelo proprio marido e pai.

Maria de Lourdes, Taynara, Evelin, Isabely,
Adrielle, Allane Pedrotti, Layse... Sdo tan-
tos nomes, historias, familias vivendo uma
realidade sombria: a morte ou a insuporta-
vel dor das sequelas fisicas e emocionais da-

aterradoras: em 2024, o Brasil registrou 1.450
feminicidios; quatro mulheres assassinadas
por dia por serem mulheres; 3,7 milhdes so-
freram violéncia doméstica ou familiar. Aten-
¢do para este dado: em quase 40% dos casos,
havia alguém presente, e ninguém ajudou.

Estatisticas do Ministério da Justica e Segu-
ranca Pdblica mostram ainda que 2.763 mu-
lheres foram vitimas de tentativa de feminici-
dio de janeiro a setembro deste ano. No mes-
mo periodo, 1.075 mulheres foram assassina-
das apenas por serem mulheres no Brasil. A
violéncia contra a mulher estd aumentando.

Mulheres fazem apelos, ensinam, denun-
ciam, levantam bandeiras, escondem-se, fo-
gem, tentam de todo jeito escapar da vio-
léncia, mas os homens barbaros, covardes,
nojentos e assassinos as encontram: narua,
no transporte publico, no trabalho, princi-
palmente em casa. Estamos cansadas, ame-
drontadas e angustiadas. Temos leis. Temos
mecanismos de protecdo, que poderiam
funcionar muito melhor.

Mas temos uma cultura perversa, arrai-
gada e continua que ndo vai mudar sem
punicdo exemplar, sem politicas publicas
efetivas e, principalmente, sem educacao.
E urgente frear a violéncia digital, que esté&
moldando comportamentos ainda mais pe-
rigosos e fortalecendo o machismo em um
ambiente ndo regulamentado e perigosis-
simo para criancas e adolescentes.

O grito na garganta vai sair forte na data
de hoje e ecoar por todo o Brasil. Mas serd
necessario um longo caminho para descons-
truir a misoginia, o machismo e a naturali-
zacao da violéncia contra mulher. Nao se faz

Qie— -

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Responsabilidade ética

As possibilidades de utilizagdo de
ferramentas de inteligéncia artificial es-
timulam uma reflexdo sobre os rumos
do jornalismo. Se, por um lado, ferra-
mentas automatizadas ampliam a ve-
locidade na apuracao e na distribuicao
de noticias; por outro, levantam preo-
cupacoes sobre a qualidade da infor-
macao, a transparéncia dos métodos e
o risco de reproducao de vieses algorit-
micos. A adogdo de tais tecnologias nao
pode substituir a responsabilidade ética,
o olhar critico e a escuta sensivel que ca-
racterizam o bom jornalismo. E funda-
mental que faculdades e veiculos de co-
municagao invistam na formacao con-
tinuada dos profissionais da imprensa,
desenvolvendo competéncias para ope-
rar com sistemas digitais sem abrir mao
do rigor editorial. Ao mesmo tempo, a
sociedade precisa ser incluida no debate
e em praticas de educagio mididtica so-
bre a producio, a distribuicéo e o acesso
as noticias, agdes essenciais para o forta-
lecimento da democracia. A inteligéncia
artificial pode ser aliada, desde que seja
usada para fortalecer — e nao fragilizar
— aconfianca publica no jornalismo.

» Fernando Oliveira Paulino,
Brasilia-DF

Tarifaco dos EUA
e as hortalicas

Desde 6 de agosto de 2025, vérios
produtos agricolas brasileiros passa-
ram a enfrentar uma tarifa de importa-
¢do de 50% para ingressar nos Estados
Unidos. A medida impactou algumas
cadeias produtivas de hortalicas, mas,
felizmente, nas dltimas semanas, a sus-
pensao da tarifa trouxe um alivio para
o agronegdcio como um todo. A tarifa
de 50% imposta pelos EUA represen-
tou um desafio sem precedentes para
os produtos agricolas brasileiros, mas
também serviu como um teste a capa-
cidade de adaptacao e inovacao de de-
terminadas cadeias produtivas de hor-
talicas. Preservar o protagonismo do
Brasil no cendrio internacional exigi-
14, cada vez mais, agdes coordenadas,
estratégias de mercado e politicas de
apoio que assegurem a sustentabilida-
de do setor olericola nacional.

» Warley Nascimento,
Lago Sul

Chove, chuva

Sou leitor deste matutino ha 30 anos.
Nao lembro de ter visto a verdadeira
inundagdo como a que ocorreu na pas-

do Correio publicaram fotos e mostra-
ram o descaso do governo com a limpe-
za das ruas da capital do pais. Os buei-
ros estavam entupidos de folhas e ou-
tros detritos que provocaram a inunda-
¢ao e estragaram pelo menos trés carros
que ficaram parados com a d4gua que os
invadiu. E uma vergonha ver isso em
nossa cidade! Somente no dia seguin-
te — é sempre assim, sempre depois da
casa arrombada — € que o GDF decidiu
limpar os bueiros. Como se ndo sou-
besse que em dezembro sempre chove
muito, e torrencialmente, em Brasilia...

» Marcos Galvao,
Asa Sul

0 bolsonarismo é forte?

Preso na sede da Policia Federal em
Brasilia, o ex-presidente Bolsonaro ain-
da dita as discussoes na politica brasi-
leira, especialmente para seis liderados
e a enorme legido de seguidores — nas
redes chega a 27 milhoes! Anteontem
ele decidiu “nomear” seu filho mais ve-
lho, o senador Flavio Bolsonaro, como
sucessor na disputa presidencial do
ano que vem. Ele aposta que o herdeiro
ird herdar, também na politica, os mi-
lhoes de votos que amealhou na elei-
¢ao de 2022, quando foi derrotado. A
duvida que ndo quer calar ¢ a seguinte:
serd que, preso, ele ainda tem forca po-
litica e eleitoral para indicar um nome
do cla para substitui-lo na disputa con-
tra Lula? Seus seguidores aceitam tran-
quilamente o nome do senador cario-
ca para a Presidéncia? Os partidos do
Centrdo estdo reticentes e alguns ja si-
nalizaram que néo o querem no pleito
eleitoral. A questdo € saber se, sozinho,
o capitdo Bolsonaro repetird o €xito da
eleicao de 2018, mesmo na cadeia.

» Paulo Pereira,
Lago Sul

Arvores perigosas

Vivo no Lago Norte e, todos os dias,
quando vou e volto do trabalho, an-
do na pista interior do bairro, entre as
quadras 11 e 15. Logo depois do baldo
do antigo Cecap, em direcdo a quadra
13, hd uma serie de arvores altas que
ultrapassam os fios elétricos e amea-
cam desabar sobre nossas cabecas. E
um perigo muito grande e, em todas as
temporadas de chuvas, temo que uma
tragédia possa acontecer. O SLU j4 foi
alertado, mas nao tomou providencias
para poda-las, assim como a CEB. Va-
mos esperar a tragédia acontecer?

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

A corrida presidencial de
2026 comecou com um gesto
que ja provocou turbuléncia
nacional. O antincio de
Flavio e a reacao do mercado
demonstram que a politica e
a economia ndo caminham
em paralelo, mas em
choque. O mercado reage
aincerteza que ja comegou
a se instalar, impactando
avida das pessoas.

Paccelli M. Zahler —Sudoeste

Se uma militar é morta
dentro de um quartel, onde
mais haverd seguranca para

as mulheres neste pais de
violéncia e feminicidio?
Ana Clara Lima — Aguas Claras

Os cientistas ja conseguiram
fazer vacinas para vérios
virus letais a vida humana.
Agora, os pesquisadores
precisam desenvolver um
contra o bolssonavirus.

Jorge Pereira — Jardim Botanico

Por mais rigor que
tenham as leis para
punir os barbaros que
praticam violéncia
doméstica, nada mudara
enquanto os machoes
nao forem educados
para serem humanos.

Eduardo Ferreira— Asa Norte

Futebol: fim do Brasileirao
2025, alguns arbitros
comemoraram o resultado
antecipado.. Afinal, tem
arbitro que (dis)torce pelo
time do seu coracao.

Marcos Paulino —Vicente Pires

Chama o VAR: Trump
vive ameacando o
mundo e recebe prémio
da paz da Fifa.

quelas que sobrevivem; o luto, a revolta e a isso sem um compromisso social profundo, sagem de carros, na Tesourinha da SQS » Mauro Rocha, Abrahao F. do Nascimento— Aguas Claras
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Derrubar o
licenciamento é o barato
que saira caro

» ADRIANA PINHEIRO
Assessora de Incidéncia Politica e
Orcamento do Observatério do Clima

icenciamento ambiental nao é detalhe burocrd-

tico nem inimigo do desenvolvimento. E a fer-

ramenta que o pafs criou ha décadas para ava-

liar impactos, ouvir a sociedade e decidir com
base em evidéncias técnicas. A aprovagao da Medida
Provisdria 1.308/2025 pelo Congresso, que consolida
achamada Licenca Ambiental Estratégica (LAE), me-
xe nesse sistema e acende um alerta entre especialis-
tas, ambientalistas e comunidades atingidas. A sessdo
do Senado que a aprovou durou apenas 90 segundos;
os efeitos, porém, perdurarao por décadas.

A LAE é apresentada como instrumento de agili-
dade. Ela substitui o rito ordinario do licenciamento,
estruturado por fases, tipologias e andlise de impacto,
por uma licenca tinica, com prazo maximo de 12 me-
ses e limite para pedidos de complementacao de estu-
dos. Esse desenho concentra pressdo politica em um
processo mais curto, reduz espacos de controle téc-
nico e participagao social e limita prevencao, trans-
paréncia e controle publico previstos no artigo 225 da
Constituicdo. Em especial em dreas de fronteira agri-
cola e de expansao de infraestrutura, o risco € disparar
uma nova frente de destruicéo florestal, com o conse-
quente aumento de emissoes de carbono.

O contexto da tramitacao refor¢a a preocupagao.

Maurenilson Freire/CB/D.A Press

A Unica parte dos vetos presidenciais a Lei Geral do
Licenciamento que nao foi derrubada pelo Congres-
so na sessao de 27 de novembro foi justamente a re-
lativa a LAE, que havia sido destacada do PL da De-
vastacdo original pelo governo e apresentada como
medida proviséria. A mensagem é clara: aquilo que
foi barrado no debate anterior retornou por uma via
mais rdpida e menos participativa.

O processo de votacao também foi acelerado. AMP
foi analisada na Comissao Mista em uma tnica ses-
sdo, sem audiéncia publica. No mesmo dia, foi vota-
da pela Camara dos Deputados. Na manha seguinte,
foi aprovada simbolicamente pelo Senado em um mi-
nuto e meio. Tudo isso poucos dias depois de o Brasil
sediar a Conferéncia do Clima e reiterar compromis-
sos de enfrentamento a crise climdtica e de protecdo
de salvaguardas socioambientais, com potencial de
afetar a confianca internacional no pais na sua repu-
tacdo como sede da COP30 e defensor da floresta, a
seguranca juridica para investidores e o cumprimen-
to daNDC e do Acordo de Paris.

Entre os efeitos concretos da matéria aprovada estao
aexpansao dalicenca por adesao e o compromisso para
atividades que podem envolver risco, a possibilidade de
uso de dados secundérios e diagnésticos antigos sem cri-
térios claros de atualizacao e o fortalecimento da decisao
politica na definicdo de empreendimentos estratégicos.

Ao afrouxar salvaguardas socioambientais e afron-
tar a Constituicdo, o Congresso empurra para o Judi-
ciario aquilo que ele deveria ter resolvido. A tendén-
cia é de que conflitos que deveriam ser resolvidos no
licenciamento migrem para a Justica, o que nao inte-
ressa ao poder publico, aos empreendedores nem as
populagoes vulneraveis.

Esse movimento nao estd isolado. Outra medida
provisoria, ja convertida na Lei 15.269/2025, au-
torizou o uso da LAE para hidrelétricas de grande
porte, empreendimentos que costumam envolver
supressao de vegetacdo, alteracdo de rios e deslo-
camento de populacdes.

O efeito combinado dessas mudancas é um deslo-
camento da balanca entre agilidade e seguranca. Ga-
nham forc¢a arranjos que privilegiam a rapidez formal
na emissao de licencas e reduzem o espago para a ana-
lise de impactos cumulativos, a atuacédo de 6rgaos es-
pecializados e a escuta qualificada de povos e comuni-
dades tradicionais. Em vez de ampliar previsibilidade e
seguranca juridica, a combinacao de prazo exiguo, da-
dos defasados e ampliacao de dispensas tende a pro-
duzir mais incertezas, contestacgdes e judicializacao.

O Brasil precisa de obras, investimentos e
geracao de emprego e renda, mas precisa tam-
bém cumprir a Constituicao, proteger seus bio-
mas, respeitar direitos e honrar compromissos
climéticos. Ndo se trata de defender um licen-
ciamento paralisante, e, sim, um licenciamen-
to tecnicamente robusto, com critérios claros,
prazos razodaveis e participacao social efetiva. O
caminho para um desenvolvimento duradouro
ndo passa por esvaziar salvaguardas socioam-
bientais, e, sim, por aperfeicoar os instrumen-
tos que garantem que cada grande obra seja
planejada com responsabilidade.

O licenciamento ambiental previne desas-
tres, antecipa conflitos e evita gastos muitas
vezes incalculdveis no futuro. No fim das con-
tas, é mais barato para o Estado, para as em-
presas e para a sociedade.

A faixa e a cela: o Brasil que transforma
presidentes em réus

» CHRISTIANY FONSECA
Cientista politica e doutora em
sociologia pela UFSCar

o Brasil, a Presidéncia da Reptiblica é a inica

funcdo em que o ocupante sobe a rampa co-

mo monarca imagindrio e, ao final, desce as

escadas da histéria como investigado ou até
como preso. E um cargo que oferece pompa, aparato
oficial e plateia permanente, mas que devolve, inevi-
tavelmente, o espelho mais cruel do poder: aquilo que
o presidente fez quando acreditou que o pais dormia.
Aqui, o poder ndo transforma. O poder revela.

Da redemocratizacdo para cd, sete presidentes
chegaram ao topo do sistema politico. Quase a me-
tade terminou descobrindo o Estado sob outra pers-
pectiva, a de quem conhece a burocracia nao pela li-
turgia do cargo, mas pelas engrenagens do processo
penal. Isso ndo é coincidéncia, nao é azar estatistico
e ndo é acidente historico. E um ritual brasileiro que
se repete com precisao irritante. Celebramos a pos-
se como se fosse um épico nacional e assistimos ao
pés-mandato como um inevitavel acerto de contas.

Collor se tornou sindnimo de corrupgdo em um
pais que ainda aprendia a respirar a democracia. Te-
mer mergulhou em investigacdes que lembravam en-
redo improvisado de thriller politico. Lula atravessou o
turbilhdo da Lava-Jato, foi condenado, preso, libertado

e viu suas condenac¢des desmoronarem junto com a
credibilidade daqueles que usaram o Judicidrio como
palco. Bolsonaro levou o caos institucional ao limite.
Tentou golpe, desafiou decisdes judiciais, acumulou
descumprimentos, enfrentou prisao preventiva e, ago-
ra, comegca a cumprir sua pena definitiva apds o tran-
sito em julgado da condenacdo pela trama golpista.

Sao histdrias distintas, mas o padrdo é o mesmo.
Quando a cupula desaba, cai levando junto a con-
fianca do pais inteiro. O Cdédigo Penal, tdo rdpido
para punir os vulneraveis, chegou ao andar de cima
empurrado pelas circunstancias. Chegou tarde, com
relutancia, mas acabou chegando. E, quando chega,
ndo importa o tamanho do aparato que cercava o ex-
-presidente. A queda iguala todos.

Aolongo desse enredo, o sistema de justica assumiu
o protagonismo. O Supremo Tribunal Federal (STF)
pauta a semana. A Policia Federal narra os fatos qua-
se em tempo real. O Ministério Ptblico produz capi-
tulos dignos de série documental. A midia repercute,
dramatiza, interpreta e converte cada desdobramen-
to em uma nova temporada desse ciclo politico inter-
minavel. Nada muda, apenas se atualiza o escandalo.

E dessa dinAmica que nasce a polarizacao per-
manente. Para muitos, Lula foi vitima de perse-
guicdo disfarcada de moralidade judicial. Para ou-
tros, Bolsonaro é alvo de uma cacgada institucio-
nal. E, para uma parcela crescente da populagao,
nenhum deles tem credibilidade para reivindicar
qualquer tipo de absolvicao moral.

O pais se transformou em um territério em
que a fidelidade importa mais do que a evidén-
cia. A narrativa virou arma politica. A prova virou

detalhe. A sentenca virou termometro de torcida.
Quando a justica passa a ser tratada como instru-
mento politico, ela perde sua funcao de pacificar
e ganha a capacidade de incendiar.

A primeira prisdo presidencial provocou choque. A
segunda dividiu o pais. A terceira virou espetaculo ab-
soluto. A quarta ndo surpreendeu ninguém. A prisao
de ex-presidentes passou a compor o noticidrio como
se fosse previsdo de chuva. O absurdo foi normaliza-
do. Enquanto isso, quem nao carrega sobrenome co-
nhecido continua sendo preso em massa, sem desta-
que, sem defesa técnica, sem manchete e sem qual-
quer glamour de crise institucional.

Continuamos sendo um pais que pune tarde. O
sistema reage quando o golpe ja foi tentado, quan-
do o esquema ja se consolidou, quando o prejuizo
ja é irreversivel. E uma justica que chega tarde de-
mais para impedir e cedo demais para permitir que
o pais esqueca. A pergunta que evitamos fazer segue
ecoando: por que tantos presidentes transitam tdo
perto da ilegalidade? Porque o poder ainda é visto
como territoério livre. Porque quem chega ao topo
acredita que o Brasil é tolerante demais para se in-
dignar e lento demais para punir. A queda, por isso,
deixa de ser apenas punicao. Torna-se exposicao pu-
blica, vexame nacional e licao torta de moralidade.

Até que o pafs decida impedir, em vez de remediar,
vamos repetir essa coreografia desgastada. Presidente
pelamanha, réu pelo entardecer, assunto do noticiario
anoite. Tudo isso compde a rotina politica de um Bra-
sil que conhece seus lideres por duas imagens opostas.
A oficial, com faixa e sorriso calculado. E a verdadeira,
registrada em processos, inquéritos e investigacoes.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) //
circecunhadf@dabrcom.br

Encruzilhada
no combate
as drogas

Avancando continua e silenciosamente, o
consumo de drogas ilicitas no Brasil, disse-
minado de maneira assustadoramente uni-
forme entre as classes sociais, regides geo-
graficas e faixas etdrias, produz hoje um ce-
nario que poucos anos atras seria visto como
exagero retérico. O modelo tradicional de
combate aos entorpecentes centrado quase
exclusivamente na repressdo criminal e em
operacoes pontuais deu provas reiteradas de
exaustao. As estatisticas, os relatos de profis-
sionais de satide, os niimeros de internagoes
e o comportamento cotidiano das grandes
cidades deixam evidente que enxugamos ge-
lo enquanto o problema se expande de for-
ma geomeétrica. A sensacao difusa de que a
sociedade caminha em direcdo a uma era
de entorpecimento coletivo, na qual usua-
rios e ndo usuarios serdo igualmente atingi-
dos pelas consequéncias dessa espiral, dei-
xou de ser mera metafora e passou a repre-
sentar um temor legitimo.

E nesse ambiente que se torna pratica-
mente inevitavel discutir medidas duras,
profilaticas e abrangentes que possam pro-
teger a parcela saudavel da sociedade antes
que ela seja tragada pela dindmica desse fe-
nomeno que atua de modo difuso e devas-
tador. A constatacdo de que o vicio ja pene-
trou os altos escaldes do servico publico, in-
clusive figuras politicas e administrativas de
grande responsabilidade, serviu para romper
uma barreira simbolica que, durante anos,
manteve-se por uma espécie de ficcao cole-
tiva segundo a qual o problema estaria res-
trito as franjas vulneraveis da sociedade. Es-
sa ficgdo ruiu.

Diante dessa deterioracao, torna-se com-
preensivel que a sociedade comece a pon-
derar solucdes antes consideradas draco-
nianas, mas que hoje surgem como instru-
mentos possiveis de contencao. A proposta
de instituir exames toxicoldgicos rotineiros
e obrigatérios para todos os servidores do
Estado, incluindo politicos eleitos, funcio-
ndrios publicos, profissionais de educacao,
seguranca e satide, aparece nesse contexto
como uma barreira de protecao, uma espé-
cie de quarentena ética e administrativa des-
tinada a impedir que a maquina estatal fun-
cione sob ainfluéncia de substancias que al-
teram o comportamento, reduzem a capaci-
dade de julgamento e fragilizam estruturas
que ja vivem permanentemente sob pressao.

E evidente que tal proposta despertara
debates constitucionais, questionamentos
juridicos e acusacoes de eventual violacdo
de privacidade, mas tal medida se justifi-
caria como um ato que visa preservar a sa-
nidade institucional e, por consequéncia,
proteger a sociedade inteira de um efeito
dominé que ja comeca a se insinuar. Um
professor dependente, um policial sob efei-
to de substancias, um médico intoxicado
no exercicio da fungdo, um motorista de
transporte coletivo incapaz de operar com
aatencao necessaria, um gestor ptblico to-
mado por impulsividade ou apatia decor-
rentes do uso quimico, todos esses cend-
rios ocorreram em casos concretos e am-
plamente divulgados.

Avinculagao explicita entre narcotrafico,
terrorismo e instabilidade institucional, te-
ma que antes circulava apenas entre analis-
tas de seguranca, passou a ser admitida pu-
blicamente. Para o Brasil, que convive com
faccoes fortemente armadas, controle terri-
torial por grupos criminosos e penetracdo
dasredes de trafico em setores da economia
e da politica, ignorar esse movimento seria
ndo apenas ingénuo, mas perigoso.

O pais se encontra, portanto, diante
de uma encruzilhada. De um lado estd a
continuidade de politicas que se mostra-
ram incapazes de impedir o alastramen-
to do uso de drogas e a infiltracdo desse
problema na estrutura estatal. De outro
lado, a adogdo de uma medida rigorosa e
possivelmente impopular, mas que car-
rega consigo a promessa de restaurar um
minimo de confianca na integridade das
instituicdes e estabelecer um novo padrao
de responsabilidade publica.

A frase que foi pronunciada

“Sempre parece
impossivel até que
seja feito.”

Nelson Mandela

Historia de Brasilia

Nenhuma classe poderd conseguir o

ideal de existéncia com o Racionamento
estimulado pelos proprios membros. E o
estimulo de guerrilhas internas, através
de informacées dadas a jornalistas menos
avisados, é condendvel inclusive pela ética
profissional. (Publicada em 12/5/1962)
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A curiosa LIGACAO entre o
BATMAN e 0 ALTRUISMO

Estudo revela fatores que estimulam os seres humanos a pensarem mais no bem-estar do proximo. Uma das
experiéncias teve o super-herdi como participante. E os resultados foram surpreendentes

» ISABELLA ALMEIDA

que leva o ser humano a

ser gentil? Estudos recen-

tes realizados em diferen-

tes paises ajudam a enten-
der como quebras surpreendentes
narotina, o contexto e até as ativi-
dades extracurriculares pratica-
das na adolescéncia podem mol-
dar comportamentos altruistas.
Conforme os cientistas, multi-
plos fatores corroboram para a
criacdo de um adulto que pensa
no bem-estar alheio.

Uma pesquisa conduzida por
psicélogos da Universita Cattoli-
ca del Sacro Cuore, na Itélia, reve-
lou que a presenca de um elemen-
to inesperado — no caso desse es-
tudo, o Batman — pode tornar o
ser humano mais atento ao outro.
Publicado na revista npj Mental
Health Research, o trabalho lidera-
do pelo professor Francesco Pagni-
ni investigou como quebras espon-
taneas na rotina afetam a disposi-
¢do para ajudar.

A equipe realizou um experi-
mento no metrd de Milao, com 138
passageiros. Na situagdo de contro-
le, uma pesquisadora aparentan-
do estar gravida entrava no va-
gao, e os especialistas observa-
ram quantas pessoas cediam o
lugar. Em um segundo momen-
to, a cena foi repetida, mas com
a entrada simultdnea de um ho-
mem fantasiado de Batman.

O resultado deixou os pesqui-
sadores impressionados. Na pre-
senca do super-herdi, 67,21% dos
passageiros ofereceram o assento,
quase o dobro dos 37,66% registra-
dos no cendrio sem 0 homem fan-
tasiado. Curiosamente, 44% dos
que ajudaram afirmaram nunca ter
visto o Batman antes. Para Pagni-
ni, a simples ruptura da previsi-
bilidade do dia a dia parece ativar
uma atencdo mais presente, se-
melhante aos efeitos de praticas
de atencdo plena, aumentando
a sensibilidade a sinais sociais.
Além disso, ele levanta a possibi-
lidade de um “efeito de priming’,
no qual a figura do super-herdi
poderia reforcar valores cultu-
rais ligados a ajuda e a protecao.

Ha muitas vantagens

Andréia Belo, psicloga do Hos-
pital Pasteur, detalhou que, ao in-
terromper a rotina com um evento
inesperado ou pela pratica de aten-
¢do plena, o individuo tem mudan-
cas em seu foco de atencao. “E até

Prefeitura de Pelotas
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A prefeita de Pelotas pediu ajuda de cidadaos para organizar as doacées: voluntariado apés enchentes tragicas de 2024 foi imenso

Duas perguntas para

Arquivo cedido

KENIA RAMOS, psicéloga
do Grupo Mantevida

Como experiéncias de estresse
ou competicao impactama
capacidade de uma pessoa agir
com empatia e generosidade?
Situagdes de estresse intenso ou
competicdo prolongada tendem a
ativar o sistema de autopreservacao,
fazendo com que o individuo fun-
cione em um estado mais defensi-
vo. Nesse estado, grande parte dos
recursos emocionais e cognitivos

é direcionada para lidar
com a propria tensao in-
terna, o que reduzadispo-
nibilidade para perceber,
compreender e responder
as necessidades do outro.
Como resultado, a empa-
tia diminui e comportamentos gene-
I0s0s tornam-se menos acessiveis.
Além disso, quando a competicdo é
vivenciada como ameaca, especial-
mente quando envolve comparacdo
constante, pressdo por desempenho
ou medo de fracassar, o individuo

passa a enxergar o outro
como adversario, e nao
€OmO parceiro.

Quais praticas do
cotidiano podem ajudar
alguém a fortalecer
comportamentos pré-sociais,
como ajudar, cooperar e

cuidar dos outros?

Algumas préticas incluem exerci-
tar empatia diariamente: escutar com
atencao, validar emogoes e se colocar
no lugar do outro. Praticar pequenos

gestos de gentileza: oferecer ajuda,
dividir recursos, agir com paciéncia.
Refletir sobre impacto pessoal: pensar
em como a¢odes individuais afetam o
coletivo. Participar de atividades co-
munitdrias: voluntariado, projetos so-
ciais e trabalho em grupo. Cultivar au-
tocompaixao: pessoas que cuidam de
simesmas tendem a ter maior dispo-
nibilidade emocional para cuidar do
outro. Criar metas pessoais de coope-
racao: por exemplo, ajudar um cole-
gapor dia, apoiar alguém emocional-
mente ou oferecer reconhecimento.

mesmo de responsabilidade so-
cial, tornando-se mais empético
e altruista, pois percebe melhor o
outro e suas necessidades. H4 va-
rios estudos atuais sobre o tema.”
Ainda conforme a especialista,
ser uma pessoa gentil tem muitas

vantagens. “As pessoas que se envol-
vem em comportamentos pro-so-
ciais tém maior probabilidade de
experimentar um humor melhor.
O apoio pode ter um impacto po-
deroso em muitos aspectos do
bem-estar, incluindo a reducao

do risco de solidao, uso de alcool
e depressdo. O envolvimento em
acoes altruistas ajuda a mitigar
os efeitos emocionais negativos
do estresse também.”

Enquanto os pesquisadores ita-
lianos descobriram que ter uma

surpresa aumenta a generosida-
de em um dia corriqueiro, cientis-
tas da Universidade Rutgers, nos
Estados Unidos, investigam o que
pode tornar uma pessoa mais al-
truista ao longo da vida. A equipe
analisou dados de mais de 2.700

participantes acompanhados pe-
lo estudo Future of Families and
Child Wellbeing. Eles examina-
ram arelacgao entre atividades ex-
tracurriculares no ensino médio
e comportamentos prd-sociais
durante a pandemia de covid.

A maioria dos entrevistados,
87%, participou de atividades ex-
tracurriculares na escola, e cerca
de 70% relatou ter ajudado alguém
durante a pandemia, fazendo com-
pras, cuidando de criancas ou ofe-
recendo apoio financeiro. Confor-
me os pesquisadores, a analise es-
tatistica revelou um padrao claro:
quanto maior o engajamento em
tarefas fora do curriculo na ado-
lescéncia, maior a probabilidade
de agir com altruismo em momen-
tos de crise.

Voluntariado

O voluntariado foi o principal
preditor de comportamentos ge-
nerosos, seguido por clubes es-
colares, passatempos, participa-
cdo religiosa e artes cénicas. Os
esportes, ainda que populares e
associados a um melhor desem-
penho escolar e uma boa saude,
vieram em ultimo lugar. “Por sua
natureza, os esportes incentivam
a competicao’, explicou o profes-
sor Chien-Chung Huang, autor
principal do estudo. Para ele, es-
se foco pode limitar o desenvol-
vimento da empatia, embora os
treinadores possam mudar o ce-
ndrio ao incorporar atividades de
servico comunitério as equipes.

De acordo com Rejane Sbris-
sa, psicdloga cognitivo-comporta-
mental, essas atividades auxiliam
a desenvolver empatia e ter dife-
rentes perspectivas sobre a reali-
dade de cada individuo. “Ao intera-
gir em um ambiente seguro, com
pessoas diferentes, mas com um
objetivo comum, aprendemos a
compreender nossas emocoes e a
dos colegas. Essas acoes ajudam
na comunicacdo interpessoal e
no desenvolvimento de inteligén-
cia emocional, a base da sensibi-
lidade social”

Para ela, o esporte unido as prati-
cas sociais forma um ser humano
no melhor sentido. “Essa uniao
considera os aspectos fisicos,
emocionais e sociais, trazendo
autoconfianca e compreensao
na diversidade da vida. A natu-
reza funciona por meio da coo-
peracao, somos natureza, portan-
to, 0 senso de cooperacgao é o que
nos faz completos.”

Competicao prolongada pode piorar o senso de coletividade

Estimular a competicdo entre
alunos pode ser a estratégia de
muitas escolas para conseguir re-
sultados melhores e maior pro-
dutividade. No entanto, pesquisas
cientificas revelam que esse tipo
de comportamento piora a coope-
racao entre colegas que trabalham
juntos. Uma equipe liderada pela
Universidade Julius-Maximilians,
na Alemanha, investigou melhor
essa questao e publicou os resulta-
dos na revista Journal of the Euro-
pean Economic Association.

Dois anos de competicao in-
tensa reduziram significativa-
mente a disposicdo para ajudar
os colegas e a confianca entre
os jovens. Mesmo quatro anos
apo6s o término da rivalidade, os
efeitos ainda persistiram. “Por-
tanto, a competicao prolongada
nao altera somente o comporta-
mento situacional. Ela também
influencia o desenvolvimento
da personalidade’, afirmou Fa-
bian Kosse, coautor do estudo e
dirigente da Cdtedra de Ciéncia
de Dados em Negdcios e Econo-
mia da universidade.

Os pesquisadores realizaram
um estudo de campo em larga es-
cala em escolas do Chile. Os cien-
tistas utilizaram um programa im-
plementado pelo governo chileno
(Pace). O programa foi aplicado em
escolas de ensino médio seleciona-
das com o objetivo de levar mais jo-
vens de familias socialmente desfa-
vorecidas ao ensino superior.

O programa garante uma va-
ga na universidade para os 15%
melhores alunos de cada escola.
Aqueles que alcancam esse grupo
nao precisam mais fazer o exame
central de admissdo, que normal-
mente é obrigatorio.

No entanto, a competicdo alon-
80 prazo que o programa gera nas
escolas também ¢é intensa. Tudo
dura dois anos, pois estar ou nao
entre os melhores nao é definido
por uma tinica prova final, mas sim
pelo desempenho geral nos ulti-
mos anos letivos.

Experiéncia no Chile

Nesse contexto, os pesqui-
sadores atuaram em 64 escolas

Freepik

participantes do programa Pace
e em 64 instituicdes de controle.
No total, foram monitorados mais
de cinco mil alunos. Os monito-
res avaliaram dados coletados pe-
lo governo chileno para avaliar o
Pace. Também realizaram pesqui-
sas detalhadas com alunos, profes-
sores e administradores escolares.

Segundo a psicéloga especialis-
ta em terapia cognitivo-comporta-
mental e neuropsicologia Alessan-
dra Petraglia de Freitas, é impor-
tante frisar que competitividade
nao é, por si s6, negativa, o proble-
ma é o desequilibrio.

“Em doses moderadas, ela es-
timula motivacao, disciplina e

crescimento. O risco surge quan-
do se torna a base das relacoes,
invadindo autoestima, identida-
de e seguranca emocional. O de-
safio das escolas e da socieda-
de é ensinar jovens a competir
sem se autodestruir, e a coope-
rar sem perder a ambicdo. Quan-
do esse equilibrio é alcancado,

O incentivo a
competicao afeta
a cooperacao entre
colegas

formam-se adultos emocional-
mente saudaveis, capazes de per-
formar bem sem sacrificar vincu-
los, empatia e bem-estar.”
Diante dos resultados sobre
como o estimulo a competicao
pode prejudicar o senso de coo-
peracdo a longo prazo, a equi-
pe propde medidas que pode-
riam prevenir ou reduzir as con-
sequéncias negativas de sistemas
de incentivo baseados na compe-
ticdo. Uma das sugestdes é alterar
as regras para a pressao ser me-
nor entre os participantes.
Outra alternativa seria in-
centivar a cooperacdo em vez
da competicdo. Se, por exem-
plo, a disputa é entre escolas, a
mentalidade resultante de “nds
juntos contra as outras institui-
coes” pode melhorar a colabo-
racao e o ambiente, e até mes-
mo aumentar a pré-socialidade.

_
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» DARCIANNE DIOGO
» ANA CAROLINA ALVES

ais uma mulher perdeu

a vida para o feminicidio

no Distrito Federal. No 26°

caso registrado neste ano,
Maria de Lourdes Freire Matos, 25
anos, teve a trajetdria interrompida
cinco meses apds ingressar no Exér-
cito. Cabo e musicista em ascensao da
Fanfarra do 1° Regimento de Cavala-
ria de Guardas (RCG), no Setor Mili-
tar Urbano, ela foi encontrada carbo-
nizada apés um incéndio nas depen-
déncias do quartel. Durante o rescal-
do, militares do Corpo de Bombeiros
(CBMDF) localizaram o corpo com
um corte profundo no pescogo. O au-
tor do crime, o soldado Kelvin Barros
da Silva, 21, confessou ter golpeado
Maria com um punhal e incendiado
o local antes de fugir.

Apaixonada pela musica, Maria
de Lourdes, Malu, nao escondia seu
amor pela profissdo. Nas redes so-
ciais, quase todas as fotos repetiam
amesma cena: o saxofone em maos,
o olhar concentrado e a promessa da
carreira musical em ascensao.

“Cada vez mais tenho a certeza
que é a musica que eu quero fazer.
A musica oferece varios beneficios,
dentre eles, a busca incansavel de
sermelhor. E paraisso é preciso estu-
dar, estudar e estudar’, escreveu Ma-
ria, em uma foto postada em marco.

Aadvogada criminalista Leila San-
tlago — representante da familia da
vitima e assistente de acusacido —
afirma que Maria de Lourdes é a tini-
cavitima do caso: “Qualquer tentativa
deassocid-la ao agressor é falsa, ofen-
siva e profundamente cruel”

A jovem era catdlica e atuante
em uma das comunidades da igre-
ja que frequentava, relata. A advo-
gada destaca que a postura religio-
sa, ética e disciplinada eram tracos
profundos da personalidade de Ma-
ria de Lourdes. “Sua conduta sem-
pre foi marcada por seriedade, res-
ponsabilidade e retidao”

Solteira e considerada de compor-
tamento exemplar, Maria estava to-
talmente focada na carreira militar.
“Preparava-se para os concursos do
Corpo de Bombeiros e da Forca Aérea
Brasileira, projetos que elalevava com
extrema dedicagao’, disse. “Nao tinha
interesse emrelacionamentonaquele
momento de sua vida e rejeitava ex-
pressamente a ideia de qualquer vin-
culo amoroso no ambiente de traba-
lho’, acrescenta Leila.

Para Leila Santiago, os elementos
ja apurados reforcam a hipdtese de
que o crime tenha sido motivado pe-
laincapacidade do agressor de aceitar
a autoridade feminina exercida por
Maria naquele dia, quando ela ocu-
pava posicdo hierdrquica superior
e tinha o soldado sob sua coorde-
nacao. “A dinamica dos fatos mos-
tra que o agressor a chamou até a
sala de isolamento actstico sob o
pretexto de um problema técnico.
Maria foi até o local porque estava
cumprindo sua funcao e, ali, foi bru-
talmente atacada), afirma.

A advogada observa ainda que o
incéndio provocado pelo suspeito te-
ve 0 objetivo de destruir provas, o que
evidencia um nivel ainda mais eleva-
do devioléncia. “Demonstra despre-
70, 6dio e violéncia direcionada a sua
condicao de mulher, elementos tipi-
cos de crimes cometidos em contex-
to de violéncia de género”’

Em nota, o 1° RCG lamentou
o ocorrido. "0 1° Regimento de

Um caso
aterrador

Mais um caso aterrador, triste e
cruel, envolvendo um soldado do Exér-
cito que confessou ter assassinado uma

62 vitima
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Aos 25 anos, a cabo e musicista Maria de Lourdes Freire Matos, 25, foi morta com um
golpe de punhal dentro do quartel. O soldado Kelvin Barros incendiou o Local e fugiu, mas
acabou preso, negou a autoria antes de confessar e deu cinco versoes para o crime

Onde pedir ajuda

» Ligue 190: PMDF

» Ligue 197: Policia Civil

» Delegacias Especiais de
Atendimento & Mulher (Deam):
todos os dias.

» Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher

» Deam 1: atende todo o DF,
exceto Ceilandia. EQS 204/205,

Asa Sul. Tel.: 3207-6172 /
3207-6195 / 98362-5673

» Deam 2: atende Ceilandia. St.
M QNM 2. Telefones: 3207-7391 /
3207-7408 / 3207-7438

Cavalaria de Guardas manifesta pro-
fundo pesar pelo falecimento da ca-
bo Maria de Lourdes Freire Matos,
cuja trajetdria na instituicao foi mar-
cada por dedicacao, profissionalismo
€ um compromisso exemplar com o
servico prestado na Fanfarra. Neste
momento de dor, expressamos nos-
sas mais sinceras condoléncias aos
familiares, amigos e irmaos de farda".

O feminicidio ocorreu na tarde
de sexta-feira, proximo as 16h, quan-
do 0 1°RCG foi alvo de
um incéndio. Pessoas
ouvidas pelo Correio
contaram que escuta-
ram um grito vindo das
dependéncias do Re-
gimento. Logo depois,
viram o incéndio. Mili-
tares do Exército entra-
ram no local, que con-
tinha muito material combustivel, pa-
ra retirar itens, como instrumentos
musicais, mas o corpo de Maria s
foi encontrado posteriormente, pe-
lo CBMDE Para evitar que o fogo se
alastrasse, as construcdes vizinhas
foram resfriadas.

O Comando Militar do Planalto
afirmou que a familia da vitima esta
recebendo todo o apoio necessario.
As pericias estdo a cargo do Batalhao
de Policia do Exército, da Policia Civil
do Distrito Federal (PCDF) e do Cor-
po de Bombeiros (CBMDF).

Quando encontrada, a militar

cabo da mesma instituicdo e levanta
questoes criticas sobre violéncia de gé-
nero, responsabilidade institucional e
mecanismos de protego.

Muitas instituicoes militares pos-
suem uma cultura hierdrquica e mas-
culinista. Em casos como esse, fica cla-
10 que uma prevengdo efetiva depende
da atuagdo coordenada de trés frentes:
educagdo, acolhimento e punigdo. No

apresentava um corte no pescoco.

A famfilia aguarda o resultado
oficial do exame de corpo de deli-
to, realizado pelo Instituto Médico
Legal (IML). Conforme a advoga-
da, somente apds isso, serd possi-
vel providenciar o sepultamento.

Confissao

Apos o crime, Kelvin fugiu em di-
recdo ao Paranod. Capturado pouco
tempo depois por agentes
da22Delegacia de Policia
(Asa Norte), responsavel
pelo caso, o suspeito foi
preso e confessou o cri-
menadelegacia. Deacor-
do o delegado Paulo No-
ritika, que esté a frente da
investigacdo, ele apresen-
tou cinco versoes sucessi-
vas e contraditdrias. Em uma, negou
o crime. Em outra, confessou, mas
prestou relatosincompativeis entre si.

Depois, disse que o crime teria
ocorrido apds uma discussao moti-
vada por um suposto relacionamen-
to e que a vitima teria exigido que ele
terminasse com a namorada e assu-
misse a relacao com ela.

A reportagem, familiares da viti-
ma afirmaram que néo havia qual-
quer vinculo e levantaram a hipéte-
se de perseguicdo por parte do sol-
dado. Pessoas préximas a militar no
quartel também relataram que Kelvin

eixo da educagdo, destaca-se a neces-
sidade de programas de conscientiza-
¢do obrigatorios. Treinamentos perio-
dicos devem abordar temas como a
Lei Maria da Penha, assédio, violéncia
psicoldgica e cultura de respeito. A pro-
posta é que homens e mulheres do cor-
po funcional — independentemente de
patente — recebam formagdo continua
para reconhecer, prevenir e denunciar

seapresentava como “bom samarita-
no” e costumava "se aproveitar" das
recém-chegadas. “Ele se pagava de
bom para todas asmulheres. E, como
ela chegou agora, ndo viamaldade, e
acabou acontecendoisso’, disse uma
fonte ao Correio.

Nodepoimento, em outra versao,
ele disse que a vitima teria sacado
uma arma de fogo e tentado mu-
nicia-la. Segundo essa variante do
relato, ele teria segurado a pistola
com uma das maos e, com a outra,
teria alcancado uma faca militar
presa a cintura da prépria vitima,
golpeando-a no pescogo. Em se-
guida, Kevin disse que teria usado
alcool e um isqueiro para provocar o
incéndio antes de fugir levando a ar-
ma, conforme detalhou o delegado-
-chefe da 22 DP, Paulo Noritika.

Em outra narrativa, alegou que
Maria teria sofrido um surto psicoti-
co. Depois, disse que eraalvo de assé-
dio por parte dela. Em outro momen-
to, declarou que “ndoresistiu” asinves-
tidas da militar, que os dois teriam se
beijado e que ele prometera termi-
nar com a namorada. Entdo, ele
voltou atrds e negou que tivesse
havido uma discussao.

Quanto a arma e ao celular
da jovem, também houve mais
de uma versdo. Primeiro, afir-
mou ter jogado o armamento
na quadra de polo do quar-
tel. Depois, confessou té-lo

comportamentos abusivos.

No campo do acolhimento, é
importante criar ouvidorias e ca-
nais de dentincia independentes
da hierarquia direta da vitima. Ja
na dimensdo relacionada a puni-
¢do e resposta imediata, é defendi-
da a adogdo de protocolos que ga-
rantam o afastamento imediato do
agressor — ou da vitima, caso ela

descartado em um bueiro no Ita-
poa. Policiais da 22 DP encontraram
a arma no local, enrolada em uma
gadola militar — uniforme de com-
bate. O celular ainda esta sumido.

Prisao

Kelvin passou por audiéncia de
custddia ontem e teve a prisdao em
flagrante convertida em preventiva.
Ele foi autuado por feminicidio, fur-
to dearma de fogo, incéndio e fraude
processual. Detido no Batalhao de
Policia do Exército de Brasilia, de-
ve ser excluido da Forca, segundo
a corporacgao. Em nota, o Exérci-
to informou ter instaurado um In-
quérito Policial Militar (IPM) para
apurar as circunstancias do crime
e confirmou que o soldado, que é do
1° RGC, conhecido como Dragoes
da Independéncia — responsavel
pela seguranca cerimonial do presi-
dentedaReptiblica —, serd expulso.

assim deseje, sem prejuizo funcio-
nal. A instituicdo também pode
implementar medidas proteti-
vas proprias, como transferén-
cias tempordrias, restricdo de
acesso a determinados espagos e
proibicdo de contato.

A discrepdncia entre a imagem
publica do agressor — frequentemen-
te descrito como “tranquilo” ou “bom

Ivonete Granjeiro, advogada e
consultora legislativa de direitos hu-
manos da Camara Legislativa do DF
(CLDF), destaca que o principal de-
safio no caso é garantir rapidez, coo-
peracdo entre instituicoes e auséncia
de interferéncias na investigacdo. “O
Cédigo Penal Militar é claro no senti-
do de que a competéncia para julgar
crimes cometidos em instituices mi-
litares depende da situacao: se o cri-
me for praticado em servico ou rela-
cionado afuncao, aJustica Militar jul-
ga; mas se for um crime comum, sem
CONExAo com a caserna, a competén-
cia é da Justica Comum. Assim, o0 as-
sassino de Maria de Lourdes sera jul-
gado pelo Tribunal de Juri, de acordo
com a jurisprudéncia do STF e o Co-
digo de Processo Penal’ afirma.

A advogada lembra ainda que a
Lei n° 14.994/24 tipifica o homicidio
de mulheres como crime qualifica-
do e hediondo, com pena de 20 a 40
anos quando motivado por razoes
de género. “Do ponto de vista legisla-
tivo, houve mais avancos do que retro-
cessos. Mas, para que

a lei ndo se torne

uma mera folha

de papel, é preciso
fortalecer a rede de
protecao, com De-
legacias da Mulher
24h, equipes qua-
lificadas e integra-
cao entre saude, se-
guranca e Judicidrio’,
afirma. “Politicas pu-
blicas estruturadas,
educacdo para igualda-
de de género e capacita-
¢do obrigatéria de agen-
tes do sistema de Justica
em perspectiva de género
sdo medidas de alto impac-
to para enfrentar o feminici-
dio de forma sistémica e du-
radoura; conclui.

samaritano” — e sua conduta violen-
ta é explicada por fatores psicoldgi-
cos e sociais. Muitos autores mantém
uma “mdscara social” de bom cida-
ddo, enquanto a violéncia ocorre de
forma seletiva e invisivel.

LUCIA BESSA, presidente do
Instituto Viva Mulher —
Direitos e Cidadania
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Apoio de Bolsonaro ao filho 01 se reflete nas eleicoes do DF

Andressa Anholete/Senado

No Distrito Federal, o langamento
da pré-candidatura do senador
Flavio Bolsonaro (PL-RJ) como
o nome escolhido pelo pai para
concorrer ao Palécio do Planalto
mexe com o cendrio politico. Com
a forca do bolsonarismo na capital,
ter um Bolsonaro no pareo ajuda
a impulsionar os concorrentes
que surfam na identidade do ex-
presidente, uma vez que, segundo as
pesquisas, ele continua mantendo
aprovacao alta na capital do pais.
Mexe, ainda, com a eleigao para o
Senado. E pode ajudar a candidatura
de Celina Ledo (PP) ao Buriti. Ela ja
demonstrou que integra a “familia
Bolsonaro” Assim, mesmo que
Flavio Bolsonaro seja derrotado
nacionalmente, a candidatura pode
ajudar aliados em unidades da
Federacao, como o DE

Partido Liberal/PL Mulher

Senado no DE Isso se
Bolsonaro concordar.

-\

Policiais civis celebram reajuste em
festa na Barraca do Coco na Praia

O Sindicato dos Policiais Civis do Distrito Federal
(Sinpol-DF) reuniu milhares de filiados na Barraca do
Coco na Praia para celebrar, em grande estilo, a festa
de fim de ano da entidade. Foi uma noite de carnaval
da Bahia. Com abadés nas cores preto, amarelo e
branco, os participantes exibiam no peito as
vitérias acumuladas ao longo da gestdo: mais de
50% de reajuste salarial nas duas negociacées,
implantacao do GDF Satde, auxilio-uniforme,
pagamento de pectinias, concurso de remogao,
recomposicdo de efetivo, complementacao do auxilio-
alimentacao, abono salarial e o 1° lugar no World Police
and Fire Games (WPFG). A noite comecou com a Banda
Sideral, seguida pela energia vibrante da ARUC —
Associagao Recreativa Unidos do Cruzeiro, que levou
passistas e bateria para contagiar o publico.

O ponto alto foi o show da Timbalada.

Planos agora ficam no DF

A escolha do ex-presidente
Jair Bolsonaro pelo filho mais
velho como seu sucessor na
disputa presidencial fecha as
possibilidades para a ex-primeira-
dama Michelle Bolsonaro, de
concorrer em alguma chapa
para o Paldcio do Planalto como
titular ou vice. O caminho dela,
agora, é mesmo o Distrito Federal.
Se quiser disputar algum cargo
\ publico de evidéncia, ela devera
concorrer a uma das vagas ao

Divulgagao/Sinpol-df

Politicos de abada

Autoridades prestigiaram o evento. Entre os presentes
estavam a senadora Leila do Volei; os deputados federais
Erika Kokay e Rafael Prudente; o ex-deputado federal
Luis Miranda, representando a vice-governadora do DF,
Celina Ledo; o secretario de Seguranca Publica do DF,
Sandro Avelar; o presidente da Agéncia Brasileira de
Desenvolvimento Industrial (ABDI), Ricardo Cappelli;
o delegado-geral José Werick e o adjunto, Saulo Lopes.
Para o presidente do Sinpol-DF, Enoque Venancio de
Freitas, a festa simboliza o sentimento coletivo apds um
ano de batalhas intensas.

Divulgacao/Sinpol-df

A presenca do

€ uma reivindicacao de

candidatos. Tarcisio de
Freitas, como o nome da

os bolsonaristas raiz. Por
isso, ter Flavio Bolsonaro

E bom para ele, que esta

vai se candidatar.

Pablo Jacob/Governo do Estado de SP

Previsao

MANDOU BEM

categoria “Herdis”

Bolsonarismo vivo

bolsonarismo na campanha

quem se elege apenas por ser
vinculado ao ex-presidente.
Por isso, 0 nome Bolsonaro
€ tdo importante para esses

direita, ndo puxa votos para

na corrida, mesmo que ndo

consiga derrotar o presidente
Lula, ajuda muito a manter a
forca de Bolsonaro no poder.

preso, e é 6timo para quem

O ministro Alexandre de Moraes, do STF, foi
incluido pelo Financial Times entre as 25
personalidades mais influentes do ano. Ele é
o tinico brasileiro na lista de 2025 e figura na

Ficou claro, nesta semana, por
que o governador de Sdo Paulo,
Tarcisio de Freitas (Republicanos),
sempre foi reticente em deixar de
buscar a reelei¢ao como gestor do
estado mais rico do pais — onde
tem chance real de sucesso — para
disputar a Presidéncia da Republica
contra Lula, uma pedreira em
qualquer cenario, com o risco de ser
bombardeado pela familia do ex-
presidente Jair Bolsonaro. O anincio
da pré-candidatura do senador Flavio
Bolsonaro (PL-R]) ao Palécio do
Planalto marca uma posicao.

MANDOU MAL

outubro, jd sdo 125 ocorréncias.

O numero de dentincias de bullying que
chegam a Policia Civil do DF cresceu quase
11 vezes entre 2023 e 2024. O aumento foi de
11 casos registrados para 120. Neste ano, até

A PERGUNTA QUE
NAO QUER CALAR

Alguém duvida de que, antes de ser preso,
o ex-presidente Jair Bolsonaro gravou

Caio Gomez

Firme e forte

Pré-candidato a Presidéncia, o
governador de Goids, Ronaldo Caiado
(Uniao), afirmou que nao vai desistir
de concorrer ao Planalto, mesmo com
o nome de Flavio Bolsonaro (PL-RJ) no
pareo. “E uma decisao do ex-presidente
Jair Bolsonaro, juntamente com a familia
dele, e cabe a todos nds respeita-la.

Ele tem o direito de buscar viabilizar a
candidatura do senador Flavio Bolsonaro.
Da minha parte, sigo pré-candidato a
presidente e estou convicto de que, no
préximo ano, vamos tirar o PT do poder e
devolver o Brasil aos brasileiros’,

afirmou Caiado.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE
JUSTICA

Depois da condenacgdo
de Anderson Torres

e de cinco coronéis

da cupula da PMDE,
comega nesta terca-
feira, na Primeira Turma
do STE o julgamento dos
delegados da Policia Federal

Fernando de Sousa Oliveira e Marilia Ferreira
de Alencar. Eles estavam em cargos estratégicos
na Secretaria de Seguranga Publica do DF no 8
de janeiro de 2023. Enquanto Anderson Torres
estava viajando, Fernando Oliveira respondia
pela pasta. Marilia era a subsecretdria de
Inteligéncia. Os dois integraram cargos
relevantes na equipe de Anderson no Ministério
da Justica e Seguranga Publica e sdo acusados

mensagens em videos de apoio a candidatura
do filho 01, o senador Fldvio Bolsonaro (PL-
RJ), a Presidéncia da Republica, para serem

de ajudar a planejar o bloqueio
nas rodovias durante as elei¢des

de 2022 para dificultar o voto de eleitores

exibidas na campanha de 20262 da Regido Nordeste.
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.....ooooo..... ...0 o...
o.. ..'0 0.. uA ..o
. °, . escolha do o

.*"  “Eutenhoum lider e o meulider "°.

.-' é Jair Messias Bolsonaro. E sera exatamente ’..

*"  Fléavio Bolsonaro é um movimento  °.
mais do que previsivel da familia. Sabem '-_

. . s e O S que é praticamente impossivel derrotar o e,
con]o_Jalr Messias Bolsonaro desgjar edecidir. -, . Lula, mas querem manter o protagonismo A
Flavio, que Deus te abencoe. Amigo, agoraa  °, e da oposicio para o futuro. O nome do .
decisao é sua. E pode contar comigo. Conheco ¢+ Tarcisio seria 0 b ijo da m orte paraa .
as tuas motlvagoes e sel, amigo, que voce PR familia Bolsonaro. Os marqueteiros do .
mylto sensivel, em especial as pa.utas queeu o o Tarcisio e do Centrio iriam trabalhar .
cuido. Que Deus. te abepgoe, Flavio. Que Deus s para esconder e construir uma politica .
u't:aa :::gge’ajraa"cmzsa?a; E: ;se(imz?é-lc-leeTig;o > ° de apagamento do Bolsonaro. Ele seria s
caop : q S e, esquecido na prisao" S

de Jair Messias Bolsonaro

€ a melhor para o Brasil" ,°' " Deputado Lindbergh Farias (PT-RJ), .-'
. o* . lider do PT na Camara o°
° Senadora Damares Alves o° °, dos Deputados o°
°e, (Republicanos-DF) .o° e, o
L] ° ° . ° L] o ° o . ° L]
..°0. 00'... ‘ ®ee00 .'...
.' '. .o o.
e o o o

Kayo Magalhdes / Camara dos Deputados

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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NOROESTE | AGUAS CLARAS | PARK SUL

LUXO REFLETIDO
DE FORMA UNICA

Visite decorado
By Denise Zuba

VIVA

AGUAS CLARAS

RESIDENCIAL RESORT

UM RESORT PARA
CHAMARDE LAR

VISITE DECORADOS
2,3 E4 QUARTOS

fikey

PEAWREKETIESSUR |

UM NOVO JEITO DE
INVESTIR. UMA NOVA
FORMA DE FICAR.

VISITE DECORADOS
STUDIO E1QUARTO

O IMOVEL DA SUA VIDA
MERECE SER UM FAENGE.

4 SUITES

193 A 238M?
APARTAMENTO
PERSONALIZADO

COM MARMORE
TRAVERTINO E MADEIRA
SONOTTO

000, PRONTO
COM HABITE-SE

2,3E4 QUARTOS E
COBERTURAS LINEARES
2 QTS - 61A 64M?

3 QTS - 76 A 9OM?

4 QTS - 119 A121M?

COB 3 QTS - 130 A148M?
COB 4 QTS - 241M?

LANCAMENTO

STUDIO,1QUARTO E LOJAS
STUDIOS - A PARTIR DE 30M?
1QUARTO - 35 A 56M?

LOJAS - 75 A 568M?

LOCACAO DESCOMPLICADA
GESTAO EFICIENTE

ALTA RENTABILIDADE

‘ PRE-LANCAMENTO

ALTA ARQUITETURA, ALTA EXECUCAO E ALTiISSIMO VALOR AGREGADO.

SAIBA MAIS:

CENTRAIS DE VENDAs: 3020-2000

NOROESTE: AGUAS CLARAS:

Avenida W9, Quadra
509, ao lado do Posto
Shell.

AvV. Sibipiruna, acima
da CAESB.

PARK SUL:

Avenida do Casa
Park, em frente a Pao

Dourado.

@ WHATSAPP:

(61) ©98271-1177
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PREMIO JK / Correio entrega o Prémio JK aqueles que ajudaram na construcdo e no crescimento de Brasilia. Uma das
categorias, a In Memoriam, vai para o ator, diretor, produtor e ex-secretario de Cultura Guilherme Reis, que morreu em setembro

Homenagem aos icones de Brasilia

Arquivo CB/D.A Press

» EDUARDO FERNANDES

apessoas que sao referén-

cia, inspiragdo e simbo-

lo que representam voca-

cOes e propdsitos maiores
até do que as proprias vidas. E ho-
menaged-las € uma forma de fazer
com que as histdrias criadas por elas
nunca se apaguem. Pensando nisso,
o Correio Braziliense lanca, neste
final de 2025, uma premiacao pa-
raquem faz a cidade brilhar, olhan-
do para aqueles que pavimentaram
essa estrada.

O Prémio JK, em sua primeira
edicdo, apresenta uma selecao de
personalidades que trazem Brasilia
no colo e que contribuem, de ma-
neira significativa, para o desenvol-
vimento da capital federal. O even-
to ocorrerd na proxima terca-feira,
no auditério do Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU), as 19h, quan-
do serdo divulgados os nomes de fi-
guras marcantes nessa jornada pa-
ra representar cada categoria, que
se dividirdao em: Esporte, Direito
e Justica, Satde e Gestao Publica.

O nome do prémio é uma ho-
menagem ao fundador da cidade,
o ex-presidente Juscelino Kubits-
chek, responsavel por tornar o so-
nho da nova capital uma realidade
e fazer com que muitos, hoje, pos-
sam sonhar também. E a constru-
¢ao de Brasilia estd totalmente vin-
culada ao Correio Braziliense. O
jornal completou 65 anos em abril
como o veiculo que marca para a
posteridade todas as principais his-
térias da cidade. Neste ano, o Dié-
rios Associados celebrou também
seu centendrio do grupo criado por
Assis Chateaubriand.

Abraco que conforta

O Prémio JK também fard
uma honraria In Memoriam a um
icone da cidade: o ator, diretor, pro-
dutor e ex-secretario de Cultura
Guilherme Reis, que morreu em
setembro, aos 70 anos. Filho, ami-
go emaior fa, Gabriel Reis, 47 anos,
vé essa celebracdo feita pelo Cor-
reio como um daqueles afagos que
ajudam a confortar a dor. “Ver meu
pai sendo homenageado em um
prémio é muito emocionante. O
carinho e a gratidao demonstra-
dos pela cidade sdo o nosso maior
consolo’; diz.

Gabriel recorda do pai como
alguém doce, alegre e muito gra-
to por todo o afeto que recebeu

4

Ver meu pai sendo
homenageado em
um prémio é muito
emocionante. 0
carinho e a gratidao
demonstrados pela
cidade sao 0 nosso
maior consolo"

Gabriel Reis, filho de
Guilherme Reis, que receberd
homenagem In Memoriam

em vida. Mais do que isso, respi-
rava arte e cultura como ninguém.
Por isso, dedicou tanto de si para a
causa da cultura, um exemplo que
continua influenciando intimeras
pessoas ao longo dos anos. “Essa
homenagem, para a gente, d4 um
calor no coragao. E um abraco que
nossa familia recebe e que nunca
mais vai esquecer’, completa.

Primogeénito, fruto do casamen-
to com Marcia Sant’Anna, Gabriel
seguiu o caminho das artes como
musico e arte-educador, além de
advogado. A memoria afetiva dele
remonta a infancia e a juventude,
marcada por uma convivéncia in-
tensa em dois periodos distintos.
“Meu pai sempre foi um pai’, resu-
me Gabriel, lembrando que a se-
paracao dos pais, quando tinha 5
anos, nao afastou a figura paterna.

“Sempre vinha passar as férias
junto dele’ relembra. Mais tarde, na
adolescéncia, a convivéncia se estrei-
tou ainda mais. “Com 12 anos, voltei
a morar em Brasilia, voltei a morar
comele” O impacto do produtor cul-
tural na cidade, destaca Gabriel Reis,
é inquestiondvel. “O legado artisti-
co que meu pai deixou para Brasilia
€ uma coisa que nao da para passar
batido,” afirma. Assim, sentir o cari-
nho das pessoas com todo o traba-
lho feito, é uma das coisas que fazem
Gabriel ser grato para continuar indo
em frente.

Movido por uma paixao
Guilherme Reis foi diretor do

Teatro Dulcina de Moraes, é credi-
tado por atuar desde a vanguarda

Juscelino Kubitschek, na redacao do Correio Braziliense, assina mensagem para a edicao comemorativa do primeiro aniversario da cidade

Arthur Menescal/Esp. CB/D.A Press

Guilherme Reis foi diretor do Teatro Dulcina de Moraes

do teatro de Brasilia, junto ao Gru-
po Pitu e Hugo Rodas, e no impul-
sionamento de eventos culturais,
como os histéricos “concertos-ca-
becas” com Néio Lucio e a produ-
¢do do Festival Latino-Americano
de Arte e Cultura (FLAAC) da Uni-
versidade de Brasilia (UnB).

Os homenageados do Prémio
JK foram escolhidos por uma co-
missdo da redacdo do Correio
Braziliense. Sao jornalistas que
acompanham o dia a dia da cida-
de, na cobertura dos fatos. Uma
visdo critica sobre quem traba-
lha para construir a cidade. Esta

Arquivo pessoal
-

0 homenageado com o filho Gabriel, ainda crianca: amigo e maior fa

edicdo é apenas a primeira. A
ideia é transformar esse even-
to uma tradigao do jornal, como
muitos outros que se tornaram
parte do calendério do Distrito
Federal, a exemplo da Maratona
Brasilia, realizada no aniversario
da cidade, em 21 de abril.

PREMIO JK

A premiacao promovida
pelo Correio Braziliense
serd na proxima terca-
feira, no auditério do
Tribunal de Contas da
Uniao (TCU), as 19h.

CEILANDIA

Projeto de lei altera
destinacao de lotes

Um total de 2.100 lotes residen-
ciais de Ceilandia podem abrigar, a
partir de agora, pequenos comércios
e servicos, como padarias, mercadi-
nhos e saloes de beleza. Além disso,
outros 500 lotes passam a permitir
atividades como comeércios varejistas
e instituicoes de ensino de nivel mé-
dio e superior. Na Area de Desenvol-
vimento Econémico (ADE) do Cen-
tro Norte, serd permitido o uso resi-
dencial em 142 lotes, cuja ocupacao
era exclusivamente comercial.

As medidas entraram em vigor
ontem, com a sancao, pelo governa-
dor Ibaneis Rocha, do Projeto de Lei
Complementar 89/2025, que alteraa
Lei Complementar n°948/2019, res-
ponsavel pela Lei de Uso e Ocupagdo
do Solo (Luos). A assinatura ocorreu
no Sesc Ceilandia.

“A cidade cresceu ao longo das
grandes avenidas, e os moradores fo-
ram transformando as suas residén-
cias em comércios. Precisavamos tra-
zer regularidade, porque essas pes-
soas trabalhavam de forma ilegal,
sem ter a condicdo de possuir docu-
mentacao e, muitas vezes, de buscar
um financiamento para ampliar o
seu negdcio) afirmou Ibaneis.

Ogovernador destacou que ame-
dida abre caminho para a chegada
de investimentos. “Outra questao
é a dos grandes empreendimen-
tos, que ndo podiam se fixar na ci-
dade, e muitos dos que ja existem
estavam irregulares. Com isso, a
gente traz novos setores atacadistas,
grandes construtoras, lojas de mate-
rial de construcao’, assinalou.

A proposta foi elaborada pela

e

A cidade cresceu ao
longo das grandes
avenidas, e os
moradores foram
transformando as
suas residéncias

em comercios.
Precisavamos trazer
regularidade”

Ibaneis Rocha, governador

Secretaria de Desenvolvimento Ur-
bano e Habitacao (Seduh) e aprova-
daporunanimidade, em dois turnos,
na Camara Legislativa do Distrito Fe-
deral (CLDF). “As pessoas trabalham,
muitas vezes geram emprego, e nao
conseguiam regularizar sua ativida-
de comercial. Entdo, colocamos em
todas as avenidas de maior porte de
Ceilandia a possibilidade de ativida-
de comercial. Colocamos, também,
o uso residencial na Area de Desen-
volvimento Econdmico. Varias pes-
soas exerciam suas profissoes sem
ter onde morar: moravam em cima
dos estabelecimentos. Agora, a Luos
trazregularidade também para essas
situacoes’ esclareceu o secretario de
Desenvolvimento Urbano e Habita-
¢do, Marcelo Vaz.

Tony Oliveira/Agéncia Brasilia

Ibaneis Rocha sancionou, ontem, o projeto de Llei que permitira a instalacao de comércios em lotes residenciais

Nos setores de Industrias e de Ma-
terial de Construcao, outros 35 lotes
foram autorizados a receber ativida-
des complementares as jé existen-
tes. “Atividades atacadistas que nao
estavam contempladas agora estao
incluidas. Sao varias atividades que
realmente vao destravar o comércio
e beneficiar o empresariado’, com-
pletou o Administrador Regional de
Ceilandia, Dilson Resende.

Trabalhando ha 20 anos no ra-
mo de gastronomia, Leonardo Cae-
tano acredita que a nova legisla-
¢do trara muitos beneficios. “Inclu-
sive para financiamentos, que aju-
dam a custear as empresas. A falta

da documentacdo era uma coisa
que afligia muito os empresarios e
comerciantes de Ceilandia’, ressal-
tou o empresdrio.

Itapoa

No Itapoa Parque, Ibaneis fez
a entrega de 320 novas unida-
des habitacionais, ontem, bene-
ficiando cerca de 1,2 mil pessoas.
“O sentimento de poder criar a
sua familia com tranquilidade, fa-
zer o seu investimento e sair do alu-
guel é muito importante para todos
nos’ apontou o governador.

Ele destacou, ainda, aimportancia

do cheque moradia, um subsidio de
R$ 16.079,27 do Programa Morar
DE que tem o objetivo de reduzir
os custos da entrada e facilitar o fi-
nanciamento de unidades habita-
cionais. Com os dois condominios
inaugurados, o Itapoa Parque che-
ga a 7.488 unidades habitacionais
entregues. Quando concluido, o
empreendimento terd 12.112 apar-
tamentos, divididos em 71 condo-
minios — dos quais 45 j& abriram
suas portas aos moradores.

As moradias foram entregues a
familias com renda entre R$ 1,5 mil
e 12 salarios minimos. Cada apar-
tamento conta com dois ou trés

quartos, sala, cozinha, banheiro,
e os condominios tém estaciona-
mento e d&rea comum, COm espacgo
de lazer para criangas

“Esperamos tanto tempo por
esse momento, ¢ uma alegria que
nem cabe no peito’; comemorou
a nutricionista Karine Santos, 25
anos. J4 o casal Thiago Gomes, 31, e
Mércia Chaves, 26, celebrou a saida
do aluguel. “Conseguir a casa pro-
pria ndo tem preco’, afirmou o pin-
tor automotivo. “Vamos pagar algo
que vai ser para a gente. Morar de
aluguel é um dinheiro sem volta.
Esse vai ser para a vida’, comple-
tou a auxiliar de limpeza.
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EMPREENDEDORISMO Livro traz historias e pratos elaborados por grupo de mulheres da Cidade Estrutural

Memorias e receitas reunidas

Divulgagao

» MANUELA SA*

urante dois meses, sete mu-
lheres da Cidade Estrutural se
dedicaram a explorar o prepa-
ro de comidas e a compreen-
der como temperos e sabores podem
servir de ponto de partida para dis-
cussoes sobre ancestralidade. Dessa
experiéncia, nasceu o livro Fufu Ajayo
— Empreendedorismo Feminino e Ali-
mentagdo Ancestral, que retine histo-
rias e receitas elaboradas pelo grupo.
Voltada para mulheres negras e
LGBTQIAPN+ da regido, a iniciativa
ofereceu formacdo gratuita em gas-
tronomia ancestral e gestdo de pe-
quenos negdcios. A partir do didlogo
em torno da comida, as mulheres ti-
veram a oportunidade de iniciar con-
versas sobre territorio, identidade, fa-
miliares e rituais culinrios, que sao
elementos que comp6em a memdria
afetiva das participantes e que, agora,
estdo registrados na publicagdo.
Além do foco em gastronomia,
a formacdo também abordou ges-
tdo de pequenos negdcios conduzi-
dos por mulheres. O objetivo era for-
necer ferramentas para que as alu-
nas pudessem elaborar e aprovar
projetos em editais culturais, cons-
truir negdcios gastrondmicos, pla-
nejar restaurantes e ocupar a cena do

empreendedorismo alimentar com
repertorio proprio e visao politica.

Os resultados aparecem na pra-
tica. Rosana Mendes, 41 anos, tra-
balhou como baba por 15 anos e,
mais recentemente, Como motorista
de aplicativo. H4 um més e meio, ela
passou a se dedicar exclusivamente
ao seu negocio de biscoitos aman-
teigados. Segundo Rosana, o curso a
encorajou a dar esse passo. “Aprendi
que o medo a gente bota no bolso e
anda com ele’, afirma.

O empreendimento tem avanca-
do: para este Natal, Rosana tem 12 en-
comendas grandes. Além do incenti-
vo ao empreendedorismo, ela des-
taca que aprender sobre ancestrali-
dade foi transformador. “Chegar até
aqui é mérito dos nossos ancestrais,
diz.No encerramento da formacao,
as participantes apresentaram pra-
tos inspirados em suas raizes em
um evento coletivo. Rosana levou
um creme de galinha, receita tipica
do Piaui, seu estado de origem. Pa-
raela, os sabores do prato trouxeram
a familia para perto.

O livro, ela diz, é motivo de or-
gulho que carrega para onde vai.
“Um dia, estdvamos sem perspec-
tiva e, agora, a gente reline nossas ex-
periéncias em um livro’) fala, emocio-
nada. O sentimento é compartilhado

por outras participantes. Para a ga-
ri Maria de Jesus Bastos Lima, 55, é
maravilhoso ter as experiéncias re-
gistradas em um livro. Ela considera
que um dos pontos fortes do curso é

a aproximacao da cultura de dife-
rentes estados. Nesse sentido, das
receitas presentes na publicacao,
ele destaca o acarajé, que adorou
fazer e saborear.

Projeto

Realizado com recursos do Fundo
de Apoio a Cultura do Distrito Federal
(FAC), o projeto foi idealizado por Ray

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 6 de dezembro de 2025

» Campo da Esperanca

Anténia Benedicta Gavazza,
96 anos

Augusta Pereira de Souza, 78
anos

Azenete Alves de Oliveira, 108
anos

Barbara Evangelista Barbosa
Bonfim, 90 anos

Carlos Eduardo Dias, 52 anos
Célia Andrade Carneiro

@ caesb @ F:

Campos, 88 anos

Francisco Raimundo de
Oliveira, 77 anos

José Desidério Rocha, 77 anos
Mércia Joana da Silva, 64
anos

Marcos Vinicius Rezende de
Ataide, 34 anos

» Taguatiga
Adriana Barbosa da Silva, 44 anos

Ana Geralda de Barros,

77 anos

Josefa Bernardo da Silva,
89 anos

Josué Xavier de Carvalho,
51 anos

Laerte Dominic de Oliveira
Silva, menos de 1 ano
Lauro Serafim da Silva,

94 anos

Maria Carmelita de Sousa, 71 anos

Nady Pontes da Silva,
80 anos

Raquel Barbosa Leal,
56 anos

Vanilda Resende Pinto,
72 anos

» Gama

Edir de Castro Vieira, 81 anos
Nycollas Havi Rodrigues do
Nascimento Gama, 2 anos

SHELL APRESENTA:

Tereza Antonia de Oliveira,
63 anos

» Brazlandia
Fabiana Barbosa Ramos, 43 anos
» Sobradinho

Francisco das Chagas
Carvalho, 71 anos

Pedro Neto da Silva Santos,
53 anos

PREMU (

CORREIO BRAZILIENSE

Mais do que um reconhecimento, o Prémio JK Correio Braziliense
nasce, em 2025, como um reconhecimento das personalidades que

contribuiram para o desenvolvimento de Brasilia.
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Coletivo discute gastronomia
ancestral e gestao de negdcios

Preta, 38, e sua esposa, Tassia Aguiar,
41. As duas produtoras culturais abri-
ram, em 2020, o restaurante Cantinho
de Caburé Cozinha Vegana, onde tive-
ram a oportunidade de explorar a ali-
mentacaovegetal ea culindriaancestral.
“Queriamos muito levar o tema da an-
cestralidade para essas mulheres, por-
quenosso poder estdnasnossasraizes,
conta Ray, que também é coordenado-
rageral da iniciativa.

Assim, o projeto ganhou vida, rea-
lizado pela Aguiar Conexdes Criati-
vas, em parceria com o Coletivo da
Cidade e com apoio da Casa Ori Ayo.
Ao longo de dois meses, as alunas ti-
veram oficinas de alimentacdo que
rejeitaa exploracdo animal, hortas ur-
banas, nutri¢ao, seguranca alimentar,
empoderamento feminino e fotogra-
fia de alimentos.

0 livro serd distribuido de forma
gratuita nacomunidade. Os exempla-
res serdo entregues para as alunas, a
equipe de oficineiras, juradas convi-
dadas, realizadoras do projeto e pa-
raainstituicdo Coletivo da Cidade.

*Estagidria sob supervisao
de Tharsila Prates

» Jardim Metropolitano

Carlos Molina,

90 anos

Maria das Gragas de Sousa,
64 anos

Anténio Carlos dos Santos
Lima, 55 anos

Gildeth Bastos de Bastos,
89 anos

Hilton Santos,

93 anos
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OBITUARIO / Brasilia se despede de Mestre Woo, que marcou a histdria da capital com sua mensagem de paz e amor ao préximo

Zuleika de Souza/CB/D.A Press
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» LARA COSTA

oo Shong Woo, conhecido

em todo o Distrito Fede-

ral como Mestre Woo, mor-

reu ontem, aos 93 anos, dei-
xando um legado que atravessou gera-
coes e transformou a paisagem huma-
na e cultural de Brasilia. Pioneiro do
tai chi chuan na capital federal, ele se
tornou uma das figuras mais emble-
maéticas da vida comunitdria brasilien-
se, reconhecido por sua serenidade,
sua dedicacdo a saide integral e pe-
la pratica publica, gratuita e continua
das artes marciais chinesas. A causa
da morte foi um infarto.

Com o lema “quando se tem satde,
se tem tudo’, em 1974 Mestre Woo co-
mecou a praticar tai chi chuan na En-
trequadra da 104/105 Norte, local que
mais tarde se transformaria na Praca da
Harmonia Universal, espaco publico de
convivéncia declarado patrimonio cul-
tural imaterial de Brasilia pela Lei Dis-
trital n° 3.951, em 2007.

Politicos, amigos e alunos lamen-
taram a morte do pioneiro. “Foi uma
das figuras mais importantes de Brasi-
lia. Um homem que, a vida inteira, cul-
tivou o sentimento de paz’, destacou o
deputado distrital Chico Vigilante, que
em 2016 foi autor de uma homenagem a
ele na Camara Legislativa (CLDF), pela
introducao e o ensino gratuito do tai chi
chuan e da medicina chinesa na capital.

Em 2018, o mentor foi reveren-
ciado na Camara dos Deputados,
em homenagem ao Dia Mundial do
tai chi e chi kung, proposta pela de-
putada Erika Kokay. “Ele foi um ver-
dadeiro agente transformador e um
mensageiro da paz. Ao criar a Pra-
ca da Harmonia Universal, fez da-
quele espaco publico um exercicio
a democracia e ao direito a cidade.
Mestre Woo, que tanto nos ensinou
sobre paz, saude, fraternidade e be-
leza, nos fez acreditar mais na hu-
manidade e transformou para me-
lhor a vida de todas as pessoas que
conviveram com ele, inclusive, a mi-
nha’, disse a parlamentar, em nota.

Mestre Dada Inocalla, instrutor de
tai chi being tao na Praca da Harmo-
nia Universal, conheceu Mestre Woo
em 1976, quando veio das Filipinas
para o Brasil, e o considera um “pai
adotivo” “Ele fazia seu trabalho com
amor para servir a humanidade, por
meio das aulas gratuitas. Foi bom
exemplo para a sociedade, com boas
condutas’, assinalou.

Praticante de tai chi desde 2006, Maria
Maia, poeta e frequentadora da praca, res-
saltou que Mestre Woo teve uma trajetoria
de amor e cuidado pela coletividade. “Era
atencioso, generoso e solicito com todos.
Tive a sorte de conhecer e praticar o tai chi
e o chi gong, que permitem aos pratican-
tes se tornarem médicos de si mesmos,
tal o beneficio para o corpo, para a mente
e para o espirito.”

Nas redes sociais, a Federagdo Oficial
Wushu do DF postou uma foto com uma
homenagem ao Mestre Woo. “Hoje, a co-
munidade de wushu e de tai chi Chuan do
Distrito Federal se despede de um verda-
deiro mestre, um simbolo de sabedoria,
generosidade e amor: Mestre Woo.’

O lider comunitario Jeann da
Cunha também fez um tributo ao

O LEGADO DE
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Praca da Harmonia Universal passou a ser ocupada por coreografias lentas, respiracoes profundas e acolhimento

Zuleika de Souza/CB/D.A Press
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Mestre Woo comecou a praticartai chi chuan na Entrequadra da 104/105 Norte em 1974

pioneiro nas redes, lembrando que mo-
ravam na mesma quadra, a 105 Norte.
“Gratidao, meu querido amigo. J& dei-
xou saudades! Que descanse na paz de
Deus! Meus sentimentos profundos pra
toda a familia e amigos.”

Legado

Nascido em 3 de marco de 1932,
na cidade de Chiayi, Taiwan, Moo
Shong Woo cresceu cercado pelas tra-
digdes das artes marciais e da medicina

chinesa. Formado em arquitetura, deci-
diu estudar medicina nos Estados Uni-
dos, na década de 1950, para unir corpo,
mente e filosofia em uma mesma com-
preensdo de mundo.

Em 1961, se mudou para o Brasil e morou

Discipulos darao continui

S

ade ao trabalpe

em Minas Gerais e em Sao Paulo até 1968,
quando se interessou pela capital do pais e
se mudou para cd. No inicio da década de
1980, criou a Associacao Being Tao (ABT)
para dar forma institucional as praticas de
tai chi, meditacdo, respiracdo, automas-
sagem e saude integral que ja realizava na
Praca da Harmonia Universal desde 1974.

A entidade nasceu com carater comu-
nitario, voluntario e inclusivo, sem fins lu-
crativos, e tornou-se o nticleo organizador
das atividades publicas conduzidas por
Woo, consolidando a praca como um es-
paco de convivéncia, aprendizagem inter-
geracional e promogao do bem-estar fisico,
mental e espiritual em Brasilia.

Com aulas gratuitas e coletivas, pa-
ra pessoas de todas as idades e con-
dicoes de satde, o local passou a ser
ocupado, ao amanhecer, por coreo-
grafias lentas, respiracdes profundas
e uma sensacdo de acolhimento que
ele ajudou a moldar e que se tornou
uma das marcas culturais da cidade.

Segundo Antonio Prates Amorim, pre-
sidente da ABT, o caminho da pratica chi-
nesa continuara belo e aberto para todos
que buscam uma existéncia com fraterni-
dade, satide e paz. “O exemplo de dedica-
¢do e generosidade por todos esses 51 anos
em que o0 Mestre Woo nos transmitiu seu
profundo conhecimento do taoismo e da
prética do being tao tai chi, sempre aco-
lhendo a todos que tiveram o privilégio de
com ele conviver, nao se perderd. Em Bra-
silia, em diversas partes do Brasil e até em
outros paises, seus discipulos dardo conti-
nuidade ao seu trabalho!”

Homenagem

Em 2003, a contribui¢ao do pio-
neiro a capital foi reconhecida com o
titulo de Cidaddo Honorério de Bra-
silia, honraria concedida pela CLDE.
No ano passado, em entrevista ao Cor-
reio, Mestre Woo disse que se sentia
mais brasileiro do que oriental. “Bra-
sileiro é muito de paz, é pacifico. H&
muita fraternidade aqui. Nisso, me
identifico. Nao é por qualquer coisa
que se levanta e briga, néo. Brasileiro
senta, conversa — e isso é muito im-
portante’, explicou.

Além do tai chi, Mestre Woo ensinou
linguas orientais e medicina tradicional
chinesa, ajudando a divulgar conceitos
energéticos e terapias integrativas no Dis-
trito Federal, em uma época em que pou-
co se falava sobre elasno Brasil. Atuou tam-
bém como arquiteto e desenhista, deixan-
do obras e projetos que refletem sua estéti-
ca e espiritualidade.

Mesmo com idade avanc¢ada, manteve
arotina de praticas coletivas e ensinamen-
tos filoséficos. Ele dizia que a vida é movi-
mento, e que o corpo parado expressa a
mente parada. Cultivava o siléncio como
ferramenta pedagdgica, a respiracdo como
forma de cura, e a convivéncia como cami-
nho para transformar comportamentos e
relacdes sociais.

Mestre Woo deixa discipulos, ins-
trutores formados, inimeros pratican-
tes e uma comunidade que continua-
ra dando vida as suas praticas, ensina-
mentos e ideais.

A familia disse que esta organizando o
funeral e informaré os detalhes em breve.

*Colaboraram Ricardo Daehn
e Jéssica Andrade

Cronica da Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Reveréncia
a0 mestre

Ao passar pela Entrequadra 104/105
Norte, sempre me despertou a atenc¢do
afigura de um veneravel mestre fazendo
movimentos leves, ritmicos e concentra-
dos. Era o famoso tai chi do Mestre Woo.
Essa terapia oriental mudou a minha vi-
da. Ela amplia a respiracao e, quando is-
so acontece, tudo flui melhor em nossas
vidas. Tai chi é saide, energia, concen-

tracdo, éxtase e generosidade.

O Mestre Woo nos deixou, ontem, aos

93 anos, e precisa ser reverenciado. Do na-
da, ele inventou uma tradicdo brasiliense
e ofereceu a cidade um precioso legado.
Qualquer cidadao pode se beneficiar e en-
trar na roda do tai chi. Ninguém pergun-
tara se vocé votou no candidato a ou b, se
torce para o Flamengo ou para o Palmeiras.

Em 1974, Woo morava na 105 Norte e
comecou a descer na entrequadra para fa-
zer o tai chi chuan, que ele exercitava des-
de quando estava na barriga da mae. Nao
é exagero, ele descendia de uma familia de
meédicos que praticavam a medicina chine-
sa. Veio morar em Brasilia, se casou com
uma mineira, tiveram dois filhos médicos
formados pela UnB, a doutora Tissulia Woo
e o doutor Aristein Woo.

Quando o Mestre Woo descia, as 6 da
manha, para fazer tai chi, as pessoas passa-
vam e achavam que ele estava meio louco.
Eu entendo. Certa vez, ao fazer tai chi no
sitio do meu sogro, préximo a Cristalina, o
caseiro ficou tdo impressionado que pen-
sou que eu fosse um lutador de artes mar-
ciais chinesa: “Para derrubar o seu cunha-
do, s6 com um trés o0itao”.

No entanto, aos poucos, a comu-
nidade foi se agregando a essa prati-
ca maravilhosa e, rapidamente, Woo
conquistou uma legido de discipu-
los. Sim, o beneficio é imediato, a res-
piracdo melhora, as células sdo oxi-
genadas, os 6rgdos internos sdo ati-
vados, vocé sente mais alegria, mais

concentracdo e energia para encarar
as batalhas da vida.

Ayoga é excelente, mas exige certa des-
treza, para a qual nem todos estdo aptos.
Nesse sentido, o tai chi ¢ mais democratico.
Qualquer pessoa pode fazer, ndo importa
areligido ou posicao politica. Tanto que o
Mestre Woo batizou o espaco da Entrequa-
dra 104/105 Norte de Praca da Harmonia
Universal. O lema que anima as atividades
é: fraternidade, harmonia e paz.

Mestre Woo ndo sabia o que era feria-
do ou preguica. Praticava e ensinava o tai
chi de domingo a domingo, das 8h as 9h.
Ele teve uma vida longa, saudavel e be-
la. Construiu uma riqueza comunitaria e
coletiva que deve continuar com a legido

de discipulos que formou ao longo dos
anos. Espero que o tai chi da Entrequadra
104/105 Norte permanega como uma legi-
tima tradicdo brasiliense.

Vamos celebrar o mestre com toda
a gratidao pelo precioso legado que ele
doou, generosamente, a Brasilia. E, pa-
ra fechar, peco licenca para registrar o
poema escrito por Maria Maia, cineas-
ta, poeta e discipula de Woo: “O sol ama-
relo, a grama verde, o céu azul/Esplen-
dem pra saudar Mestre Woo/O grande
encadeamento complementar/Q circu-
la sem parar em Yin Yang/Estd inserido
no seu sangue/Corpo, mente e espirito/
Permanecem firmes aqui/Celebrando o
Tao em 93 anos de Tai chi”.
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Com trés gols construidos pelo craque Lionel Messi, o Inter Miami
conquistou pela primeira vez a liga norte-americana de futebol (MLS)
ao vencer o Vancouver Whitecaps, ontem, por 3 x 1. Messi vence o
torneio dois anos apds a chegada aos EUA, enquanto companheiros
desde os tempos de Barcelona Sergio Busquets e Jordi Alba
penduram as chuteiras com mais um titulo no curriculo. Aos 38 anos,
Messi soma, agora, 45 tacas como jogador profissional.

MARCOS PAULO LIMA

o0s 59 anos, a inglesa Jil-
lian Anne Ellis é a mu-
lher superpoderosa do
esporte mais popular do
mundo. Nascida em Folkestone,
a simpdtica senhora de 1,70m
ndo foi nomeada por acaso pelo

Falta um ano e meio para o inicio
da Copa do Mundo Feminina 2027.
Como avalia os preparativos do
Brasil para a primeira edicao na
América do Sul?

Parte da minha vinda a Brasilia
foi para encontrar o governo federal.
Precisamos ter uma fundacdo e uma
infraestrutura. Encontrei com o Co-
mité Organizador da Copa do Mun-
do para tratar sobre a seguranga, a
infraestrutura dos estadios, os im-
postos. Temos um bom progresso.
Saimos bem de 2025 e iniciaremos
a fase de implementacao em 2026.
Estamos observando os centros de
treinamento. Temos uma equipe pa-
raisso. Construindo relacoes. Estou
muito animada para 2027.

Brasilia e o Mané Garrincha estao
entre as oito sedes da Copa.
Espera vé-lo lotado?

Sim. Lembro-me de ter jogado
aqui como técnica. Da atmosfera,
do ambiente. E olha, eu acho Bra-
silia uma cidade tnica, a arquite-
tura. E muito diferente em relagao
a estar em Sao Paulo, no Rio de Ja-
neiro. Tem um charme especial. Eu
adoro o estddio. Barulhento. Pare-
ce que as pessoas estdo em cima de
vocé. Quando olhamos para o alto,
tem o céu passando. £ uma arena
icOnica, tem muita historia.

A senhora nao tem boas
memorias do Mané Garrincha:
a Suécia eliminou os EUA aqui
nas quartas de final dos Jogos
Olimpicos do Rio-2016...
Competitivamente, ndo. Expe-
rimentalmente, sim. Foi um jogo
competitivo. Como técnica, quando
vocé passa por uma dor, olha para
tras e trata como uma experiéncia.

Pia Sundhage era a treinadora
da Suécia. Como foi auxilia-la na
selecao dos EUA e, anos depois,
ser eliminada por ela?

Eu fui assistente da Pia em 2008
nos Jogos Olimpicos de Pequim e
em Londres-2012. Ela é uma men-
tora, uma étima amiga. Foi doloroso
para mim, mas prazeroso vé-la ga-
nhar amedalha de prata (Rio-2016).
Fiquei feliz por ela. Eu sempre sou-
be que seria dificil enfrentar a Sué-
cia e que ela sempre teria um pla-
no. Aquela derrota foi uma espécie
de reset. Como meu pai (John Ellis)
sempre dizia, ‘vocé é tao bom quan-
to seu ultimo jogo’ Aquilo nos devol-
veu aterra, fez perceber que precisa-
vamos continuar evoluindo. Fico fe-
lizem vé-la na ativa e estou surpresa
com o fato de a Suicanao ter renova-
do o contrato dela. Foi bem na Euro.

A senhora vé legado da Pia
Sundhage na Selecao Brasileira?
A Pia convocou jogadoras novas.
Para disputar uma Copa, vocé preci-
sa de uma combinacdo entre juven-
tude e experiéncia. E necessério ter
essa mistura. Uma das coisas que a
Pia fez ao longo da carreira foi for-
mar uma nova geracao de jogadoras,
construir. Entao, eu acho que esse é
o legado: identificar talentos. A (ata-
cante) Debinha (Kansas City), por
exemplo, era jovem naquela época.

Como avalia o trabalho do Arthur
Elias na Selecao Brasileira?

Faz um trabalho fantastico. Esta
criando uma cultura vencedora. Ex-
pectativa por bons resultados. Con-
quistou a prata nos Jogos Olimpicos
de Paris-2024, ganhoua Copa Amé-
rica. Quando vocé tem esse sucesso,

presidente Gianni Infantino di-
retora de futebol da Fifa. Ela é a
Unica treinadora bicampea da
Copa do Mundo Feminina em
edicoes consecutivas. Levou os
Estados Unidos a gloria nas ver-
sées de 2015 e de 2019.

Até entdo, somente o italia-
no Vittorio Pozzo ostentava

Ed Alves CB/DA Press

e

esse feito na Copa do Mundo
masculina na dobradinha de
1934 e 1938.

Jill Ellis foi escolhida a
dedo por Infantino para vir
a Brasilia. Falta um ano e
meio para o inicio da Copa
do Mundo de 2027 no Brasil.
A primeira na América do Sul

em 10 edi¢des. Uma das virtu-
des da treinadora convertida
em executiva é a capacidade
de agir estrategicamente. As
movimentagées pela cidade
Jforam discretas como as tdti-
cas usadas no passado para
surpreender adversdrios, ga-
nhar jogos e empilhar tagas.

A britanica usou o carisma
para promover a Copa do Mun-
do em projetos sociais na capi-
tal, mas também para checar
o ritmo e os cumprimentos dos
protocolos do Brasil nos prepa-
rativos a fim de atender as de-
manda da Fifa na contagem re-
gressiva para o megaevento. Na

Eu sou otimista. Acho que, com o piiblico de casa e o talento que tem, o Brasil sera dificil de ser dominado
na Copa do Mundo de 2027. Vai crescer nesse ambiente. O técnico Arthur Elias faz um trabalho fantastico
na Selecao. Esta criando uma cultura vencedora. Adoro essa mistura de geracoes. Ele é inovador”

cria confianca, fome. Quanto mais
vocé ganha, mais quer ganhar. Eu
adoro o que ele faz, a mistura de ge-
racoes. Ele é inovador.

Vé chance de pédio ou até titulo
na Copa de 2027?

Eu sou otimista. Acho que o Bra-
sil, com o publico de casa e o talen-
to que tem, certamente serd um
pais dificil de ser dominado na Co-
pa do Mundo.

S6 uma seleciao ganhou a Copa
em casa: os EUA, em 1999.

E diffcil gerenciar a expectativa
do pais. Eu vi isso na Franca em
2019. H4 uma pressdo. E um pais
que gosta de futebol. Euacho que a
Selecdo vai crescer nesse ambiente.

Esta satisfeita com o trabalho de
base das selecaes filiadas a Fifa?
Eu acho que a Copa de 2023 foi
um verdadeiro benchmark (refe-
réncia de bom desempenho). Vi-
mos novas equipes, novas jogado-
ras. As bases estdo muito competiti-
vas. O futebol feminino esta se glo-
balizando. Ha uma enorme quan-
tidade de talento em todos os lu-
gares. Temos uma rede de pesqui-
sa muito melhor. Um crescimento
nas ligas femininas profissionais.

A Copa Feminina tem 32
selecoes. Ha margem para um
novo aumento?

Muitas pessoas pensaram que
o aumento (do nimero de partici-
pantes) na Austrélia e na Nova Ze-
landia seria problemaético, mas eu
acredito que a Fifa tem iniciativas
para fazer com que essas equipes
cheguem preparadas ao Mundial.
Ha orcamento ndo somente para as
Eliminatdrias, mas para a prepara-
¢éo para a Copa do Mundo.

0 futebol feminino tem contra
si 0 machismo. Como o seu pai,

John Ellis, e a mae,
Margaret, ensinaram
vocé a driblar o
preconceito?

Essa é uma dtima per-
gunta. Meu pai era um
treinador. Crescina Ingla-
terra, onde meninas nao
jogavam. Era um espor-
te de meninos. S6 come-
cei quando mudei para
os Estados Unidos. Mi-
nha mae ficou horrori-
zada no inicio, mas, de-
pois, no primeiro jogo,
ela ja estava gritando com o érbitro.
Acredito que o futuro do esporte se-
rd quando alguém assistir a Serena
Williams e disser: “Uau, que tenista’,
enao “que tenista mulher”. O fa mo-
derno aprecia a precisdo técnica, o
fisico, sem ver género. Vou compar-
tilhar com vocé uma histéria rapida:
quando eu treinava na UCLA (Uni-
versidade da Califérnia, Los Ange-
les, EUA), contratei um assistente
que nunca tinha treinado mulhe-
res e era meio critico. Um dia, colo-
quei-o para jogar contra as jogado-
ras e ele percebeu: “Oh, m****, elas
sdo reais, sdo rapidas e técnicas” As
vezes, Vocé precisa entrar no am-
biente para perceber. José Mourinho
(bicampeao da Champions League
e atual técnico do Benfica) me ligou
ap6s nosso jogo contra a Franca na
Copa do Mundo de 2019 elogian-
do a estrutura e a proficiéncia téc-
nica da equipe (dos Estados Uni-
dos). Para os criticos que ficam no
porao de casa sendo negativos, nao
lhes dé atencao. Eles estao perden-
do algo incrivel

Qual é a sua mensagem ao povo
brasileiro para a Copa de 2027?
Voceés tém a oportunidade de,
potencialmente, ter um time pa-
ra competir em um campeonato
mundial. Apoiem, aparecam no es-
tadio. Fui treinadora e sempre estive

Apontea
camera do
celular para
0 QR Code
eassistaa
entrevista.

exposta. Se as criticas
partem de alguém que
vocé respeita, ouca. Mas
se é dealguém que s6 tem
uma opinido e quer ser
negativo, quebrar as coi-
sas, nao lhes deem mui-
ta atencao. O que eu sei é
que nos acreditamos no
que estamos construin-
do. Tinhamos mais de 2
bilhées de telespectado-
res na Copa de 2023. O
mundo estd assistindo.
Se alguém escolheu nao
assistir ao nosso jogo e criticé-lo,
eu nao posso controlar isso. Mas eu
acho que eles estao perdendo.

0 papai John Ellis é a sua
inspiracao?

Meu pai foi definitivamente uma
inspiracao para mim. Eu trabalhei
quando era jovem. Recebia bem. Eu
me lembro de ser oferecida ao car-
go de segunda assistente em uma
universidade por US$ 6 mil por ano.
Liguei para a minha mae e ela dis-
se que eu era louca. Telefonei para
o0 meu pai e ele disse que era uma
oportunidade incrivel. As vezes, na
vida, decidir é escolher ir para a es-
querda ou a direita. Eu estava para-
lisada até que o meu pai disse: “Ellis,
avida deve ser uma aventura. Faca
uma escolha valente” Foi um passo
de fé. Escolhi a paixdo e ndo o salé-
rio. Meu pai também afirmou sem-
pre: “Ellis, nunca treine apenas pa-
ra manter o seu trabalho, mas pelo
que voceé acredita”

Esses conselhos sustentaram os
dias mais dificeis?

Quando nés perdemos aqui, no
Mané Garrincha, em 2016, muitas
pessoas disseram: “Ela tem que ir
embora’. Eu fui perguntada em con-
feréncias de imprensa se temia per-
der o trabalho. Respondi que nao
estava treinando para manter o meu

trabalho, mas pelo que eu acredita-
va. E o que eu acreditei é que nos ti-
nhamos de passar por umareestru-
turacao, uma reconstrucao. Nos ti-
vemos que encontrar novos talen-
tos, olhar taticamente como nos
jogdvamose e nos tornarmos mais
diversas. Se eu ndo tivesse essa ins-
piracdo do meu pai, eu provavel-
mente sentiria a pressdo. Meu pai
tem 86 anos. Ele ainda joga futebol
trés vezes por semana, treina navila
onde ele mora, na Flérida. Meu pai
tem sido ndo apenas meu treinador,
mentor, mas um dos meus maiores
apoiadores.

Por falar em incentivo, espera ver
a Marta dentro ou fora de campo
na Copa de 2027?

Bem aqui é o que eu diria (apon-
ta para o gramado do Mané Garrin-
cha). A Marta tem de tomar a deci-
sdo dela, e o treinador, a dele. Mi-
nha esperanca, como fa de futebol,
como alguém que competiu contra
aMarta, é que ela esteja aquino Bra-
sil, em 2027, no campo. Eu ainda ve-
jo onivel dejogo, sabe? Ela pode nao
comecar uma partida, mas ela po-
de entrar como inspiragdo, lideran-
ca. Eu absolutamente adoro a Mar-
ta. Provavelmente, a maior que en-
frentei. Os melhores do mundo po-
dem jogar em qualquer time e se-
rdo jogadores de impacto. Se vocé
pegasse a Marta e a colocasse no ti-
me japonés, ela estaria bem. Se vocé
a colocasse no time americano, ela
entraria bem. Se colocasse no time
franceés... Nao importa qual time. Eu
adoro que ela seja uma embaixado-
rado esporte, umajogadora incrivel.
Tenho grande admiracéo por ela.

Esta preparada para uma Copa
do Mundo masculina sem
Neymar e a feminina sem Marta?
Uau, eu nao pensei nisso. Eu ja
fui treinadora, sei que essas deci-
soes sao dificeis. Quando vocé olha

Unica técnica bicamped mundial em anos consecutivos, inglesa diretora de futebol da Fifa conta ao Correio
como 0 pai a inspirou a derrotar o machismo e sugere ao Brasil fazer o mesmo na Copa Feminina de 2027

poiem, aparecam

entrevista a seguir ao Correio,
Jill Ellis conta como driblou o
machismo para jogar futebol
desde a infancia, mostra pai-
xdo pela arquitetura de Brasilia,
manifesta o carinho por Mar-
ta e aponta os favoritos a Copa
masculina de 2026 na América
do Norte.

para um time e faz essas selecdes...
Eu tinha uma jogadora em 2015. O
nome dela era Abby Wambach. Era
o fim da carreira dela. Eu me lem-
bro de ter uma conversa com Abby.
Eu disse: “Nao sei quantos minutos
vocé vai jogar na Copa do Mundo,
mas quero vocé, sua experiéncia, li-
deranca. Quero todas essas coisas”
Ela foi uma das pecas mais impor-
tantes no titulo da Copa de 2015.
Saiu do banco e fez gol contra a Ni-
géria. Eu a coloquei na primeira
partida contra a Austrédlia pela ex-
periéncia dela, lideranca. Ela foi a
lideranca consumida. Vocé passa
por essas escolhas como treinado-
ra, constrdi. Entdo, sim, seria o que
eu ofereceria a Marta na Copa de
2027? Com certeza! Se ela nao esti-
ver em campo, liderard em termos
de energia nos bastidores da Copa
do Mundo de 2027.

0 presidente Gianni Infantino
completara 10 anos na Fifa
em 2026. Como foi receber o
convite para fazer parte dessa
historia como diretora de
futebol da entidade?

Uma honra incrivel. Eu conheci
Gianni Infantino e Mattias Grafstrom,
que é o nosso secretario-geral. Apre-
cio ointeresse deles pelo investimen-
to na evolucéo do futebol feminino.
Receber o convite para fazer parte
da lideranca estratégica nao s6 do
futebol das mulheres, mas de outros
elementos, foi um privilégio. Euacho
que ele construiu umaboa equipe ao
redor. E uma nova Fifa. As pessoas
ainda tém ressaca de muito tempo
atras. Infantino é um lider, motivador,
inspirador e inovador. Tenta acelerar
0jogo e tornd-lo acessivel a todos. Is-
S0 me animou a me juntar ao time.

Ao contrario da Copa Feminina,
amasculina jamais foi
conquistada por um técnico
estrangeiro. O Brasilira a

Copa sob o comando de Carlo
Ancelotti. O italiano sera o
primeiro a repetir o seu feito, ou
seja, uma inglesa que levou os
EUA ao titulo feminino?

Eu acompanhei a carreira de-
le. Carlo Ancelotti é impressionan-
te como treinador. O Brasil fez uma
escolha muito interessante e criati-
va por um técnico experiente, que
lidou com situacdes de pressao al-
ta. As Copas do Mundo sdo dificeis.
Agora, sao oito jogos para conquis-
té-la. Olhe a Argentina na tiltima... E
preciso ter as rédeas do elenco. Mes-
clarjuventude, experiéncia e dispo-
nibilidade das estrelas para ajudé-lo.

Quem sdo os favoritos ao titulo
da Copa do Mundo masculina em
2026 na América do Norte?
Euacho que vocé ndo pode pen-
sar em uma Copa do Mundo sem
ter a Espanha no meio. Sao neces-
sarias trés coisas em uma Copa:
mentalidade, proficiéncia técnica
e fisica para competir em oito jo-
gos. A Espanha tem isso. Eu acho
que aInglaterra, com o Thomas Tu-
chel (alemao), estd jogando futebol
criativo. A Argentina tem que estar
na conversa. O Brasil estd sempre
na conversa. Ganhou cinco vezes.
Gosto de Portugal. O treinador (Ro-
berto Martinez) é meu amigo. Euo
considero um treinador fantéstico.
Ha sempre alguns times que nin-
guém espera surpreender. Pelo que
aconteceu com Marrocos, no Catat,
pode ser o momento de o conti-
nente africano ir ainda mais longe.

_



r

20 ¢ Esportes ¢ Brasilia, domingo, 7 de dezembro de 2025 ¢ Correio Braziliense

BRASILEIRAO Na dltima rodada, Neymar lidera o Santos em confronto com Cruzeiro. Inter tem duro desafio diante do Bragantino

Ato final
contraa

degola

mbalado pelos trés gols de

Neymar na vitéria por 3x0

sobre o Juventude, que tirou

o time do sufoco e da zona
do rebaixamento do Brasileirao,
o Santos mais uma vez vai contar
com o astro para consolidar a per-
maneéncia na elite do futebol na-
cional. Hoje, diante do Cruzeiro,
as 16h, na Vila Belmiro, o camisa 10
terd aresponsabilidade de coman-
dar a equipe e buscar um resultado
positivo para nao correr o risco de
uma volta a Série B.

Com 44 pontos e vindo de duas
vitdrias seguidas na competicdo, o
Santos precisa somente do proprio
resultado em campo para nao cair.
Aequipe, que abre arodada na 142
colocacdo, terd um aliado de peso
nas arquibancadas. Com todos os
ingressos comercializados, a Vila
Belmiro estard lotada para o en-
contro contra os mineiros, que nao
podem mais ultrapassar o vice-li-
der Palmeiras e ndo tém mais ne-
nhum objetivo para esse embate.

Ciente da necessidade de ter
um time agressivo, mas ao mesmo
tempo sdlido no sistema defensivo,
o técnico Juan Pablo Vojvoda apro-
veitou os ltimos treinos para ajus-
tar a equipe para nao dar chances
ao Cruzeiro de sair de campo com
avitéria.

Aideia mais uma vez é dar total

liberdade para Neymar em cam-
po a fim de que ele possa decidir o
confronto. O treinador argentino
deve manter a base da equipe que
enfrentou o Juventude para bus-
car o terceiro triunfo consecutivo
na competi¢ao.

No setor defensivo, uma boano-
ticia. Emprestado pelo Cruzeiro,
Z¢ Ivaldo foi liberado pela direto-
ria mineira para entrar em campo
e reforcar o Santos.

No Beira-Rio

Internacional e Bragantino fa-
zem um dos jogos mais aguarda-
dos deste domingo, as 16h, no Bei-
ra-Rio, pela tltima rodada do Bra-
sileirdo. Enquanto o time gaicho
luta desesperadamente para evitar
o rebaixamento, o clube paulista
ainda sonha com uma vaga na fa-
se de grupos da Copa Libertadores.

Na 182 colocacdo, com 41 pon-
tos, e vindo de derrota por 3 x 0
para o Sao Paulo, o Inter estd mui-
to pressionado e depende de uma
combinacao improvavel. Além de
vencer, precisa torcer para tropegos
de dois times entre Vitoria, Forta-
leza e Ceara. Superar o Santos em
pontos também é possivel, mas o
saldo de gols torna o cendrio mui-
to diffcil.

A aposta colorada estd no

Reinauguracdo
10 de dezembro,
as 19 horas

£IBRB

Raul Baretta/ Santos FC.

T,

Torcedores mirins, os irmaos Laura e Levy levaram apoio a Neymar e Cia. antes do duelo derradeiro

comando de Abel Braga, que es-
treou com derrota e tenta uma dl-
tima cartada para evitar o pior. O
treinador admitiu a pressao no ves-
tiario: “F jogo para competir no li-
mite. Vamos lutar enquanto houver
aminima chance’, avisou Abel, que
aceitou o desafio de dirigir o Colo-
rado em apenas dois jogos e sem
remuneracao.

Essa é a oitava passagem pelo
clube gaticho, onde foi campedo da
Libertadores e Mundial, em 2006.
“A situacdo nao é facil, mas temos
de tentar até o fim. Importante € fa-
ZeImos anossa parte, que é vencer.
Depois, a gente vé o que 0s outros
vao conseguir. Ndo tem moleza pa-
raninguém.

Abel Braga deve manter Rochet
no gol, mesmo abaixo fisicamen-
te, porém, experiente. O uruguaio
atuano sacrificio diante daslesdes

Redlizagdo:
Diretoria
Cultural
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de Ivan, Anthoni e Kauan Jesus. S6
ojovem Diego Esser aparece como
alternativa. No ataque, Carbone-
ro retorna de suspensao, enquan-
to Borré e Ricardo Mathias dispu-
tam uma vaga.

Peleja nordestina

O Vitériarecebe o Sao Paulo, no
Barradao, encarando dura batalha
contra o rebaixamento. Em 17° lu-
gar, a primeira posicdo dentro do
Z-4, o clube baiano desembolsou
R$ 1 milhao para utilizar o atacan-
te Erick, que estd emprestado pe-
lo tricolor paulista. Conforme de-
terminado pelo contrato, o atleta
s6 pode enfrentar o time ao qual
pertence mediante o pagamento
dessa multa.

O técnico Jair Ventura nao con-
ta com o volante Dudu, ausente

por causa de dores na regiao lom-
bar. O zagueiro Edu, ainda néo re-
cuperado de lesdo no musculo an-
terior da coxa direita, continua co-
mo desfalque.

O Ceara recebe o Palmeiras no
Casteldo. Vale nada a partida ao al-
viverde, mas hd muito em jogo pa-
ra os donos da casa. O time cearen-
se joga para se manter na Série A.
Tem apenas um ponto a mais que
o Vitdria, que abre a zona do re-
baixamento.

“Um jogo extremamente deci-
sivo, uma grande final’, definiu o
técnico Léo Condé. “E um jogo que
representa ndo so o término dessa
competicdo, mas também a proxi-
ma temporada do Ceard. A gente ja
enfrentou o Palmeiras algumas ve-
zes. Vamos tentar fazer, com certe-
za, alguma coisa diferente””

O Estadio Nilton Santos, no Rio,

COPA DO MUNDO

Fifa revela locais e
horarios dos jogos

A Fifa divulgou, ontem, os
hordrios e locais de todos os 104
jogos da Copa do Mundo 2026.
O Brasil, no Grupo C, conheceu
a agenda para os confrontos
vélidos pela primeira fase do
torneio. A divulgagdo ocorreu
um dia ap6s o sorteio das cha-
ves e servird como base para
selecoes, torcedores e imprensa
se prepararem para o Mundial.

A equipe comandada por
Carlo Ancelotti estreia contra
Marrocos, em 13 de junho (sdba-
do), as 19h, no MetLife Stadium,
em New Jersey (Nova York).

Depois, contra o Haiti, a partida
serd as 22h, em 19 de junho, no
Lincoln Financial Field, na Fila-
délfia. A Sele¢ao Brasileira ainda
jogard em Miami, contra a Esco-
cia, em 24 de junho, no Hard
Rock Stadium, as 19h — todos
no hordrio de Brasilia.

O torneio comecard em 11 de
junho de 2026, com a partida de
abertura marcada para o Estadio
Azteca, na Cidade do México,
entre os donos da casa e Africa
do Sul. A grande final serd dis-
putada em 19 de julho, em East
Rutherford, New Jersey.

BASQUETE

Brasilia derrota
Unifacisa no NBB

O Brasilia continua brilhan-
do no Novo Basquete Brasil
(NBB). Ontem, os Extraterres-
tres derrotaram a Unifacisa,
por 84 x 81, no Gindsio Nilson
Nelson. E a sétima vitéria con-
secutiva do time candango na
temporada 2025/2026.

Von Haydin foi o cestinha da
partida com 20 pontos. Brundo
contribuiu com oito rebotes, e
Corvaldn deu cinco assistén-
cias. Thygesen contribuiu com
16 pontos, mas o desempenho
pessoal foi insuficiente para
evitar o revés por trés pontos de
diferenca.

“Felizmente, estamos saben-
do lidar com jogos dificeis.
Sabfamos que seria um jogo
duro, que provavelmente seria
decidido no fim. A Unifacisa é
uma 6tima equipe, mas a gente
sabe lidar com a dificuldade. Foi
assim mais uma vez. Que isso
gere cada vez mais confianca
para nés”, disse Von Haydin.

A equipe candanga assumiu

Matheus Maranhao/Caixa Brasilia Basquete

Von Haydin (E) garantiu a vitoria
por trés pontos de vantagem

temporariamente a segunda
colocacdo na classificacdo com
0 mesmo aproveitamento do
Flamengo: 84,6%. O time do DF
venceu o tinico confronto direto
na temporada regular até agora,
no Maracanazinho. O topo con-
tinua nas maos do Minas, com
85,7%. A campanha do Brasilia
deixa o time cada vez mais pré-
ximo da classificacao antecipa-
da para o Super 8 pela segunda
temporada consecutiva.

SERIEA

P J VEDGPGCSG

1°Flamengo 79382310 5 78 27 51
2°Palmeiras 7337227 8 6332 31
% 3°Cruzeiro 70371913 5 5528 27
E 4°Mirassol 67381813 7 6339 24
& 5°Fluminense 6137 18 7 124839 9
- 6° Bahia 6037179115044 6
7° Botafogo 60371612 9 5436 18
8°Sao Paulo 513714 9144346 3
9°Bragantino 48 37 14 6 17 44 54-10
10° Corinthians 46 37 1210 15 41 46 -5
11° Grémio 46 37 121015 4350 -7
12°Vasco 4537136185555 0

13° Atlético-MG
14° Santos
15° Ceard

4537 111214 38 44 -6
4437 111115 42 50 -8
4337111016 3337 -4
16° Fortaleza 43 37 11 10 16 41 54-13
17° Vitéria 42 37 101215 34 52-18
18° Internacional 41 37 10 11 16 41 56-15
19° Juventude 3437 9 7 21 34 68-34
20° Sport 17 37 2 1124 28 71-43

382 RODADA

Ontem

REBAIXADOS

Mirassol 3x 3 Flamengo

Hoje

16h - Fluminense x  Bahia

Botafogo  x_ Fortaleza

Corinthians  x_Juventude

Santos x Cruzeiro

Atlético-MG x

Vasco

Internacional x Bragantino

Vitéria x Sao Paulo

Ceara x Palmeiras

Sport X

Grémio

sera palco de outro confronto dra-
madtico. Enquanto o Botafogo ten-
ta garantir presenca direta na Copa
Libertadores, o Fortaleza entra em
campo pela permanéncia na elite
do futebol nacional. Dois objeti-
vos distintos, mas a mesma urgén-
cia: somar pontos a qualquer custo.
Invicto hé nove rodadas, o For-
taleza busca um triunfo para per-
manecer na Série A. Empate ou
derrota complicam a situacao, exi-
gindo combinacio de resultados. O
técnico Martin Palermo nao tera o
atacante Herrera, suspenso.

FORMULA 1

Verstappen
crava pole
na ultima
etapa

Max Verstappen conquis-
tou, ontem, a 482 pole posi-
tion da carreira ao marcar a
melhor volta na classificacao
do GP de Abu Dabi, tltima
etapa da temporada 2025
da Férmula 1. O holandés
confirmou o favoritismo e
largard na frente em batalha
pelo pentacampeonato. Lan-
do Norris sai em segundo,
enquanto Oscar Piastri fecha
a segunda fila. O campedo
mundial serd conhecido hoje,
a partir das 10h.

A pole mantém acesa a
disputa pelo titulo, mas o
cendrio é complexo para
Verstappen: ele precisa ven-
cer a corrida para ser cam-
pedo, enquanto um segundo
lugar de Norris garante o titu-
lo ao britanico. Com a McLa-
ren largando em bloco logo
atrds do rival, a decisao pro-
mete intensidade maxima.

Orgulhoso do préprio
desempenho e da arrancada
no campeonato, apos ficar
104 pontos atrds do lider,
o holandés ndo escondeu
a empolgacdo por largar na
frente na briga pelo quinto
titulo mundial seguido. “Des-
cobriremos, nao é?”, disse
Verstappen. “Vou tentar ven-
cer a corrida.”

O piloto da Red Bull
soma 396 pontos, 12 atrds
de Lando Norris e quatro
a frente de Piastri, e sabe
que precisard vencer e
torcer por tropecos dos
adversdrios para ficar com
a taca e igualar a sequén-
cia do alemado Michael
Schumacher entre 2000 e
2004. Desde 2015, todos
os pilotos que largaram da
pole venceram a corrida
em Yas Marina, um circui-

to de dificil ultrapassagem.

_
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Tita Lima lanca reedicao do livro Agua de mina, no Beirute,
com ilustraces do artista plastico Evandro Salles

» JULIA COSTA*

atural de Pard de Minas,
em Minas Gerais, Tita Li-
ma veio a Brasilia pela pri-
meira vez aos 36 anos, e,
10 anos depois, estabeleceu-se de
vez na cidade. Apesar de jé ter es-
crito uma histéria infantil ainda
no estado natal, foi na capital que
descobriu a poesia. Pouco tempos
depois, em 1985, langou o primeiro
livro de poemas autorais: Agua de
mina. Agora, 30 anos depois, publi-
cauma reedicdo do livro de estreia,
com ilustracdes de Evandro Sales,
em lancamento, amanha, as 19h,
no Bar Beirute (109 Sul).
Agua de mina, explica Tita, nas-
ceudavontade de resgatar a infan-
cia. “Foi muito importante para

mim vir para Brasilia, porque, nes-
ses bosques, resgatei minha infan-
cia, que era trepada em pé de fru-
ta) diz. E o que rememora Gléria:
“Eu, menina, trepada no pé de ca-
rambola / Eu, menina, voando so-
bre os quintais / de mexerica e la-
ranjeira / de abelha fazendo mel /
de limoeiro em flor”

Os poemas tracam o caminho
de Tita desde a infancia até a vida
adulta. Em Brasilia foi onde a escri-
tora pode se “encontrar como mu-
lher” A maturidade é mostrada em
Confissao:” Surpreendentemente /
estou presente / quando ele fala. /
A comunicacdo corrente / tao de-
ficiente, / de mim / para os demais
viventes, / com ele se da! / Ele / faz-
-me pressentir / alguma coisa / pa-
ra além do cotidiano / e quando a

minha lembranca / se cansa / do
real / eu penso nele, / sou faceira,
/ ondulante, / fémea.’

Para a Tita, a sensacao de revi-
sitar esses textos entre os 30 anos
de publicagao das edi¢des pode
ser resumida em aceitacdo. “Um
sentimento de felicidade com o
que eu escrevi, e agora eu me sin-
to muito mais preparada, lidando
com muito mais facilidade com
meus versos’, explica. A experién-
ciatambém foi marcante para a es-
critora. “Era uma época que eu era
bem jovem, e hoje eu estou com 89
anos. Entdo é uma sensagao estra-
nha também’, diz.

A reedicio de Agua de mina
traz ilustracdes inéditas do artista
plastico Evandro Salles e uma car-
ta escrita por Carlos Drummond

¥/

Tita Lima: poemas que tracam o caminho da autora da infancia em Minas até Brasilia

de Andrade, datada de 24 de no-
vembro de 1985. Para ele, “seu li-
VI0, pois, comeca a encantar o lei-
tor (ou certos leitores) pela inten-
¢do que desde logo revela. E que
vai cumprindo em verso de uma
fluidez de 4gua corrente.”

SERVICO

Lancamento de Agua de mina. De Tita Lima. Amanhg,
as 19h, no Bar Beirute (109 Sul).

*Estagidria sob a supervisao de
Severino Francisco
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GURULINO

TRANQUILO,
MAS AGILIZA

» NAHIMA MACIEL

oi de uma experiéncia pu-

ramente pessoal que nas-

ceram Guru e Lino, os per-

sonagens da tirinha mais
brasiliense de todas. Em 2009,
Pedro Sangeon, artista plastico,
comecou a estudar meditacao
para beneficio préprio. Mora-
va na Europa, produzia obras
e, a0 mesmo tempo, voltava 0s
olhos para praticas de bem-
-viver. “Gostei muito da expe-
riéncia, principalmente pelos
aspectos que as praticas con-
templativas me traziam. E dei
essa espécie de desculpa pra
mim mesmo: vou investigar co-
mo um trabalho de arte visual, o
que uma pessoa que faz esse tipo
de exercicio pode gerar depois
de um tempo de pratica’ conta.

Sangeon gerou entdo os dois
personagens, fundidos num s6
sob o nome de Gurulino, guar-
dou em forma de garatuja no
cantinho de um pequeno bloco
de anotacdes e foi, com o tempo,
desenvolvendo as histdrinhas,
agora reunidas em um livro de
192 péginas intitulado Tranqui-
lo, mas agiliza, com lancamen-
to marcado para dia 12 de de-
zembro na Livraria Plato. Neste
primeiro volume, o autor avisa
no subtitulo, Gurulino, esta con-
templativo e espirituoso. £ uma
combinacao que Sangeon preza
muito. Tanto que foi um dos pon-
tos de partida para criar as tiri-
nhas. Ao longo de 10 anos, tem-
po durante o qual esteve muito
envolvido no estudo da medita-
¢do, ele leu “as coisas mais esqui-
sitas” Ndo queria cair na obvie-
dade da cultura indiana, entao
foi atras de praticas como Radja
Yoga e rituais misticos, contem-
plativos vindos dos livros de He-
lena Blavatsky, Sri Aurobindo e
de Psicomagia, de Alejandro Jo-
doroswky, além do sufismo, por
uma questao familiar. Essa tlti-
ma, uma dimensdo meio mistica
do isl3, tem a ver com as origens
sirio-libanesas do artista.

Ele foi tentando transformar
parte do que estava aprenden-
do em algo revestido de humor.
“Sinto que esse tipo de conheci-
mento mais mistico e religioso, a
gente tende a levar muito a sério
e grande parte dos abusos e con-
fusoes que acontecem, tanto em
grupos de espiritualidade e reli-
gides, muito é por causa da serie-
dade com que se leva. Eu, como
artista, sei que a arte é um lugar
muito sério, mas também sei que
é preciso se divertir e criar uma
irreveréncia na forma de lidar’)

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
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explica. Assim, Sangeon decidiu
tomar as figuras do discipulo e
do guru e transformd-los em per-
sonagens de uma tirinha de hu-
mor que, em vez da acidez rela-
cionada a coisas da politica, da
sociedade e do cotidiano, ocu-
passe um espaco ainda vazio. “E
um espaco para falar com hu-
mor de um caminho espiritual
mistico, mas com aspecto poé-
tico, falar dos perrengues e si-
tuacoes comicas. E também de-
nunciar, levantar algumas ques-
toes, colocar algumas interroga-
¢oes nessa relacao de mestre e
discipulo’, conta.

Gurulino comegou a tomar
forma com desenhos que San-
geon fazia para si mesmo no ca-
derno de anotagdes. Em 2013,
quando voltou para o Brasil, uma
amiga sugeriu colocar o perso-
nagem narua. O artista gostou
especialmente da ideia porque
colocar o Gurulino nos muros
da cidade lembrou as perfor-
mances realizadas no inicio da
carreira e a relacao do préprio
trabalho com o espago urbano.
“E comecei a colocar em publi-
co, tanto na rua quanto na in-
ternet, em quadrinhos’, lembra.
O personagem é o que o autor
chama de “uma sintese da sin-
tese” Sangeon escrevia muito,
transformava o texto em tirinha
e tentava fazer uma segunda ver-
sdo para levar para as ruas um
conjunto resolvido.

Nas ruas, Gurulino comecou
a encarnar caracterfsticas parti-
culares do brasiliense. “E hoje,
como estamos num momento
de formatacgdo do que é a cultura
brasiliense, acho que as pessoas
olham e falam ‘isso faz parte do
que minha cultura €. E esse re-
torno foi de forma despretensio-
sa que comecou’, diz Sangeon,
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Fotos: Pedro Sangeon

GURY
LiNg

TRANQUILO,
MAS AGILIZA

De Pedro Sangeon.
Editora Gurulino,

192 paginas. R$ 43.
Lancamento no dia

12 de dezembro, na
Livraria Plato (CLS 405,
Bloco A Loja12)

Eﬁ'{ﬁ%sm\%ﬂmp m | N
Lol

"

DR ™y

} 7 0

00"?\ '

- e
. -"\“ g b
" “- _' “"ﬁ- Y

que comegou a tirinha jé pen- i H'%e.‘ If'r . ¢ Fundo de Apoio a Cultura (FAC/
sando em um possivel retorno !" 1 DF) e consiste em um roteiro

do publico. “Foi uma decisao,
desde o comeco, de que parte
da natureza desse trabalho
seria 0 que as pessoas vao
retornando nas conversas,
um diélogo entre o perso-
nagem e a massa da cida-
de, esse pensamento cole-
tivo’, explica. “E hoje sinto
que ele é quase esse mix de
uma forma de ser. Formal-
mente, ele tem uma coisa
minimalista de quem vive
numa cidade moderna: a
forma de desenhar o Guru-
lino é muito simples e ob-
jetiva mas, ao mesmo tem-
po, encarna essa mistica de
Brasilia estar dentro do Cerra-
do, um lugar que envolve uma
natureza incrivel e pouco ex-
plorada, com toda essa mistica
espiritual onde todos os povos e
tribos se encontram.”

No livro, as tirinhas estao or-
ganizadas em ordem cronoldgi-
ca. Boa parte delas foram publica-
das, mas nem todas. O artista ain-
datem material para mais dois vo-
lumes, em producao. E para uma
série animada, cuja primei-
raetapa contoucom
recursos do

parauma primeira tempora-
da. “A série vai ser um des-
dobramento muito mais
complexo desse univer-
so do personagem’, avi-
sa Sangeon. Como as
tiras sdo soltas, elas
ndo tém uma historia
continua, sdo indepen-
dentes e ndo entram em
assuntos muito especi-
ficos. A série vai trazer o
entrelace das historias,
criar o passado dos per-
sonagens e investigar as
relacoes entre eles. “Tem
uma riqueza enorme de de-
talhes. E como é uma aven-
tura animada, precisamos de
acdo e movimento, mas a pers-
pectiva dos textos é reflexiva e
contemplativa, entao o mais
provavel é uma série com nivel
de psicodelia consideravel, com
um aspecto de além, de dar vazao
paraumaimaginacao, para
amagica, para o som),
avisa o autor.

@gurulino
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Distribuida entre os dois
continentes, Istambul,

a maior cidade da Turquia,
convive com o0 moderno e 0
antigo. E hoje vive o desafio
de se reerguer depois do
grande terremoto de 2023

TV+

Depois de 10 anos, a atriz
Fernanda Vasconcellos volta
as novelas como vila

GASTRONOMIA

Jovem mantém legado do pai
e passa a tocar o tradicional
Restaurante Ninny




Istambul é uma cidade Unica, ofinal, qual
outra esfé situada entre dois continentese Como
se ndo bastasse a particularidade de se dividir
entre a Asia e a Europa, o maior centro econé-
mico da Turquia é um misfo de modernidade,
ancestralidade e beleza natural. O jornalista
Roberto Fonseca dé dicas de como curtir o lugar
em 48 horas, com os pontos essenciais a serem
visitados. E mostra como os turcos esfdo recons-
fruindo o pafs depois do grande terremoto de
2023, que matou mais de 55 mil pessoas. Nesta
edicdo, desvendamos ainda o mundo da aro-
materapia. E mais: a volta da calca skinny, as

plantas no lar e o perigo silencioso da meningite.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
A volta da calca skinny,

mas, agora, repaginada.

Reproducao/Instagram (@jennaortega)

O Beleza
A trend de descolorir a sobrancelha

sai das passarelas e ganha as ruas.

'| Fitness & Nutricdo
Preocupado em manter a dieta
em meio a vdrias confraternizacdes?
Equilibrio é a palavra-chave.

] Sadde
Especialistas alertam para o crescimento
de casos de meningite pelo mundo.

'| Encontro com o Chef
Depois da morte do pai,
filho decide manter o tradicional
Restaurante Ninny aberto.

2 Casa
As plantas ajudam a levar frescor para
o lar. Saiba quais sdo as melhores
espécies.

2

2

2
3

Bichos
Polémica, a técnica de conversar com
os pets por telepatia tem ganhado as
clinicas veterindrias.

TV+
Depois de um hiato de quase uma
década, a atriz Fernanda Vasconcellos
volta &s novelas como vila.

Cidade nossa
A musicoterapeuta Isabella Campos da

Paz ressalta a sua relacdo com o samba.

Crénica da Revista

Maria Paula mostra como

a generosidade pode estar presente
na gastronomia.
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Apesar dos rasgos hao
estarem tao presentes,
algumas pessoas gostam
da estética destroyed
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Controversa, a tradicional pega reforna
s passarelas e &s ruas em versdes
mais modernas e cldssicas,

sem lavagens desbotadas e rasgos

POR GIOVANNA KUNZ

pos anos de reinado absoluto das modela-
gens amplas, das wide legs &s pantalonas, a
calea skinny, que marcou fortemente os anos
2010, reaparece com forca renovada. Mas
esse reforno ndo significa revisitar o passado ao pé da
letra, a peca ressurge modemizada, mais ligada ao
conforto e adaptada ao cendrio multitendéncia atual.

Segundo a consultora de imagem Marcele Monte
Mor, o reaparecimento da skinny reflete o cardter
ciclico da moda. Ela explica que, apesar da explo-
sGo das modelagens folgadas no pés-pandemia, ha
um desejo crescente por silhuetas que realcem curvas
e fragam de volta uma feminilidade mais marcada,
mesmo que de forma mais moderna.

A consultora de imagem, stylist e professora de moda
Nina Stellafo aponta que esse movimento também dia-
loga com o resgate da estética nostdlgica. “O movi-
mento é resuliado da soma: nostalgia dos anos 2000 e
2010, saturacdo das wide legs, push das passarelas e
um desejo de silhuetas que valorizam as pernas.”

"N&o vemos mais aquelas silhuetas superajustadas,
quase impossiveis de vestir, nem a cintura super baixa
que foi tao forte no passado. Também ndo ¢ mais
protagonista aquela calca com excesso de elastano,
cheia de pedrarias, rasgos exagerados e lavagens
muito desbotadas”, destaca Marcele. A skinny moder-
na vem com uma proposta mais atemporal, com esfé-
fica clean e elegante, lavagens mais simples, cintura
média ou alta e apenas a quantidade necessaria de
elastano para garantir conforto e mobilidade, sem
ficar com aparéncia de “calca embalada a vécuo.”

Nina reforca essa evolucdo tecnolégica, apontan-
do que a skinny atual vem com fecidos de strefch con-
fortavel, barras levemente afuniladas e uma estrutura
mais sofisticada, menos colada. Marcele acrescenta
que o conforto deixou de ser um obsféculo, pois fibras
respirdveis e percentuais reduzidos de elastano (entre
2% e 4%) reduziram o desconforto histérico que muitos
associavam & peca.

"E natural que algumas mulheres ainda tenham
receio de voltar a vestir essa modelagem justamente
pela meméria daquela skinny apertada, dificil de firar
e pouco respirével. Mas a forma como o fecido ¢
construido faz total diferenca na experiéncia de uso.
Fibras naturais, como o algoddo, e fibras respiréveis,
como tencel e liocel, garantem muito mais conforto”,
diz a consultora de imagem Marcele Monte Mor.
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Outro fator decisivo ¢ a influéncia da Geracdo Z. As
especialistas observam que os jovens tm um olhar ireve-
rente sobre fendéncias e recuperam pecas do passado sem
o peso das antigas regras. Para muitos, o retomo da skinny
comeca no garimpo de brechds e no aproveitamento de
pecas anfigas, reinterprefadas com estéfica atual. Nina res-
salta que a Gen Z ressignifica a calca com humor e fironia,
adotando a skinny como item “anfifrend”, justamente por ser
inesperada em meio ao dominio das shapes amplos.

Uma tendéncia
entre muitas

Tanto Marcele quanto Nina concordam que a
skinny ndo volta como protagonista, mas como uma
entre vdrias opcdes possiveis no guarda-roupa contem-
poraneo. A moda atual abraca pluralidade de corpos,
esfilos e proporcdes, e a skinny entra apenas como mais
uma alfernativa para quem gosta de silhuetas ajustadas.

Marcele reforca que a peca pode funcionar para
fodos os corpos quando usada de forma esfratégica, sem-
pre com foco em equilibrio e criacdo de harmonia visual.

Reprodugao/Instagram/@lornasymphony
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"Quando falamos de modelagem, é essencial avaliar o [ Bt ol
corpo sob o ponfo de vista das proporcdes, e ndo apenas 0 modelo é muito usado
do peso. Ha mulheres com biofipos semelhantes, mas com com t-shirts e camisas
pesos fofalmente diferentes, e ambas podem ficar bem de

skinny, desde que a escolha da peca seja esfratégica. Divulgagao/zara
Nina segue o mesmo raciocinio ao afirmar que
a skinny se encaixa bem quando conforto e liberda-
de estética sGo priorizados. “A skinny pode funcionar
em todos os corpos quando usada sem a légica de
‘correcdo’ — foco em conforto, styling equilibrado e
liberdade estética, ndo em camuflar nada”, salienta.

Como usar agora

No styling, o segredo estd nas proporcdes. A
skinny contemporénea dialoga tanto com a estética
clean girl, que aposta em camisas, blazers e calcados
minimalistas, quanto com a messy girl, que a combi-
na com sobreposicdes, fexturas e casacos pesados.
Complementos como slingbacks, loafers, botas e ténis
minimalistas atualizam a peca sem esforco.

Nina sugere jogos de contraste entre parte inferior
ajustada e parte superior ampla, pensados com cami-
sas oversized, casacos longos e sapatos mais robus-
fos, como plataformas e botas biker. “O ideal hoje
é justamente evitar a silhueta infeiramente ajustada e
brincar com proporcées”, adciona Marcele.

Para Marcele, a skinny ndo é uma tendéncia pas-
sageira, ela acredita que a modelagem permanece
como parte do repertério das mulheres, ganhando
novas leituras ao longo do tempo. “Eu forco para que
ela fique!”, afirma. Nina, por outro lado, vé o retorno
como um revival forte, porém, provavelmente tempo-
rério, ressaltando que dificilmente a skinny refomaré
o monopdlio que teve no inicio da década passada.

I |

A combinacao da calca com bota é classica

As calcas aparecem com lavagens
e harmadnica pela mistura de proporcoes

mais escuras e menos coladas




Belezo

POR GIOVANNA RODRIGUES*

0s Ultimos meses, um detalhe
do rosfo tem chamado aten-
cdo em editoriais de moda,
passarelas e feeds de influen-
ciadores: as sobrancelhas descoloridas.
O efeito, que transforma a moldura do
olhar em quase invisibilidade, virou sim-
bolo estético do futurismo minimalista,
rompendo a barreira entre o arfistico e o
uso cofidiano. A aparéncia pode causar
esfranhamento & primeira vista, mas ndo
ha como negar, é um visual que provo-
ca, redefine o rosto e, PO i850, viraliza.
Mas afinal, para quem essa trend fun-
ciona melhore Como harmonizar @ maquia-
gem quando os fios praticamente desapa-
recem? E quais cuidados s@o indispensa-
veis para quem quer festar com seguranca?
A maquiadora Camila Paes, referéncia
em maquiogem artisiica, explica que essa
estéfica comecou como um recurso editorial.
"A sobrancelha descolorida sempre apa-
receu nas passarelas para criar um visual
futurista e chamar a afencéo para a estrutura
do rosto. Quando celebridades e influencio-
dores adofaram a técnica em campanhas, o
visual se tornou viral”, detalha.
A ideia do estranhamento, somada
& proposta limpa e conceitual, deixou
de ser exclusiva das semanas de moda
e alcancou o grande publico, especial-
mente aqueles que buscam originalidade.
Embora popular, o visual ndo é univer-
sal. Segundo Milena Maia, especialista
em sobrancelhas, o efeito favorece mais
quem fem fracos delicados, olhos marcan-
fes e esfilo ousado. Fios naturalmente clo-
ros fambém ajudam a suavizar o contraste.
J& em rostos com estrutura mais infen-
sa, a auséncia visual das sobrancelhas
pode pesar e exigir maior equilibrio no
restante da maquiagem. A maquiadora
e visagista Maiara Santos Machado
acredita que a tendéncia valoriza rosfos
com boa estrutura dssea e estéfica mais
minimalista. “Isso porque a auséncia
visual das sobrancelhas desloca o foco
para a arquitetura facial”, detalha.

Como equilibrar maquiagem com
sobrancelha apagada? A dica principal

APAGAR PARA DESTACAR
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Minimalista, futurista e controversa,
a tendéncia das sobrancelhas descoloridas
sai das passarelas, viraliza nas redes

e divide opinides, entre impacto
estéfico, técnica e cuidado

é que, se as sobrancelhas desaparecem,
o destaque vai para outros pontos do
rosto. Milena recomenda uma pele ilumi-
nada e bem finalizada, com um contormno
leve para devolver estrutura, somada a
olhos mais presentes, com rimel, delinea-
do suave ou esfumado, e boca com leve
protagonismo, mesmo em fons naturais.
Camila completa com a dica de
looks gréficos, delineados intensos e
sombras monocromdticas que se desta-
cam ainda mais com o efeito. Para quem
prefere algo minimalista, iluminador,
pele fresh e gloss j& produzem impacto.
Para peles negras, a preocupac@o
principal & evitar fons amarelados ou acin-
zentados nos fios. Camila indica o uso de
mafizador violeta para neutralizar o resulia-
do. Em alguns casos, deixar o fio dourado,

Adescoloracao) s
.ai‘companhada de §
maquiagens coloridas
e criativas;zcompoe umg
/ visual inico’y

e ndo fotalmente branco, pode gerar con-
fraste mais elegante e equilibrado.

[ ]
Descolorir
com seguranca

Na hora de descolorir os fios, fodo
cuidados ¢ pouco, e para preservar
o desenho e a satde dos fios, Milena
Maia reforca cinco pilares, comecando
com um teste de mecha, que vai definir
o tempo de acdo do descolorante. £
importante manter o controle rigoroso
do tempo, a profecdo da pele, com
uma pomada na borda da sobrance-
lha, e neutralizacdo e hidratacdo apds
o procedimento, isso fudo utilizando
produtos especificos para pelos faciais.

A visagista Maiara destaca ainda
a importancia de descolorantes sua-
ves e hidratacdo com pantenol e
aminodcidos. O excesso, ela alertq,
pode comprometer a elasticidade e
causar danos progressivos.

A dermatologista Regina Buffman lem-
bra que o processo envolve quimica e
requer muito cuidado. Vermelhidao, ardor
e ressecamento sdo efeitos possiveis.



Em peles sensiveis ou com dermatite, o
risco de irritacdo ¢ maior. O tempo de
acdo nunca deve ulirapassar de 10.a 15
minutos. Para os fios, o risco é o enfra-
quecimento da haste, os tornando mais
quebradicos e ressecados, e em casos
de maior sensibilidade, pode haver infla-
macdo dos foliculos e queda tempordria.

"Ardor intenso, sensacdo de queima-
dura, coceira forte, inchaco répido ou
vermelhidé@o pronunciada sdo sinais de
alerta de que algo néo estd certo. Caso
qualquer um deles apareca, o produ-
fo deve ser refirado imediatamente e a
regido lavada com égua abundante. Se
os sinfomas persistirem, & necessario bus-
car avaliacdo médica’, defalha Regina.

Da para reverter?

Se qo arriscar e né&o gostar muito do
resuliado, voltar afrds &, sim, uma op¢do,
e esse & um dos maiores atrativos da
frend. Tanto Milena quanto Maiara
garantem que a reversdo é simples,
basta tonalizar novamente com a cor
natural. Em poucas semanas, conforme

“UMA

EXTRAORDINARIA
PARABOLA SOBRE

VINGANCA”
ROLLING STONE

IMO\Q’ISION

Zandaya entrou para a
tendéncia com muito estilo

UM FILME DE

JAFAR PANAHI

os fios crescem, o tom original retorna.

Para quem quer experimentar sem
compromisso, Camila sugere testar com
maquiagem. Ao aplicar um gel transpa-
renfe nas sobrancelhas, correfivo e po, é
possivel simular o efeito de descoloracéo.
Para o dia a dia, a sobrancelha descolori-
da falvez continue como escolha de nicho.
Mas no universo fashion, ela @ se fixou.

A forca da tendéncia estd no prota-
gonismo de artistas e icones da moda
que a adotaram como assinatura ou
experimento de esfilo, seja no tapete
vermelho, seja em campanhas ou nas
redes. Nomes como Miley Cyrus, Jenna
Ortega, Julia Fox e Zendaya, entre
outros, apareceram publicamente com
as sobrancelhas descoloridas e ajuda-
ram a popularizar o visual.

E, quando celebridades abracam
a trend, ela deixa de ser mera ousadia
underground e ganha sfatus de “referén-
cia de moda”, inspirando quem busca um
visual modemo, conceitual ou experimental.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Bella Campos demostra que
a tendéncia combina com
qualquer tom de pele
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omae,

terapla

GIOVANNA RODRIGUES*

or anos vista como prdfica alternativa, a aroma-

ferapia ganhou espaco em consultérios, spas,

rofinas de autocuidado e agora fambém em

férmulas cosméticas. Estudos recentes amplia-
ram seu reconhecimento clinico, e o que anfes parecia
apenas um ritual sensorial, hoje é monitorado, pres-
crito e discutido com respaldo cientifico. Os éleos
essenciais, pequenas gotas fGo concentradas quanto
pofentes, fornaram-se aliados no manejo do estresse,
do sono, da dor e até da pele.

A especialista em aromaterapia Vishwa Schoppan
explica que essa é uma prdtica infegrativa reconheci-
da pelo Ministério da Sadde, ufiliza 6leos essenciais
naturais extraidos de plantas aromdticas com finalida-

por meio de moléculas aromdticas capazes de
estimular regulacdo emocional e fisiologica.

"Essa técnica fem sido recomendada principal-
mente para reducdo de esfresse, alivio da ansie-
dade, melhora do humor, regulacdo do sono e
estimulo da concentracéo. Também é muito Uil
no alivio de dores de cabeca tensionais, dores
musculares localizadas, nduseas, congestdo
nasal, além de proporcionar o fortalecimen-
fo do sistema imunolégico”, conta Vishwa.

Brasilia, domingo, 7 eeres

Mas de onde vem essa acdo? A fisioferapeuta e
massoterapeuta Raquel Furquim, explica que os compos-

pela via offatéria. E no sistema limbico, drea responsavel
por memdria, emocdes e comportamento, que o aroma
desencadeia respostas como reducdo do corisol, diminui-
cdo da frequéncia cardiaca e afivacéo do sistema paras-
simpdtico. Resultadog O corpo desacelera, respira, relaxa.

"Hé anos complemento meus atendimentos com éleos
essenciais ndo apenas para alivio fisico, mas para ofere-
cer ao paciente sensacdo de seguranca, tranquilidade
e descanso”, afirma Furquim. Os estudos se concentram
principalmente em sadde emocional, qualidade de sono,
dor, inflamacdes leves e imunidade, quadro confirmado
também por mapeamentos académicos recentes.

Para a terapeuta integrativo Eron Carvalho, a aroma-
terapia ndo deve ser confundida com fragrancia. Oleos
essenciais tém compostos afivos reais no corpo; fragrén-
cias cosméficas sinféficas ndo apresentam efeito terapéu-
fico. "Aromaterapia ndo é perfume: ¢ tratamento”, reforca.

Apesar de naturais, os 6leos essenciais sGo alfa-
mente concentrados. Aplicados direfamente na pele,
podem causar iritacdo, queimaduras quimicas e sen-
sibilizacdo permanente. Tanfo Raquel quanto Eron res-
saltam que o uso tépico deve ser sempre diluido em
6leo vegetal ou creme neutro.

E ha contraindicacées. Gestantes,
criancas pequenas e pessoas com
doencas crénicas, como hipertensdo,

i)

epilepsia ou asma, exigem protocolos especificos e
acompanhamento profissional. “Natural ndo é sinéni-
mo de inofensivo”, alerta Raquel.

Também vem crescendo a incorporacdo dos 6leos
essenciais & indUstria de cosméticos. Segundo Arthur
Rossi, gerente global da Natura, marcas vém substituin-
do fragréncias sintéticas por blends terapéuticos, unindo
cuidado emocional e sensorial ao skincare. O objefivo
é transformar rofinas corriqueiras em rituais, um banho
menos aufomatico, uma hidrotogdo mais consciente,
um cheiro que ancora memérias e estados emocionais.

"Quanto melhor a qualidade e pureza do 6leo
essencial, maior a resposta emocional. O cheiro dispara
neurofransmissores ligados ao bem-estar”, explica Rossi.

Outro avanco é o formato: roll-ons, balms, sticks e
sprays permitem uso rdpido ao longo do dia, levando
a aromaterapia para a rofina urbana. Mas Rossi reforca
o cuidado: mesmo diluidos, éleos essenciais ndo sdo
recomendados para todos os perfis, sempre vale checar
instrucdes de uso e buscar orientacdo especializada.

(]
Para comecar hoje

Se vocé deseja incluir a aromaterapia na rofina, espe-
cialistas sugerem iniciar por frés vias principais, a primeira
¢ a inalacdo direfa, que é mais eficaz para ansiedade,
foco, respiracdo; banhos e compressas podem frazer
relaxamento muscular e alivio de fensdo; i@ a massagem
com diluicdo, dlivia dores, insénia e agitacdo mental

Enire oufras técnicas de aromaterapia, algumas sdo até
mais comuns que os 6leos, como ¢ o caso do incenso aro-
mético, conhecido e usado hd vérios anos. Os colares difu-
sores também vém sendo comuns, perfeitos para o dia a dia.

*Estagidria sob supervisao de Sibele Negomonte
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A Gnica cidade do mundo dividida

entre a Europa e a Asia & um convife
a dualidade entre o antigo e o moderno

POR ROBERTO FONSECA

stambul se organiza a partir de uma tensdo cons-
tante: de um lado, a heranca bizantina e otomana;
de outro, a metrépole que cresce sobre duas mar-
gens separadas pelo Bésforo. A cidade é a maior
da Turquia e a dnica do mundo distribuida entre a
Furopa e a Asia, divisdo marcada tanto pelo estreito
quanto pelo Chifre de Ouro. Embora Ancara seja a
capital politica, é em Istambul que o passado imperial
encontra o cotidiano de ruas estreitas, barcos lotados
e mercados que funcionam como microcosmos socias.
Caminhar pelas ruas da metrépole furca é conviver
o fempo infeiro entre o anfigo e o novo. lembrancas de
fempos disfantes estdo por fodos os lados, assim como
as novidades tecnolégicas. A proximidade entre as prin-
cipais atracdes facilita a jomada de um fim de semana.
Sultanahmet, o nicleo histérico no lado europeu, con-
densa disputas de poder, simbolos religiosos e decisées
arquiteténicas que influenciaram outros ferritérios. A cada
esquina, ¢ possivel perceber como os impérios deixaram
marcas que ndo foram apagadas, mas sobrepostas.
Llogo no inicio da viagem, a visita & Hagia Sophia
funciona como ponto de partida para compreender
essa sobreposicdo. Construida em 532 d.C,, a antiga
cafedral bizanfina abriga mosaicos cristGos expostos
apds restauracées recentes. Eles convivem com ele-
menfos islamicos infroduzidos quando o edificio se
fornou mesquita, em 1453. As colunas alias, o espaco
central amplo e a luz filrada moldam uma atmosfera
que revela a frajeféria de usos sucessivos. A poucos
metros dali, a Mesquita Azul apresenta outra leitura
arquitetdnica: a cipula interna recebe cerca de 20 mil
azulejos azuis, responsaveis pelo fom que a caracteri-
za. A esfrutura, erguida enfre 1609 e 1616, ¢ organiza-
da a partir de seis minaretes, algo raro para a época.
Seguindo a pé, a rofa leva & Mesquita de Soliméo,
posicionada no fopo da cidade anfiga. A subida é cons-
fante, mas a vista compensa: dali, o Chifre de Ouro se abre
em direcdo ao Bésforo, e a malha urbana se revela em
diferentes alturas. Denfro do complexo religioso, a sensacdo
é de equilibrio entre proporcdo e iluminacdo, reforcando o
papel monumental das mesquitas na vida social da cidade.
Em todas elas, as mesmas regras se repetem: sapatos refi-
rados na enfrada; mulheres com cabeca, ombros e joehos
cobertos; hordrios de oragdo respeitados.
O Palécio Topkapi, construido em 1460, intfroduz
outro fipo de poder. Os quatro pdtios interligados
mosfram como o império ofomano administrava suas

paraeurt

e
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funcaes politicas e domésticas. No Tesouro Imperial,
obijetos de valor extremo, como o Punhal de Topkapi e
o diamante de 86 quilates, expéem a escala do luxo
cultivado pela corte. O Harém, por sua vez, revela
uma organizac¢do mais infima do cotidiano palaciano,
com salas sucessivas e decorac@o que se forna mais
defalhada & medida que se avanca.

No fim da tarde, o Bésforo funciona como eixo de
leitura da cidade. Em um passeio de barco, as margens
mostram esfruturas administraivas, palécios erguidos junfo
& dgua e fortalezas posicionadas em pontos esfratégicos.
A distancia, as pontes conecfando os continentes formam
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VISITAS OBRIGATORIAS

Com uma logistica bem definida,
é possivel visitar muitos lugares
de Istambul. As disténcias néo
séo longas. Confira o que da para
conhecer em 48 horas:

* Santa Sofia (Hagia Sophia)
* Mesquita Azul

* Mesquita de Soliméao

* Palécio Topkapi

* Palécio Dolmabahce

* Cisterna da Basilica

* Torre de Gdlata

* Passeio de barco pelo Bésforo
e Grand Bazaar

* Bazar das Especiarias

* Hammam

Ponto sob o Basforo: Europa e Asia

Fotos: Roberto Fonseca/CB/D.A Press

uma linha continua, reforcando a sensacdo de que o
esfreito nGo divide, mas costura o ferritério. O frajeto é
especialmente inferessante no entardecer, quando a luz
destaca gradualmente as camadas da paisagem. 'E o
lembranca que todos levam de Istambul. Fica marca-
do para sempre na memoria”, garante o guia Ahmet
Gulmez, quem mantém um perfil no Instagram com dicas
de viagem: @theturkishguide.

Barganha como tradicéio

O segundo dia conduz ao lado mais comercial
e social da cidade. levent é o coracdo financeiro.
Mesmo aos domingos, ¢ grande a quantidade de
pessoas que circulam pelas ruas charmosas, lotadas
de pequenos comércios, ou avenidas, com shoppings
como o Kanyon e o OzdilekPark.

No centro histérico, o Grand Bazaar, considerado o
maior mercado coberto do mundo, funciona como uma
cidade inferna com mais de 5 mil lojas distribuidas em
cerca de 60 ruas. Ali, o visitante encontra couro, cerd-
micas, joias e fapetes. A negociacdo faz parte da ding-
mica: € comum que se comece com a metade do valor
pedido, e os vendedores esperam a barganha. Muitos
dos comerciantes ndo falam inglés, mas entendem como
ninguém quando perguntamos se ¢ o "best price”.

Préximo & Ponte de Gdlata esté o Bazar das
Especiarias, dominado pelo cheiro de acafrdo, chés e
sobremesas preparadas com pistaches (prepare-se para
se esbaldar) e mel. Do lado externo, as barracas de pei-
xes, frutas e queijos completam o ambiente, lembrando
que o mercado ndo ¢ apenas turstico, mas cotidiano.

Outras paradas importantes incluem a Torre de
Gdlata, que oferece vista de 360 graus, e a Ponte de

Vista do centro do Istambul,
a partir do Seven Hills
Restaurant, um dos melhores
rooftops da cidade

Gdlata, que liga partes do lado europeu e acumula
circulagéio de pedesires, pescadores e restaurantes na
parte inferior. A Cisterna da Basflica, com suas 336 colu-
nas de mdrmore susfentando o feto subterr@neo, expde
ainda outra camada da cidade: a infraestrutura criada
para abastecer o Grande Paldcio, incluindo as escultu-
ras de Medusa posicionadas na base de duas colunas.

Alogfstica de um fim de semana exige planejomento.
Use e abuse das infeligéncias arfificiais LLM, como o
Chat GPT e o Gemini. Séo fundamentais para encurtar
rotas e achar estacdes de frem e metrd — muitas linhas
ndo sdo interligadas e enrar erado em uma delas ¢ bem
comum. lembre-se de comprar um Istanbulkart e colocar
crédito neles. Cada viagem cusfa menos de R$ 3, pelo
cambio atual (0,12 lira turca equivalente a R$ 1).

No centro histérico, caminhar é a forma mais
eficiente de se deslocar, mas o VLT conecta pontos
estratégicos. Em hordrios de pico, o trénsito frava, e
téxis podem gerar desconfortos ligados a precos irre-
gulares; combinar previamente o valor reduz riscos.
A conexdo digital também merece preparo: o wi-fi
publico pede cadastro vinculado ao nimero do chip,
o que dificulta para quem chega com linha brasileira.
A compra de um pacote de dados local ou a habili-
tacdo de um plano de roaming internacional facilita a
navegacdo e a comunicacdo.

Em dois dias, Istambul apresenta apenas uma
parte de sua complexidade. E uma cidade indicada
a viajantes inferessados em compreender como dife-
renfes impérios moldaram a vida urbana e religiosa.
Quem busca siléncio talvez estranhe o ritmo intenso;
quem gosta de cidades multicamadas encontraré no
Bésforo, nos bazares e nas mesquitas uma leitura clara
de como o passado se mantém presente.



Vista area de Hatay, uma das

- = cidades mais atingidas e em
g T plena reconstrucao

Fspecial

A reconstrucdo
furca apos
0s terremotos

A parte mais asidtica da Turquia é hoje um grande
canteiro de obras. Esté em andamento um amplo
plano de reconstrucdo das dreas atingidas pelo ter-
remoto de 2023, classificado pelo governo como
a "catdstrofe do século”. O desastre, de magnitude
7.8 na escala Richter, matou mais de 55 mil pessoas,
afetou 11 provincias em uma drea de 108 mil quils-
metros quadrados — equivalente & extensdo de mais
de 100 paises — e gerou prejuizos diretos estimados
em US$ 104 bilhses, chegando a US$ 150 bilhses
quando considerados os impactos indiretos.

Em Gaziantep, por exemplo, o amanhecer jé ndo é
silencioso. Antes mesmo de a luz se firmar no horizon-
fe, o barulho das méquinas toma o ar com a cadéncia
de uma metrépole em reconstrucdo permanente. A
cidade, fradicional polo industrial e logfstico, transfor-
mou-se em um grande organismo mecdnico, movido
por escavadeiras que rasgam o solo, caminhdes que
circulam em fileiras disciplinadas e guindastes que
redesenham seus contornos. O cheiro de diesel se mis-
tura ao do cimento fresco, criando um aroma dspero
que acompanha o ritmo frenético das obras.

Gaziantep é o simbolo do que ocorre hoje em
diversas paisagens furcas. Com 3.481 canteiros afi-
vos e cerca de 200 mil frabalhadores em operacdo
simulténea, as cidades estdo dominadas por estrutu-
ras brancas recém-erguidas pela Administracéo de
Desenvolvimento Habitacional (TOK).

A velocidade das obras impressiona e segue como o
motor desse processo: 23 novas unidades habitacionais
sGo concluidas por hora, fotalizando 550 por dia. Para
muitos moradores, a reconsfrucdo avanca tdo rapido
que parece comprimir o fempo, criando um cendrio em
que futuro e passado coexistem em choque permanente.

Se Gaziantep exemplifica a escala industrial da
reconstrucdo, Kahramanmara expde o simbolismo.
Um enorme letreiro iluminado, em frente & sede da
prefeitura da cidade de 700 mil habitantes no sul-su-
deste da Turquia, marca pontualmente 4h17, o exato
momento em que ocorreu o terremoto. A poeira fina - ; . -
paira no ar, formando uma névoa dourada que cobre  Kahramanmaras: obras a todo vapor Gaziantep é um canteiro de obras a céu aberto

Fotos: Roberto Fonseca/CB/D.A.Press
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maquindrios e estruturas em ascensdo. "A reconstrugdo
ndo se resume a levantar paredes: o nosso desafio é
reescrever a relacdo da cidade com o préprio terreno.
Deixar tudo mais seguro para as proximas geracdes,
com técnicas modemas para resisfir aos desafios da
natureza”, diz o engenheiro Polat Yerlikaya.

o ] @
Desafio da habitacéo

Estudos detalhados de solo orientam cada funda-
¢do, e novas normas esfruturais exigem maior resis-
téncia, isolamento térmico e eficiéncia energética.
Em uma regido que concentra parte significativa da
forca de trabalho e das exportacdes turcas, recons-
fruir € também garantir a retomada econémica. O
investimento total de US$ 75 bilhées busca restaurar
essa vitalidade, redefinindo o desenho urbano. Os
novos blocos habitacionais reflefem a luz com infen-
sidade quase simbolica, como se afirmassem que a
cidade fenta erguer algo mais sélido do que antes.

A poucos quilémetros dali, Hatay revela outra face
da reconstrucdo. O terremoto destruiu aproximadamen-
te 70% das casas e comprometeu grande parte de seu
pafriménio histérico. Trechos j& foram reconstruidos com
cuidado arqueolégico, enquanto lojas tempordrias con-
vivem com fachadas escoradas e estruturas provisérias.

A cada esquing, o contraste se impde: mesquitas,
igrejas e sinagogas restauradas em ritmo calculado divi-
dem o entorno com novos conjuntos habitacionais da
TOK, erguidos em velocidade recorde. O choque enfre
passado e futuro se materializa na prépria paisagem.

A mobilizacdo pés-ferremoto, no entanto, ¢ apenas
uma das frentes de transformacdo. Paralelamente, o
pais conduz o Projefo Habitacional do Século, um
megaprograma de 500 mil casas sociais disfribuidas
pelas 81 provincias furcas. Trata-se de uma resposta
estrutural & crise imobilidria agravada apés o desastre,
com unidades destinadas a familias de baixa rendg,
jovens, veteranos, aposentados e famflias numerosas.

Segundo o ministro do Meio Ambiente,
Urbanizacdo e Mudancas Climéaticas, Murat
Kurum, responsavel pelo plano, o pais respondeu
com rapidez inédita. "Apenas 15 dias apds o fer-
remoto, j& estdvamos lancando as fundacées das
novas moradias”, afirmou.

O ministro destaca que o foco ndo esfd apenas na
reconstrucdo fisica, mas na criacdo de cidades mais
seguras e modernas. "Estamos construindo as cidades
resilientes do século, com qualidade, eficiéncia ener-
géfica e adaptacdo as mudancas climdticas’, disse.
As novas moradias sdo projefadas como edificios de
"energia quase zero", com isolamento térmico e capa-
cidade de gerar parte da prépria energia.

0 jornalista viajou a convite do governo da Turquia

-




Ftness & Nutricdo

Nutricionistas ddo dicas de como aproveitar
as festas de fim de ano sem exageros na
bebida, na comida e sem culpa

POR EDUARDO FERNANDES E GIOVANNA KUNZ

om a chegada das festas de fim de ano, a

mesa farta e as comemoracdes se tornam

um convite quase inevitdvel aos excessos e,

ndo raramente, & culpa no dia seguinte. Para
especialistas em nutricdo e para quem busca manter
uma rotina saudével mesmo em meio as confraterniza-
¢bes, a palavra-chave é sempre a mesma: equilibrio.
Aprender a aproveitar sem exagerar e sem se punir
depois é o caminho mais eficiente para viver esse
perfodo de forma leve.

A estudante de psicologia Mariana Cerantola, de
21 anos, vive esse desafio fodos os anos, mas desenvol-
veu uma relacdo mais leve com a alimentacdo. "Sendo
bem sincera, em datas festivas, ev ndo me protbo de
nada. Aproveito o momento, e como o que fenho von-
tade. £ uma época especial e ndo faz sentido viver ela
com culpa.” Mesmo assim, a jovem busca um equilibrio
pessoal: “Beber muita dgua sempre me ajuda a evitar
retencdo. Costumo reduzir carboidratos e acicares nes-
ses dias, e no dia seguinte evito industrializados, acicar
e dlcool para ajudar o corpo a ‘voltar ao eixo"”

A nutricionista Cynara Oliveira, supervisora de
nutricdo do Hospital Santa Licia, explica que uma
falha grave é tentar “compensar” o que ainda nem
aconteceu. “O erro mais comum é a compensacdo
exagerada, que geralmente se manifesta de duas
formas: jejum excessivo antes, pular refeicdes no dia
da ceia, e restricdo extrema depois. Isso é ruim e foz
vocé chegar & festa com muita fome, resultando em
perda de controle e consumo excessivo”, destaca. Ela
reforca que o comportamento oposto, no dia seguinte,
tfambém é inadequado. “Fazer dietas muito rigidas
ou jejuns longos para ‘desintoxicar’ leva ao ciclo de
compulsdo. E insustentavel.”

A nutricionista Danielle Luz Goncalves, coordena-
dora do curso de nufricdo do Uniceplac, desfaca que
esse comportamento de “economizar calorias” é um
mito perigoso. “O equivoco mais comum é acreditar
que comer pouco durante o dia ajuda a compen-
sar. Essa estratégia cria exatamente o efeito contrdrio.
Quando o corpo passa longos perfodos sem receber
nutrientes, a fome aumenta e a pessoa chega & ceia
com pressa para comer.” Segundo a especialista, o
mesmo erro se repefe no dia seguinte, mas invertido.
"Isso s6 alimenta o ciclo de culpa, privacdo e compul-
sdo. A regularidade alimentar é muito mais eficiente,
antes e depois das ceias.”

- APALAVRA DO

moment

L4 [ ]
Estrategias

Para evitar esse descontrole, ambas as especia-
listas reforcam que o segredo ¢ seguir a rofina. "O
ideal ¢ manter a rofina alimentar, sem grandes restri-
cdes. Um café da manha com proteing, fruta e fibras
ajuda a esfabilizar o apetite logo cedo”, diz Danielle.
Cynara reforca que essa organizacdo faz diferenca.
"O segredo é comer normalmente e de forma esfraté-
gica. Priorize fibras e proteinas, faca lanches & tarde
e inclua um lanche rico em fibras cerca de uma hora
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antes da ceia para garantir mais saciedade”, ensina A
hidratacéo também ¢ fundamental.

Na ceiqa, escolher com intencdo ¢ o segredo.
Danielle recomenda priorizar alimentos que garantem
saciedade. “Vale preencher o prato com vegetais e
proteina, que ajudam logo no inicio da refeicdo”, diz.
Cynara também orienta a ndo cair na armadilha de
querer provar tudo. “Escolha seus favoritos, aqueles
que vocé s6 come nessa época. Comece pela salada

e profeina, depois adicione pequenas porcdes dos
acompanhamentos e sobremesas”, aconselha. Comer



FALE COM A LUNA
E APROVEITE JA

ADAPTACOES MAIS
LEVES DOS CLASSICOS

* Farofa: farinha integral, legumes
e sementes.

* Arroz & grega: mais vegetais
e arroz infegral.

* Maionese: use iogurfe ou ricota.

* Sobremesas: destaque as frutas
e reduza o acucar.

Fonte: Nufricionista Cynara Oliveira

devagar, apreciar o sabor e fazer pausas ajuda a
respeitar a saciedade natural.

Para quem prepara os pratos, pequenas mudan-
cas fazem diferenca sem alterar o sabor tradicional.
Cynara dd um roteiro simples. “Na farofa, use farinha
integral ou mandioca forrada e adicione sementes e
|egumes. No arroz & grega, opte por arroz imegro\
e mais vegetais. Na maionese, froque o creme de
leite por iogurte ou ricota. Nas sobremesas, use frutas
como ingrediente principal e reduza o acicar.”

E quando o assunto sdo as bebidas, o cui-
dado deve ser redobrado. Cynara alerta que

Nos servicos avulsos outros pacotes.
Checar disponibilidade

o consumo de bebidas alcodlicas pode dobrar
o impacto calérico e causar desidratacdo.
Alternativas mais leves incluem dgua saborizada
com frutas e ervas e sucos naturais com modera-
cdo. Danielle reforca a importancia de alternar
doses de dlcool com dgua. “Isso reduz a desi-
dratacdo, melhora o bem-estar no dia seguinte e
ajuda a pessoa a manter o controle.”

Para a estudante Mariana, a consténcia ao longo
do més é o que realmente importa. “A chave é o
equilibrio: néo se permitir todos os dias ou em todas
as refeicdes, e sim escolher os momentos certos e
manter constancia nos outros dias.” E quando per-
guntada sobre o item favorito das festas, o choco-
fone é a resposta. "Eu o encaixo eliminando outras
fontes de actcar no mesmo dia.”

No fim das contas, as festas sdo, acima de
tudo, momentos de celebracdo. Danielle lembra
que ndo é necessdrio fransformar a alimentacdo
em fonte de ansiedade. “Nao é preciso ‘pagar’ os
excessos, basta voltar ao equilibrio”, ressalta. “Vai
muito além das calorias. E sobre viver a magia da
época”, acrescenta Mariana.

VENDAS ATE 31/12 | PACOTES LIMITADOS

POR APENAS

AGENDAR COMO QUISER!

YOGA | CLUBE DE T§

CLN 412 bloco D - Asa Norte - (61) 99254-3233 - @citta.bsb




Sade

Casos de meningite voltaram a crescer no pais, com
mudancas no perfil da doenca e aumento das formas
bacterianas mais graves. Profissionais alertam que

o diagnéstico rapido e a vacinacdo, essenciais para

evitar morfes e sequelas severas

POR JULIA SIRQUEIRA*

meningite — inflamacdo

das membranas que

revestem o cérebro e

a medula espinhal —
¢ uma doenca que pode evoluir
rapidamente e causar sequelas
irreversiveis. A forma meningo-
cocica, provocada pelo menin-
gococo, é uma das mais graves
e tem letalidade global de cerca
de 10%, podendo deixar seque-
los permanentes em até 20% dos
sobreviventes. Dados recentes,
divulgados pelo Ministério da
Satde, indicam aumento dos
casos no Brasil desde 2022, com
destaque para o crescimento das
meningites bacterianas, que vol-
faram a ocupar o primeiro lugar
enfre as mais graves.

Além do avanco epidemiols-
gico, especialistas reforcam que o
cendrio exige atencdo redobrada
para prevencdo, identificacdo pre-
coce de sintomas e vacinacdo com-
pleta. “O objefivo global ¢ reduzir
50% das meningites bacterianas
preveniveis por vacina e /0% das
morfes por essas mesmas formas,
além de melhorar a qualidade de
vida apés a doenca”, explica Ana
Medina, lider médica de vacinas
da GSK. Ela destaca que o pais
vive hoje um aumento de casos —
inclusive mais elevado afé setem-
bro de 2025 em comparacdo ao
mesmo periodo do ano anterior.

O Brasil também enfrenta
mudancas importantes no com-
portamento da doenca. Segundo
Medina, houve alteracdo de soroti-
pos apds a pandemia e uma inver-
sGo na faixa eféria mais atingida

em alguns paises, embora os bebés
continuem sendo o grupo mais
vulneravel. “As bacterianas sdo
as que mais preocupam porque
tém maior gravidade e evolucdo
muito répida”, afirma. A especia-
lista reforca que a vigilancia e o
atendimento imediato sGo cruciais:
"A gente s6 consegue lutar contra
aquilo que conhece”.

Entre as histérias que ilustram
essa urgéncia estd a de Pedro
Pimenta, fundador da Da vinvi
Clinic, que enfrentou meningi-
te meningocécica aos 18 anos.
Sauddvel, esporiista e no auge dos
estudos para o vestibular, Pedro ndo
imaginava que sintomas parecidos
com uma gripe pudessem esconder
uma infeccdo tdo agressiva. “Os
sintomas vieram de forma sorratei-
ra”, relembra. No mesmo dia em
que comecou a sentir febre, dor de
cabeca infensa e mal-estar, o qua-
dro se agravou durante a madruga-
da — e ele j& ndo conseguia levan-
far da cama. A répida piora e a
evolucdo para sepse resuliaram na
amputagdo dos quatro membros.

Hoje, com quatro proteses,
Pedro usa sua histéria para aler-
tar sobre o risco da doenca e a
importancia do atendimento emer-
gencial. Sua recuperacdo, segun-
do ele, s6 foi possivel por uma
série de coincidéncias — entre
elas, a presenca inesperada da
cunhada, médica pediatra, justa-
mente na noite em que os sintomas
se agravaram. “Se esse quadro
permanecesse até o dia seguinte,
eu ndo acordaria”, diz.

*Estagiaria sob supervisao de
Sibele Negromonte

16/17 — CoRREIO BRAZILIENSE - Brasilia, domingo, 7 de dezembro de 2025

Sinais qu

ENTENDA AS
DIFERENCAS

B Meningite: processo
inflamatério das meninges
que envolvem o encéfalo
e a medula espinhal

IDADE

Por mais que a meningite possa
afetar pessous de todas as idades,
os grupos de riscos sdo:

B Lactentes (primeiro ano de
vida): apresentam os maiores
coeficientes de incidéncia,
especialmente para a meningite
viral, que é a forma mais
comum e, geralmente,
mais leve da doenca

B Encefalite: influmacdo do
parénguima cerebral

B Meningoencefalite:
inflamacéo simultdnea das

rmeninges e do tecido cerebral ]
B Criancas menores de 5 anos

(principalmente até 4 anos): esse é o grupo
mais afefado globalmente, com uma alta
prevaléncia de casos

QUADRO CLINICO

B Rigidez na nuca

B Febre dlta e dor de
cabeca intensa

B Idosos: individuos mais velhos e aqueles com
doencas crénicas ou imunossupressoras t&m
um risco aumentado de adoecimento, inclusive
por agentes bacterianos mais graves como o

B Néuseas e vémitos pneumococo

B Fotofobia
B Confusdo mental
B Sonoléncia ou letargia

B Manchas vermelhas ou
roxas na pele (sinal grave)

DIAGNOSTICO

¥ Exames de sangue:
hemograma, proteina C
reativa, hemocultura,
eletrélitos, glicemia, tempo

de profrombina e TTPA

B Exame de imagem/
liquido: puncao lombar
para andlise do liquor

CONFIRMAGAO
DO DIAGNOSTICO

B |solamento da bactéria no liquor

M |solamento da bactéria no
sangue em pacientes com
alteracao no liquor

B Detecciio da bactéria no liquor
por diagnéstico molecular



e pedem

fencao

Meninges
normais

Meninges
infectadas

TRATAMENTO

B Suporte médico de emergéncia
B Manejo de via aérea

B Oxigénio

B Hidratacdo infravenosa

B Controle de febre e convulsées
B [solamento respiratério

B Antibiéticos logo apés a
puncao lombar

VACINACAO

B A vacinacdo é uma medida preventiva
crucial, e o Calenddrio Nacional de
Vacinacdo do Sistema Unico de
Satide(SUS) inclui doses para criancas
em idades especificas, como aos 2, 4
e 6 meses, com reforcos posteriores,
para profeg@o contra fipos especificos
de meningite bacteriana.

O Programa Nacional de Imunizagoes
(PNI) inclui vacinas que ajudam a
proteger contra vdrios agentes
causadores da doenca, como:

B BCG, aplicada ao nascer, que
protege especialmente contra formas
graves de fuberculose, incluindo @
meningite tuberculosa

B Pentavalente, pneumocécica,
meningocécica C e, em situagdes
especificas, meningocécica ACWY,
fundamentais para reduzir infeccdes
bacterianas que podem causar
meningite

Palavra do especialista

O negacionismo vacinal cresceu apos a pandemia?
Qual é a importéncia da vacinacdo para prevenir
doencas como a meningite?

Sim, houve um aumento, embora ainda seja um grupo
minoritdrio. Antes da pandemia, o Brasil tinha mais pessoas
hesitantes — que nao entendiam a importéncia de vacinar —
do que negacionistas de fato, cerca de 4%. Depois da pande-
mia, esse grupo cresceu um pouco e ficou mais ruidoso, im-
pulsionado pela desinformacdo que circula rdpido nas redes.
Como imunologia &€ um tema complexo, muites profissionais
acabam divulgando informacdes erradas, o que confunde
ainda mais a populacéo. Por isso, reforcar informacao correta
é essencial, especialmente no caso da meningite. A vacinagdo
é uma das principais formas de protecéo, reduz a circulagdo
da bactéria e evita casos graves. No meu consultério, vejo que
a maioria das familias enfende essa importancia, mantém o
calenddrio em dia e tem orgulho de vacinar seus filhos.

Por que o perfil da doenga meningocécica mudou
nos Gltimos anos?

A pandemia alterou o comportamento de circulacdo do
meningococo. Embora bebés continuem sendo os mais afefa-
dos, logo apés a reabertura houve um aumento em adoles-
centes e jovens — algo visto principalmente na Europa, mas
também de forma pontual no Brasil. Isso pode estar ligado
ao comportamento dessa faixa etdria, que compartilha obje-
tos e convive muito préximo. Houve fambém mudanca de so-
rogrupo predominante: antes era o C; no pés-pandemia,
passou a ser o B. Uma possivel explicacdo é que temos mais
pessoas vacinadas contra o C. O retorno mais lento da circu-
lacdo bacteriana ainda néo tem causa fotalmente definida.

Em que situagoes a doenca leva @ amputagdo de
membros?

A amputagdio ocorre nos casos de sepse grave. Durante o
choque séptico, o corpo reduz o fluxo sanguineo para as ex-
tremidades para preservar érgdos vitais. As drogas vasoati-
vas usadas para manfer o paciente vivo — como adrenalina
e noradrenalina — também diminuem a circulacao periféri-
ca. Isso pode causar necrose. Dependendo da gravidade, o
paciente pode perder apenas parte dos dedos ou, em casos
extremos, precisar de amputagdes maiores. Esse processo
pode acontecer em outras infeccoes graves, nao sé na me-
ningocdcica

Marcos Goncalves é pediatra e membro do Departamento de
Alergia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), alergologista,
imunologista e membro do Departamento de Imunoterapia da
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia(ASBAI) e
presidente da Sociedade Alagoana de Pediatria




Encontro com o Chef

Por Sibele Negromonte
sibelenegromonte.df@dabr.com.br

De 0

Pl

filho

Depois da morte de Ninny, em junho desfe
ano, o Gnico filho do chef italiano decide
sequir com o legado do pai e manter aberto
o tradicional restaurante da Asa Norte

s primeiras memoérias de Luca Sagazio Di
Giovanni sempre envolvem o restaurante
do pai. Foi & que o jovem, hoje com 25
anos, celebrou o primeiro aniversario e
era para |d que costumava ir com os amigos depois
de jogar bola na quadra. Tradicional casa de mas-
sas da cidade, o Ninny abriu as portas em 1999,
tendo & frente o chef Antonino Di Giovanni, ou sim-
plesmente Ninny, pai de luca.
luca cresceu e ganhou o mundo. Aos 15 anos,
embarcou para os Estados Unidos, onde cursou
dois anos do ensino médio, o high school, em
Washington. Voltou ao Brasil, mas logo retornou &
América, desta vez para fazer faculdade de busi-
ness na Universidade de Miami. Em 2023, com o
diploma em mé&os, o rapaz se mudou para Sao
Paulo, onde foi trabalhar no mercado financeiro.
Mas os planos de Luca passaram por uma guinada.

Mariana Campos/CB/D.A Press

Arquivo pessoal

Luca, ainda crianca, com o pai,
Ninny, no restaurante

SERVICO
Ninny
309 Norte, Bloco A, Loja 6

Instagram: @ninnyrestaurante
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Em 13 de junho, Dia de Santo Anfénio — ou de sanfo
Antonini, em bom italiano —, Ninny morreu, deixando
uma lacuna enorme e incertezas sobre o futuro do res-
faurante, que finha a cara dele. Cabia ao dnico filho a
decisdo de seguir ou nGo com as portas abertas.

luca decidiu ndo s6 manter o legado de Ninny como
também trilhar seu préprio caminho na gastronomia. “O
meu pai queria que o restaurante seguisse aberto”,
garante o rapaz. “Temos funciondrios que frabalham
aqui hé mais de 20 anos, que estéo aqui praticamente
desde a inauguracdo. Precisava manter esse legado.”

Em novembro de 2016, neste mesmo espaco, eu
contei um pouco da frajetéria de Ninny na gastrono-
mia, e um dos pontos que ele fez questdo de ressaltar
foi justamente como ensinou a equipe, especialmente
o cozinheiro, Baiano, a reproduzir suas receitas. "Ho]e,
eles tém fotal autonomia na cozinha. Posso até voltar &
ltélia e deixd-los & frente do restaurante”, disse Ninny
& época. Baiano continua & frente das panelas, uma
garantia da manutencdo do padrdo de qualidade.



Antonio Cunha/CB

TRES SEGREDINHOS
DEIXADOS POR NINNY

* Sempre que vocé for preparar uma massa
de forno, apés untar o recipiente com
manteiga, polvilhe com farinha de rosca.
Ela dard crocéncia a massa.

* Ninny achava que brasileiro usa alho em
demasia nas receitas. Para evitar o sabor
excessivo, ele costumava refogar os dentes,
espremé-los com um garfo, mas,
em seguida, jogar fora.

* Nem todos os molhos pedem massa fresca,
como muitos pensam. Os feitos & base de
frutos do mar, por exemplo, devem ser
servidos com massa seca.
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Raizes italianas

O filho também ¢ um aprendiz de Ninny. Seja na
cozinha do restaurante, sejo na de casa, Lluca deu os
primeiros passos na gastronomia, apesar de nunca fer
imaginado que, um dia, seria sua profissGo. Aprendeu,
inclusive, a preparar os risotos que incluird no cardépio
a partir de janeiro do préximo ano. “Vamos fazer uma
reforma e reabriremos no fim de janeiro. Mas ndo muda-
remos a identidade do restaurante”, garante luca. Além
de acrescentar risotos ao cardépio, hoje composfo por
mais de 30 massas, ele pretende refirar os pratos que
ndo saem com frequéncia e criar um menu executivo,
servido de segunda a sexia com precos mais acessiveis.

O que ndo falta a Luca é repertério na gastronomia ifa-
liana para fazer as mudancas pontuais de que o restauran-
e precisa. Toda a familia paterna dele vive na ltdlia, assim
como grande parte dos parentes do lado materno, e a
maioria ¢ formada por excelentes cozinheiros. Ao menos
uma vez ao ano, o rapaz visita o pafs dos ancestrais.

O pai, siciliano, nascido em Palermo, chegou ao
Brasil na década de 1990 atrds “de um grande amor”,
como contou na entrevista que me deu em 2016, e aqui
fincou raizes. Falava com paixdo da culindria italiana e,
na ocasido, levou-me & cozinha para preparar um dos
seus prafos preferidos, o Conchiglione ao fomo, cuja
receifa eu resgato a seguir. Alids, o restaurante era uma
extensdo da casa de Ninny, onde ele fazia quesido de
circular enfre as mesas, pegando o feedback dos clien-
fes e sugerindo a massa certa para o molho escolhido.

Muitas dessas pessoas viram Luca crescer. “Temos clien-
fes que vinham aqui ainda jovens e hoje frazem os netos,
& fomos palco de pedidos de casamento. Os dlientes sdo
como uma grande famflia”, orgulha-se. E é justamente esse
legado que o jovem quer perpetuar. “E o nome do meu pai.
Vou cuidar com todo carinho e dedicacdo que ele merece.”

CONCHIGLIONE AO FORNO

Ingredientes

* 1 pacote de conchiglione

¢ 2 latas de 400g de tomate pelati
¢ 1 cebola grande

¢ 2 dentes de alho

* Manijericdo

* Queijo parmesdo

¢ Sal a gosto

Modo de fazer

* Deixe os conchigliones por uns 5 minutos em
dagua fervente (cuidado para nédo os quebrar).
Em seguida, ainda um pouco duros, tire-os
com a peneira e coloque-os em dgua fria para
interromper o cozimento. Deixe secar. NGo jogue
fora a 4gua em que a massa foi cozinhada.

* Bata a cebola no liquidificador e jogue fora o
excesso de dgua para tirar a acidez. Em uma
panela, coloque o azeite, a cebola e o alho.
Amasse-os com um garfo e, ao término do
preparo, jogue fora. Ponha os tomates pelati, o
manijericdo e o queijo parmesdo. Siga mexendo
e use a dgua do tomate para ir regando o molho.
Se achar que estd muito seco, pode pér um pouco
mais de dgua. O molho precisa ficar homogéneo.
Ao final, acerte com um pouco de sal. Reserve.

Molho béchamel (branco)
Ingredientes

¢ 1 litro de leite

¢ 1 tablete de 200g de manteiga
¢ Farinha de trigo

* Queijo parmesdo

* Noz-moscada

¢ Sal a gosto

Modo de fazer

¢ Em uma panelaq, coloque a manteigq, o leite e
vé peneirando a farinha de trigo. Acrescente
um toque de noz-moscada, o parmes&o e um
pouco de sal. V& mexendo em fogo baixo. Caso

a panela fique muito quente, vocé pode até
trocé-la para interromper o cozimento. Reserve.

Berinjela com ricota
Ingredientes

* 2 berinjelas

* Ricota fresca

¢ Cebolinha

* Manijericéo

* Mucarela

* Azeite

* Sdl

Modo de fazer

¢ Corte as berinjelas em cubinhos e dé& uma
fervida com um pouco de sal. Para tirar a acidez,
seque e esprema bem as berinjelas. Em seguidq,
frite-as no azeite. Acrescente a cebolinhq,
o manijerico e a mucarela ralada. Dissolva
a ricota fresca em parte da dgua em que foi
cozinhada a massa até formar uma pasta. Junte
essa pasta & berinjela temperada. Reserve.

A montagem

* Unte um pirex com manteira, principalmente,
nas bordas, e polvilhe com farinha de rosca.
Em seguida, cubra a base com parte do
molho béchamel. Ele formard uma espécie de
argamassa para sustentar os conchigliones. Com
uma colher pequena, preencha os conchigliones
com a berinjela misturada & pasta de ricota. Use
os dedos para facilitar. Em seguida, disponha
no pirex, lado a lado. Por cima, ponha o molho
de tomate em abundéncia. E, para finalizar,
cubra a massa com a pasta de ricota. Caso ela
esteja muito secq, leve ao fogo para dissolver.
Leve a massa ao forno preaquecido a 200°C
por aproximadamente 20 minutos. Sirva.

* Dica: os molhos de fomate e branco s@o basicos e
podem ser usado como base para qualquer massa.




Caso

Arquitetas ensinam a usar plantas
como estratégia para aumentar o conforto
térmico e a qualidade do ar dentro de casa

POR GIOVANNA KUNZ

m dios cada vez mais quentes, buscar estraté-

gias naturais para aliviar o calor dentro de casa

virou uma necessidade. E uma das alternati-

vas mais eficientes e acessiveis sdo as plantas.
Além de decorarem, elas ajudam a regular a umida-
de, suavizar ambientes secos e até reduzir a sensacdo
térmica. Para enfender como funciona esse proces-
s0 e quais espécies sGo mais indicadas, ouvimos as
arquitetas Barbara Castro e Gabriela Azeredo, que
explicam por que um projefo verde pode transformar
completamente o clima da casa.

Segundo Bérbara, o segredo estd no compor-
tamento natural das espécies. “As plantas que mais
‘refrescam’ sdo as que franspiram bastante, lite-
ralmente! Elas liberam vapor d'égua pelas folhas,
um processo chamado evapotranspiracdo, que
aumenta a umidade do ar e d& aquela sensacdo
de frescor”, afirma. Folhagens amplas e hidratadas
sdo as campeds nesse quesito, especialmente as
jiboias, zamioculcas, areca-bambu, palmeira-rg-
fia, lanca-de-Sao-Jorge (na versao africanal e as
samambaias. O lirio-da-paz, que também transpira
muito, figura entre as escolhas mais eficientes.

Para Gabriela, o frescor estd diretamente ligado
ao tamanho e ao comportamento das folhas. A cos-
tela-de-Addo, a samambaia e a jiboia sdo plantas
de folhagem ampla que ajudam no conforfo térmico
para poder refrescar o ambiente”, explica. O meca-
nismo & simples, folhas grandes mantém mais dgua
e realizam mais franspiracdo, o que contribui para
quebrar o ar quente e seco tipico de apartamentos e
casas com pouca circulacdo de ar.

O impacto das plantas vai além da temperatu-
ra, os beneficios sGo perceptiveis no corpo e no
humor. Ambientes verdes aumentam a umidade,
reduzem o abafamento e podem até absorver
parte dos ruidos. “Essas composicoes de plantas
melhoram a umidade do ar, evitando sensacédo
de abafamento... e criam sensacdo de acolhi-
mento, o que psicologicamente reduz o ‘estresse
térmico'”, explica Barbara. Um espaco verde,
segundo ela, “transparece vida".

Gabriela complementa que a relacdo ¢ também
emocional. "A planta humaniza o espaco. Ela ame-
niza as linhas mais duras da arquitetura e deixa o
ambiente mais familiar, o que melhora direfamente a
sensacdo de bem-estar”, diz.

QUE REFRESCA
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0 material escolhido para os vasos
também pode ajudar a criar a
sensacao de frescor no ambiente

Para quem vive em espacos com pouca ventila-
¢@o ou luz solar, as arquitefas lembram que ¢ possi-
vel, sim, apostar em plantas resistentes e adaptdveis.
Barbara indica as campeds da sombra, zamiocul-
ca, jiboia, espada-de-Sao-Jorge, aglaonema, lirio-
da-paz, marantas e até uma costelo-de-Adéo jovem. J&
Gabriela menciona suas escolhas pessoais: “Eu gosfo
muito da espada-de-Séo-Jorge, da jiboia e do ficus
para locais com pouca iluminacéo e ventilacdo”.

Como dispo-las

Infegrar plantas sem poluir o ambiente é outra
preocupacdo comum. Bérbara prefere agrupar plan-
tas em vez de espalhd-las pela casa infeira, pois cria
harmonia visual e facilita os cuidados. Ela recomenda
variar alturas, escolher poucos tipos, enfre frés e cinco,
e apostar em uma “planta protagonista” acompanha-
da de espécies menores. A paleta de vasos também
ajuda: tons neutros, madeira ou terracota equilibram o
visual com facilidade.

Na mesma linha, Gabriela reforca a importéncia de
manter unidade esfética, agrupar espécies, usar fons
similares e integrar as plantas ao mobilidrio, como apa-
radores, bancadas e mesas de centro, sempre com
cuidado para ndo atrapalhar a circulagdo. Em um de
seus projetos recentes, ela criou um jardim debaixo da
escada, com vasos de diferentes tamanhos, mas esco-
lhidos para conversar entre si e manter coeréncia visual.

Os vasos e suportes, aliés, também influenciam na
sensacdo de frescor. Barbara Castro recomenda cerd-
mica natural, cimento e fibras, como rdfia e sisal, que
frazem leveza. Suportes alfos ou pendentes ampliam
a percepcdo de “ar” e deixam o ambiente mais are-
jado. Gabriela Azeredo destaca que os vasos devem
seguir o esfilo do projefo. “Vasos de cerémica, barro e
palha fransmitem sensacdo de frescor... mas ev adapto
tudo & identidade do ambiente. Se ¢ contemporaneo,
posso usar metal; se é rUsfico, sigo esse caminho.”

Outro recurso cada vez mais popular sGo os jar-
dins verticais. “Eles criam uma 'parede viva' que fun-
ciona como isolante térmico e umidificador natural”,
diz Barbara. Para ela, sdo ideais em salas pequenas,
varandas com luz difusa, corredores e até home offices.

Gabriela também aprova, desde que sejam bem
execufados. "Os jardins verticais ajudam no conforto
térmico do espaco, desde que tenham bastante espé-
cies, imigac@o adequada e iluminacdo certa”, ressalfa.
Jardins pequenos demais ou mal iluminados podem
ndo oferecer os mesmos beneficios.

No fim das contas, montar uma casa mais fresca
com plantas é um equilibrio entre ciéncia e estética.
Entender a franspiracdo das espécies, apostar em
folhagens amplas, escolher vasos adequados e infe-
grar tudo ao estilo da decoracéo faz toda a diferenca.

Fotos: Divulgacao/Bdrbara Castro

0 ideal é escolher um local para ser o foco das
plantas, nao espalhar pelo comodo inteiro

Costela-de-Adao e Jiboia sao espécies
comuns para decoracao de ambientes internos

MELHORES PLANTAS PARA DENTRO DE CASA

¢ Jiboia

¢ Zamioculca

¢ Areca-bambu
* Palmeira-réfia

* Lanca-de-S&o-Jorge

e Lirio-da-paz

* Samambaias

Fonte: arquiteta Barbara Castro

Divulgacao/Gabriela Azeredo




Bichos

POR JULIA CHRISTINE*

ara uma comunicacdo profunda e assertiva

com os seres vivos, é necessdrio compreen-

der questées fisicas, emocionais e intelectuas.

No caso dos pets, essa fransmisséo se forna
mais complexa pela auséncia da verbalidade animal.
Entretanto, com o avanco da ciéncia veterindria inte-
grafiva, alguns profissionais acreditam que é possivel
se comunicar de forma mental com os bichos. O tema
¢ polémico, mas tem ganhado forca.

Apesar dos relatos positivos e dos avancos tedricos,
a comunicacdo entre espécies ainda ndo é reconhe-
cida pela ciéncia como um fendmeno comprovado.
Pesquisadores como Rupert Sheldrake, Grinberg-
Zylberbaum e Miguel Nicolelis j& estudaram possiveis
bases energéticas, neurolégicas e até quanticas para a
fransmissdo de informacdo entre seres vivos, mas o con-
senso cienfffico exige décadas de testes e contraprovas.

Esse movimento, porém, tem alterado a relacdo
entre futores e clinicas. O que anfes era sugerido, com
cautela, “para clientes que acreditam”, agora faz
parte das recomendacdes formais de muitos vetering-
rios, sem justificativas aparentes. Profissionais recebem
as comunicagdes intuitivas para ajudar em diagndsfi-
cos, apoiar decisées terapéuticas ou apoiar emocio-
nalmente o animal em periodos de tratamento.

Na prdtica, a comunicacdo intuiiva propde que
futores e animais conversem e se entendam de forma
clara e direta, como em uma sessdo telepdtica. De
acordo com Sabina Scardua, médica veterindria
especialista em comportamento animal, a conexdo de
consciéncias ¢ feita com intencdo e foco. “Fazemos
perguntas especificas ao animal e recebemos a res-
posta em nosso campo mental”, defalha.

Sabina explica que, durante a sessao, as infor-
macdes podem ser transmitidas de forma fisica,
emocional ou mental. "Pode ser de maneira ener-
gética, quando percebemos uma forca, uma vir-
tude ou uma presenca especifica. De forma intui-
tiva, recebemos respostas naturalmente, fora das
limitacdes de tempo e espaco, algo comum entre
animais e tutores. Telepaticamente, fazemos a per-
gunfa e a resposta surge imediatamente na nossa
tela mental ou diretamente no corpo, dependendo
do que foi questionado. E, pela empaticidade, sen-
fimos a emocdo do animal.”

O comunicador é livre para frabalhar de formas
diferentes, variando conforme o animal, a espécie
ou a raca. J& a interacdo, na prdtica, pode ser feita
presencialmente ou & disténcia, bastando uma foto
do pet. “Converso primeiro por videochamada com
o tutor, que pode fazer de 15 a 20 perguntas para o
animal, como onde sente dor, se existe algum medo
ou qual ¢ a comida ideal”, explica.

0 QUE O SEUPET TEM A DIZER®
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Arquivo pessoal

Préfica polémica,
mas cada vez
mais presente
nos consultdrios
de veterindria,
a comunicactio
intuttiva permite
acessar a mente
dos animais e
compreender
suas emocoes

Assim que a chamada ¢ finalizada, Sabina se
conecta com o bicho por meio da foto e, ao final,
reforna ao futor em uma nova videochamada para
fransmitir as respostas. “Também existem profissionais
que deixam livre para ver o que o animal traz espon-
faneamente e nGo fazem perguntas especificas”, diz.

O impacto da prdfica em Pipoca foi tdo profundo
que Bruna leite, tutora, decidiu manter as sessdes. A
cadela comecou a convulsionar em 2019 e, desde
enido, vive sem um diagnésfico fechado, sendo fratada
como um caso de epilepsia idiopdtica. Na busca por
respostas e algum consolo, Bruna encontrou a prética e
se emocionou ao entender do que se fratava.

"A primeira comunicacdo que fiz da Pipoca foi um
divisor de dguas. Entender um pouco do que se passa
na cabecinha dela me deu mais confianca para seguir
em frente”, ofirma. Desde entdo, Pipoca j& passou por
frés sessdes, e a tutora diz se sentir reconfortada e com
mais esperanca. “Nos dias dificeis, revisito aquelas
palavras. Elas me lembram que néo estamos sozinhas.”



Pipoca ja passou por trés sessoes de

comunicacao intuitiva e tutora diz se
sentir reconfortada e com mais esperanca

Fotos: Reproducdo/Freepik

Uma das experiéncias que mais marcou Bruna foi
quando a comunicadora perguntou & cadela como
ela estava, e Pipoca "respondia” apenas sobre o dia
presente. "Ela dizia que falaria s¢ do hoje. Nés, tuto-
res, deveriamos fazer o mesmo: viver o agora, porque
é nele que estamos”, relata. Para Bruna, essa perspec-
fiva virou um lembrete didrio. “A Pipoca me mostra,
todos os dias, que a vida acontece no presente e que
ela € muito maior do que qualquer diagnéstico.”

Intvicéao aplicada

Ao longo do dia, os pets expressam emocées,
desejos e percepcoes, e cabe ao tutor enfender que
a interacdo comunicativa vai muito além de palavras
e comandos rofineiros. £ importante lembrar que cada
animal é um ser individual e fem suas particularidades,
por isso as deducdes sobre o que se passa com o
bichinho ou sobre o que ele gosta devem ser deixadas
de lado. “As vezes, o tutor acha que o animal gosta
ou senfe uma coisa, quando ndo é bem isso”, comen-
fa Sabina Scardua.

Dessa forma, a especialista explica que a prdtica
tfambém pode ser utilizada pelos tutores no dia a dia.
"Todo tutor pode aprender a se comunicar. N&o se
frata de dom ou mediunidade. SGo técnicas simples
que podem ser rapidamente assimiladas e colocadas
em prdfica. O animal percebe, com grande alegria,
que o fufor estd tenfando se comunicar, e vai ajudd-lo
nessa jornada de conexdo”, assegura.

De acordo com a profissional, ha meditacdes prafi-
cas para fazer com os pets que funcionam como boas
portas de entrada para uma conexdo mais profunda.
Sabina também recomenda olhar nos olhos do animal
sem dizer nada, sincronizar as respiraces, fazer uma
pergunta despretensiosa anfes de dormir e verificar o
que pensa a respeito assim que acordar. “Muitos futores
esfo conectados profundamente e recebem as informa-
¢bes, mas, como desconhecem essa possibilidade, des-
consideram ou acham que é ‘coisa da cabeca deles™.

Ela complementa afirmando que a comunicacéo
intuitiva é muito prdtica para detectar demandas
importantes dos animais, como desconfortos fisicos ou
emocionais, além de facilitar avisos que aumentam o
bem-estar e a autoconfianca deles, como chegada de
visitas, idas ao veterindrio e auséncias prolongadas.

Para além da expansdo da medicina integrativa,
que enxerga o animal como um ser completo, sendo
fisico, emocional, energético e psiquico, especialisias
fambém enfrentam mitos que ainda cercam a prdfica.
Ednise Galego, veferindria e especialista em com-
portamento animal, explica que uma das maiores
confusdes ¢ associar a comunicacdo felepdtica com
psicografia ou espirifismo.

Ela explica que a mediunidade, como a capa-
cidade de ver ou ouvir espfritos, ¢ uma habilidade
especifica, que alguns individuos podem fer desde o
nascimento e que ndo pode ser desenvolvida apenas
com freino. A telepatia, por outro lado, estd ligada &
biologia. “Todos os seres humanos tém a capacidade
telepdtica. £ algo que pode ser desenvolvido.”

Segundo Ednise, a telepatia com animais néo
estd vinculada a nenhuma religido ou prética espi-
ritual, porque n@o envolve comunicacdo com o
“espirifo” do animal, mas, sim, com sua consciéncia,
fermo usado tanfo por terapeutas quanto pela pro-
pria ciéncia. “O que precisa ser freinado é a capta-
cdo dessas informacdes extrasensoriais, que passam

Meditacoes praticas
com pets funcionam
como boas portas

de entrada para uma
conexao mais profunda

A comunicacao
intuitiva é muito
pratica para detectar
demandas importantes
dos animais, como
desconfortos fisicos

ou emocionais

pela nossa prépria fisiologia, como a atuacdo da
glandula pineal”, acrescenta.

A profissional afirma ainda que a comunicacdo
telepdtica ocorre a parir desse campo de consciéncia
compartilhado. Todos os animais, domésticos, silves-
fres ou de qualquer espécie, possuem um campo de
informacdo, o que tora possivel estabelecer conexdo
com qualquer um deles. A comunicacéo pode acon-
tecer n&o s6 com animais, mas também com outros rei-
nos, como o vegetal e o mineral”, explica, reforcando
a ideia de que a felepatia é uma habilidade natural e
acessivel, e ndo algo misfico.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte



Apds um hiato de uma década longe das

novelas, Fernanda Vasconcellos celebra
20 anos de carreira em grande estilo
mergulhando no lado sombrio

de Samira, em Trés Gracas

POR PATRICK SELVATTI

ompletando 20 anos de uma
carreira sélida e multifacetada,
Fernanda Vasconcellos repre-
senta a esséncia da afriz que
busca constante amadurecimento e
novos desafios. Conhecida por papéis
icbnicos que marcaram geracoes —
como as sofridas Nanda de Pdginas da
vida (20006) e Ana de A vida da gente
(2011) —, desde a estreia em Malhacdo
(2005), a paulistana de 41 anos cons-
fruiu sua frajetéria com personagens que
evocavam delicadeza e forca.

Apds uma pausa estratégica de 10
anos das novelas — a dltima foi Haja
coracdo, de 2016 —, perfodo no qual
se dedicou ao cinema, ao streaming (em
projefos como Coisa mais linda, que ela
considera um dos mais marcantes) e
& maternidade (ela é mée de Romeo,
fruto do casamento com o também ator
Cédssio Reis), Fernanda retorna & TV
Globo em grande esfilo, assumindo o
papel da complexa vila Samira em Trés
Gracas — uma discreta chef de cozi-
nha que vende o bebé de Joélly (Alana
Cabral) e Raul (Paulo Mendes). “Agora,
o desafio é outro. A vilania me oferece
um campo de criacdo muito esftimulante”,
observa ela, que reforna pela primeira
vez ao hordrio nobre que a consagrou
em 2006 e rendeu-lhe o prémio de Atriz
Revelacdo daquele ano.

A Revista, Fernanda Vasconcellos
abre o coracéo para falar sobre o signi-

| ficado desse marco de duas décadas, a

H ~ fransicao de mocinhas angelicais, como
as que viveu fambém em Desejo proibi-

do (2008), Tempos modernos (2010) e

ﬁ Sangue bom (2013), para a complexida-
de da vilania, o aprendizado em outras

' midias e os planos para o futuro.

\ \
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Jodo Miguel Junior/TV Globo

Vinte anos de carreira como atriz. O que
esse marco representa para vocé?

Complefar 20 anos de carreira fem um signifi-
cado enorme para mim. Essa trajetdria foi construi-
da com muito amor e, quando revisito minha histé-
ria, percebo o quanto cada efapa foi importante
e contribuiu para o meu amadurecimento como
afriz. £ um caminho com desafios, mas que valeu e
continua valendo muito a pena.

Vocé é muito lembrada por seu papel
como Nanda em Pdginas da vida. O que
vocé mais aprendeu com esse trabalho?

Interpretar a Nanda foi enriquecedor e repre-
sentou um divisor de dguas na minha carreira. Ali,
eu amadureci e aprendi verdadeiramente o oficio
de afriz, a lidar com a profundidade de emocées,
com o peso das escolhas da personagem, e com
a responsabilidade de dar vida a alguém téo vul-
nerdvel e cheio de dilemas.

Vocé interpretou muitas mocinhas em
suas novelas e, agora, com Samira, em
Trés Gracas, esta dando vida a uma vila
pela segunda vez (teve a Bruna, de Haja
coracao). Como é viver uma personagem
tao diferente das que costuma fazer?

Agora, o desafio ¢ oufro. A personagem exige
malicia, controle emocional e uma moral torta,
caracteristicas que pedem um tipo diferente de
entrega. A Samira é complexa e misteriosa, cheia
de camadas e ambivaléncias, o que requer um
processo profundo de imersdo.

0 que avilania traz de especial a uma atriz
conhecida pela faceta mais angelical?

A vilania me oferece um campo de criacdo
muito estimulante. Por ser mais conhecida por
personagens de fracos delicados, mergulhar em
uma figura com um lado obscuro, como é o caso
da Samira, amplia meu repertério e me desafia
a explorar lugares que ainda ndo finha acessa-
do. Inferpretar uma vila traz nuances, contradicées
e uma profundidade emocional que enriquecem
muito minha experiéncia como afriz. E mais uma
efapa no processo do amadurecimento como atriz.

O que te levou a dar uma pausa da televisao
por 10 anos e a se dedicar a outros projetos?

A pausa das novelas aconteceu de forma muito
natural. Surgiu o convite para a série Coisa mais
linda (Netflix) e, na sequéncia, filmei dois longas —
Volume morto e Cisterna, experiéncias que foram
muito enriquecedoras para mim. Depois, veio a pan-
demia e, ainda assim, consegui filmar Jardim dos
Girassdis. Logo em seguida, engravidei e decidi me
dedicar integralmente ao meu filho pelos primeiros
rés anos, algo muito importante para mim. Voltei aos
palcos com a minha querida e amada Ana Beatriz
Nogueira em Senhora Klein, uma parceria que foi
um grande aprendizado e marcou minha vida.

A estreia em
Malhacao (2005),
com Thiago Rodrigues

Em A vida da
gente, parceria com
Marjorie Estiano

Globo Meméria

Como foi a experiéncia de se afastar
datevé e como vocé se sentiu ao retornar?

Foi uma experiéncia que me proporcionou
conhecer novos profissionais, estar em contato
com diferentes roteiros e vivenciar projefos com
estruturas variadas. E o reformo foi mdgico, porque
voltar & dramaturgia das novelas fraz um sentfi-
mento de reencontro, quase um resgate da minha
propria histéria na profissdo.

Vocé trabalhou em séries e cinema
durante o seu hiato. O que aprendeu
com essas experiéncias e como elas Lhe
ajudaram a crescer como atriz?

Aprendi a expandir meus horizontes. Trabalhar
em outras producdes me permitiu ultrapassar limi-
fes, experimentar novas linguagens e explorar um
leque de possibilidades que eu ainda ndo conhe-
cia em mim como profissional. Foi um periodo de
crescimento, que ampliou minha percepcéo sobre
o meu trabalho.

Qual é o seu projeto mais marcante fora
das novelas? E qual é o seu trabalho,
depois de Nanda, pelo qual vocé tem um
afeto mais especial?

A série Coisa mais linda, da Nefflix. E impos-
sivel escolher um Unico trabalho. A personagem

Nanda de
Pdginas da vida,
com Lilia Cabral

nem sempre ¢ um lugar confortdvel, as vezes ela
machuca, mas a jornada sempre te fransforma.
Cada papel deixa marcas na meméria, na cons-
ciéncia, no coracdo e até no corpo. Por isso,
tenho um afefo especial por cada um deles.

Samira inaugura uma nova
fase na sua carreira?

A Samira marca um momento especial na
minha carreira, uma nova efapa em que me sinfo
mais segura e renovada. Uma personagem t&o
complexa me faz acessar um novo lugar como
atriz, mais maduro e sereno.

E os planos para o futuro?
Vocé tem algum projeto em mente?

Vocé acha pouco voltar a fazer novela depois
de 10 anos? (risos). Esse retomno é um grande
passo, & um recomeco cheio de frabalho, entusias-
mo e dedicacdo. Estou vivendo infensamente esse
momento e deixando que os préximos projefos
cheguem no tempo certo.

Nos proximos 20 anos, como vVocé quer
que o piblico Lembre de vocé como atriz?

Quero que o publico se lembre de mim como
uma boa atriz, alguém que se dedicou de verda-
de aos personagens e ao frabalho.
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Walker Scobell
(Percy Jackson)

e Leah Jeffries
(Annabeth Chase) na
segunda temporada
de Percy Jackson e
os olimpianos

Navegando OO,
Jas perlgosas

POR MARIA LUISA VAZ*

vida do jovem Percy Jackson muda para

sempre quando ele descobre que é um

semideus. Pouco tempo depois de chegar

ao Acampamento Meio-Sangue e enten-
der que suas habilidades vém do parentesco com
Poseidon, o rei dos mares, ele é enviado em uma
missdo para salvar o destino do Olimpo: recuperar
e devolver o raio mestre de Zeus. Acompanhado
por Annabeth, filha de Atena, e o sdtiro Grover, o
pequeno herdi sucede na misséo perigosa apenas
para revelar um problema ainda maior: o Titd Cronos
deseja dar fim & era dos deuses e voltar a comandar o
mundo. E o afé entdo amigo de Percy, Luke Castellan,
o frai para seguir a enfidade conturbada.

Com mais aventuras cheias de monsfros e mitos
gregos, Percy Jackson e os olimpianos refora para
o Disney+ adaptando O mar de monstros, o segundo
livio da saga. Os dois primeiros episddios estreiam na
préxima quarta-feira e os outros serdo lancados sema-
nalmente no streaming. Na nova temporada, Percy e
Annabeth se juntam a Clarisse, filha do deus da guerra,
e navegam as perigosas dguas para resgatar Grover
da ilha do ciclope Polifemo, que o mantém em cati-
veiro, e recuperar o Velocino de Ouro, Gnico artefato
capaz de preservar a seguranca do acampamento.

Walker Scobell, que estrela a série, conta que
crescer interprefando Percy o inspira constantemente:

"Eu enfendo coisas sobre a minha vida inferprefando
ele em tela. Eu aprendo coisas que o Percy ja sabe, e
é legal @ ter sentido essas coisas, mesmo que apenas
na série, e depois vivé-las na vida real j@ sabendo
como lidar com a situacdo”, explica.

Em meio a batalhas e missdes perigosas, o enredo
da série explora as relacdes de amizade e a unido dos
jovens semideuses, que pode surgir de afinidades, do
mutuo abandono parental, ou da perseveranca para
lutar e sobreviver em meio ao caos. Os novos episé-
dios trazem flashbacks de quando Annabeth chegou
ao refigio pela primeira vez com Grover, Luke e Thali,
que se sacrificou pela seguranca dos demais. Para
Leah Jeffries, que interprefa a filha de Atena, consruir e
explorar os diferentes relacionamentos da personagem
foram experiéncios incriveis, ainda que muito diferentes.

Conexoes

"Sinfo que com o Walker foi mais fécil, porque pas-
samos muito fempo juntos, filmando e realizando entre-
vistas, entdo foi natural desenvolver essa amizade. Com
o Charlie também era franquilo na primeira femporada,
mas agora que o Luke fraiu a gente, tive que pensar em
como voltar e consfruir isso de outra forma. J& a Thalia era
tudo para a Annabeth, e eu me perguntava, como cons-
fruir o vinculo mais forte da vida dela com uma pessoa
que eu conheco faz duas semanase Mas todo mundo
& 4fimo no set e fudo deu certo no final”, observa a atriz.
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Com mais monstros para enfrentar,e deuses para agradar,
o trio de herdis de Percy Jacksonie os olimpianos retorna
para mais uma missdo em nova femporadaidasérie

F

Aryan Simhadri como Grover Underwood

Aryan Simhadri, que interpreta Grover, destaca que
o que ele estava mais animado para filmar era o link
de empatia com Percy, a conexdo dos dois amigos
que se comunicam por meio de sonhos. “Na hora de
gravar a cena com os espelhos, eu ndo conseguia ver
o Walker, e era esfranho porque eu ndo conseguia
nem imaginar como ficaria o resultado final, mas esfd
realmente incrivel. As frocas de roupa e os pequenos
detalhes tornaram as cenas ainda mais reais”, ressalta.

Wialker adiciona que as cenas eram um reflexo da
relacdo dos dois durante a temporada: “Eu frabalhava
e depois finha alguns dias de folga, que era quando ele
frabalhava, entdo nunca nos vimos nem gravamos juntos.
Comecamos a nos senfir igual aos personagens, porque
56 filmamos lado a lado mais para o final da temporada,
mas tudo ficou maravilhoso na série”, finaliza.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



Préximo Capiulo

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br/ proximocapitulo

Isabela Berrogain

* Novo filme original Prime
Video, Merv esfreia nesta quarta

* Cinderela e o segredo do pobre
miliondrio chega & Globoplay na sexta

 Também na sexta, Mauricio de Sousar:
O filme chega & Disney+

Nova série de Vince
Gilligan, criador de Breaking
bad, Pluribus estd dando o que falar
na infernet. Com apenas quatro episddios
disponiveis na Apple TV+, o drama de ficcdo
cientifica conquistou o publico — fratando-se
do responsavel por uma das producées mais
aclamadas da felevisdo, ndo poderia ser
diferente. Dé play sem nem saber a sinopse,
vale a pena.

Ninguém quer (literalmente).
A comédia roméntica da Netflix
protagonizada por Adam Brody
e Kristen Bell podia fer terminado na 12
temporada. Seria o fim perfeito para uma
producdo curta, leve e divertida para se assistir
em um fim de semana. O problema ¢ que as
plataformas de streaming nunca sabem quando
parar. A segunda parte da série foi arrastada,
reciclando os mesmos problemas vividos pelo
casal nos primeiros episédios lancados. E ainda
acharam de bom tom renovar o seriado para
uma 32 temporada.

Laura Campanella

Mais um acerto de Marjorie

Marjorie Estiano é, definitivamente, uma das
grandes atrizes de sua geracdo. Versdtil e capaz
de dominar qualquer papel, ela mostra mais uma
vez do que é capaz na nova série da HBO Max,
Angela Diniz: assassinada e condenada. Na ficcdo,
a arfista paranaense ¢ protagonista da histéria da
socialite executada a firos pelo entdo companheiro,
em 1976, e mostra, em meio & uma narrativa deli-
cada, a forca e a poténcia da vitima de feminicidio.

Hoje renomada, Marjorie, porém, comecou
a carreira como afriz de forma bem similar & da
maioria dos atores “crias” da TV Globo. Ela estreou
na felevisGo na temporada de 2004 de Malhacdo
e conquistou o publico com a vila Natasha, inte-
grante da saudosa Vagabanda. O grupo pensado
para existir apenas na novela estourou a bolha
ficticia e a mUsica Vocé sempre serd ficou em pri-
meiro lugar enfre as mais pedidas das rédios brasi-
leiras durante seis semanas.

Dai também nasceu a Marjorie cantora, que
lancou o dlbum homénimo, em 2005, e foi além do
sucesso da novela, emplacando outros hits, como
Por mais que eu fente e Versus mudos. Desde entdo,
a afriz paranaense inferpretou papéis em novelas
dos autores Manoel Carlos e Aguinaldo Silva e
foi indicada ao Emmy Internacional em 2019 na
categoria Melhor atriz pelo trabalho na série Sob
pressao, também da Globo.

De forma discreta e paciente, Marjorie Esfiano
conquistou seu espaco no meio arffstico e, tra-
balho apos trabalho, mostra-se uma atriz com-
promefida em entregar interprefacées fortes e
emocionantes. Em Angela Diniz, ndo é diferen-
te. Dirigida por Andrucha Waddington, ela se
joga de cabeca na personagem que néo se inibe
pelos julgamentos da sociedade e se coloca em
primeiro lugar, usufruindo da prépria liberdade
para festejar, transar e beber.



Cidade nossa

Por Isabella Campos da Paz (Especial paro o Coreiol
isabellapazcantoeterapia@qgmail.com

t

Viva o requin

arota té.. To ra ta td..ta ra ta td fa ta 16 ta ta
t&...Tum tum tchi qui fum...
L& vinham os tamborins na linha de frente
da primeira escola de samba a desfilar no
Sambédromo, naquele inicio de 2005. Do siléncio
das gentes cansadas nas arquibancadas, apés longa
espera na fila para alcancar as escadarias, até o som
vibrante dos tambores ecoando ao infinito, tocados
por uma multiddo de instrumentistas em unissono,
eu ndo imaginava o qudo fascinante seria estar ali.
Eu jomais poderia ter sabido, a nGo ser unicamente
estando presencialmente ali.

E me perguntava por que fanfa demora em assistir
de perfo ao que desde crianca eu sempre curti. Afinal,
perdi a confa dos fantos camnavais de rua e de clubes
pelos quais passei. Pois bem, assim foi. Esperei que
uma amiga esfrangeira viesse ao Brasil e me pedisse
para ver as escolas de samba para tomar finalmente
a decisGo de comprar os ingressos. Ali, na arquiban-
cada, o tempo parou. Tudo era, como disse e repito,
simplesmente fascinante. Llembro-me da noite clara.
Eu olhava o céu, sentia aquele ritmo todo em mim, e
pensava onde mais na Terra haveria algo parecido.

Serd que os extraterrestres sucumbiriam & batucada

e sambariam conosco? Decerfo numa aproximacdo
ficariam chocados como eu. Talvez eu fosse a extrater-
restre, fendo aterrizado no Sambédromo, pela primei-
ra vez, somente aos 35 anos. Ali, o samba ganhava
oufra dimensdo no meu entendimento. Entendimento
sobre tudo. Sobre o poder fransformador da misica,
do ritmo, sobre a importancia da histéria consfitutiva
do Brasil, sobre ser brasileira, sobre arte e coletivida-
de, sobre arfe e promocdo da satde, sobre o efeito
daquela vibracéo sonora nas minhas células e, sobre-
tudo, no meu espirito. O samba é um grande requinte.

Minha primeira audicdo de samba, aos 5 anos
de idade, foi algo bem marcante, a convite de meu
avé materno para assistir a um show em Petrépolis.
A segunda, aos 11 anos, foi em férias com a familia
numa praia da Bahia, onde a vizinha ao lado parecia
ter um disco sé. Caros leitores, bons relacionamentos
com vizinhos podem render bons frufos.

1972. Hotel Quitandinha. Luzes apagadas. Uma
moca longilinea com turbante branco na cabeca
aparece cantando ao fundo de uma passarela sus-
pensa e caminha em direcdo ao publico, que estd
senfado embaixo, ao redor. Seus cabelos volumosos
estdo pronfos para o balanco quando da virada de
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rosfo. O vestido longo igualmente branco faz contraste
com colares de contas pendurados no pescoco. Muito
solta, de voz firme, com o microfone na mdo, a deu-
sa-enfidade se manifesta bem & minha frente e canta,
rodopiando, de Romildo Basfos e Toninho Nascimento,
Conto de Areia. E Clara Nunes. Eu nem pisquei.

1978. Bahia, praia da Gameleira. Sol, mar, e man-
gas a chupar aos montes. O leite matinal é vendido na
porta das casas, grosso, nutritivo, em dois tonéis pen-
durados ao lombo de um jegue. Esse leite € quente e
combina muito bem com mangas baianas. Eis que é
chegada a hora apés o almoco de a vizinha aparecer
religiosamente com o seu Sufoco na vitrola. S6 tive
uma saida: virei fa de Alcione. E jamais cantei para a
vizinha "N@o sei se vou aturar... esses seus abusos...”

2025. Um salto no tempo. Aqui estou com o som
dos tamborins a ecoar dentro de mim e a lembrar de
cantoras que eternizaram sambas. Sé de lembrar, meu
espirito vibra, e sinfo-me impelida a ouvir um requinte,
de Candeia: "Ao povo em forma de arte”. E vocése J&
compraram seus ingressos para o Sambédromo?

Isabella Campos da Paz é musicoterapeuta e
professora de canto
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Boa sorte!

Data estelar: Mercurio e Satumo em trigono.

Depois de termos sido indignos e feito coisas cruéis que machucaram pessoas, argumentando que fomos tomados por uma loucura e
raiva sem-fim, parece-nos que o Sol nunca mais vai brilhar para nés como antes, e que s6 nos resta andar na escuridéo, na mesma
escuriddo que um dia nos apequenou por ter nos feito sentir vulnerdveis ao medo. Poderemos voltar a ser criancas inocentes? S6 se
tiver alguém para nos redimir, porque é insuficiente que perdoemos a nés mesmos, nés também precisamos que alguém nos diga
amorosamente: tua alma estava perdida, mas agora estd em casa; e nos abrace e conforte. Se continuarmos a ignorar que é isso que
precisamos para transcender a brutalidade e a carnificina em que nos acomodamos, desejo, pois, boa sorte a todas as almas nos

proximos anos.

Aries 21/3420/4

Nem sempre dé para decifrar o que a alma sente,
as vezes é tomada por estranhas sensacées que
ndo se ajustam ao que acontece na vida objetiva
e, por isso, precisam ser digeridas em siléncio,
sem atrair a atencdo.

Touro 21/4420/5

v’ E Dizer o que vocé tem em mente causaria bastante
comocdo e ndo seria o caso de estragar nada

nesta época do ano, mas andar com cautela

para n&o atrair atencdo indesejada sobre

vocé. Amadureca mais suas ideias.

Gémeos 21/5:20/6

Procure manter a ordem, isso dé bastante trabalho
e sua alma, provavelmente, gostaria de se
engajar em assuntos mais excitantes.

Porém, se vocé mantiver a ordem agora,

depois poderd se excitar & vontade com seguranca.

Cancer 21/6a21/7

D4 vontade de tomar algumas atitudes para

! ¥1 esclarecer a situacdo, porém, tenha em mente que
i | as pessoas raramente pretendem ser esclarecidas,
gl " ao contrério, elas se agarram aos seus

préprios argumentos. NGo vale a pena.

Le&o 22/7222/8

% ""’j A esta altura do ano pesa o cansaco de tudo que

A " sua alma teve de suportar, mas é importante ndo
m sucumbir & exaustdo, mas continuar usando a

SR imaginacdio para se projetar ao futuro

desejavel que pode ser conquistado.

Virgem 23/8022/9

;’W Mesmo que vocé ndo goste muito das pessoas
.~ . que precisa aproximar em nome de seus projetos,
%= nesta parte do caminho é melhor raciocinar
wwsi de forma pragmdtica, sem se ajustar

ao que seria da natureza de seus desejos.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ Enquanto vocé focar sua energia na

solucdo dos assuntos prdticos, esse sacrificio
tempordrio, e nada sofrido, vai aliviar o resto
do ano para vocé desfrutar de mais leveza e
alegria. Vale a pena esse sacrificio.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% “%1 Aquele exercicio inocente de instigar as

*, pessoas para que elas revelem suas verdades
* | ndo tem como saber antecipadamente se daria
= certo nesta parte do caminho. Portanto, vocé

precisa decidir se vale a pena o risco.

(] » (]
Sagll'urlo 22/ a21/12
F" {3 Ha uma congestdo de sentimentos que precisa
,\’K‘ ( ser administrada com cuidado, porque se
\ f‘““'ﬁq precipitar em qualquer direcéo evocaria
respostas muito exageradas nas pessoas,
e isso ndo seria nada sauddvel neste momento.

Capricérnio 22/12420/1

7y Pessoas agraddveis e antipdticas se misturam
5 ' nesta parte do caminho e sua alma precisa
socializar com todas, sem excecdo.

Encare isso com bom humor, porque apesar
das contrariedades, tudo tende a dar certo.

Aquurlo 21/1a019/2

Ater-se ao aspecto prdtico da vida parece chato,
mas se tudo estivesse de pernas para o ar sua
alma ndo teria espaco para viver o regozijo

de mais nada. Portanto, vale a pena

o sacrificio de se ater ao prético.

']
i
i

Pelxes 20/2 a20/3

Ideias boas néo faltam, o que falta é vontade de
colocar em prética algumas dessas. Sua alma
espera pela magia da vida, mas esse é um mundo
de fantasia que sé acontece raramente.

Enquanto isso, vocé precisa agir.



Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

(Quando a colaboracdo vira espetaculo

& momentos que se tornam ines-

queciveis; recentemente vivi uma

deles. Sem pieguice, a noite foi tdo

sofisticada e agradével que saf de
|6 transformada. Foi uma mistura de talento
com generosidade em forma de experién-
cia gastrondmica. Trata-se da 3¢ Ceriménia
Kaitai do Noru Sushi.

Brasilia, t6o acostumada & légica do
"cada um por si’, ganhou um presente raro.
No centro da cena, quatro gigantes da
gastronomia japonesa — Bruno Kamakura
(Noru Sushi), Vitor Santos {Samurai), Sérgio
Hideo (Goemon) e Cristiano Komiya (New
Koto) — (simplesmente os caras mais
top) dividiram o mesmo espaco, o mesmo
peixe, as mesmas l&minas e, sobretudo, o
mesmo espirito: o da colaboracédo.

A abertura de um Bluefin de quase 100
quilos & seria, por si s6, um espetdculo. A fra-
dic;do, o rigor técnico, a reveréncia ancestral
ao animal... fudo isso emociona. Mas houve
algo maior pairando no ar naquela noite.
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A verdadeira magia ndo estava somente no
corfe preciso que revelava as texturas de
foro, chutoro e akami — estava no gesto sim-
bolico de quatro lideres, quatro referéncias,
quatro casas renomadas se encontrando ndo
para disputar, mas para somar... e encantarl

Enquanto o piblico assistia ao rito, eu
observava as méos dos chefs se movimen-
tando com respeito mdtuo, quase como
se cada um complefasse o movimento do
outro. Era como ver um quarteto afinado
pelo tempo, pela histéria e pelo compro-
misso com a exceléncia. Brasilia presenciou
ndo apenas a degustacdo de um peixe
nobre, mas o desmonte de um paradigma:
o da légica competicdo como dnica forca
motora do mercado.

No discurso de Filipe Pataro, socio do
Noru, essa visdo ficou ainda mais clara.
Ele disse que queria mostrar ao mundo
que a forca da gastronomia japonesa
de Brasilia vive na unido, no cuidado, no
desejo de que o publico experimente o

melhor — ndo de uma casa, mas de todas.
Foi impossivel ndo se emocionar. Porque
quando lideres entendem que colabo-
rar ngo diminui ninguém, mas engrande-
ce a todos, acontece aquilo que vimos:
uma verdadeira obra de arte coletiva.

Depois do ritual, o omakase de sete
efapas coroou a experiéncia. Cada
prato parecia carregar um pouco do espi-
rito daquela noite — precisdo, reverén-
cia, técnica, mas também afefo e alegria.
Era como se o paladar também se fornasse
festemunha de um momento histérico.

Ao sair dali, tive a sensacdo de que pre-
senciei algo que vai muito além da gasfrono-
mia. A Ceriménia Kaitai do Noru néo é ape-
nas um evento: € um marco. Uma lembranca
de que quando a colaboracdo se coloca
no centro, o impossivel acontece. O piblico
ganha. A cidade ganha. A cultura ganha.

E nés ganhamos a certeza de que, quan-
do méos falentosas se unem, até um corte de
peixe pode virar poesia.
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Festas
corporat

ivas:

COMO SE COMPORTAR
NAS CELEBRACOES?

Nas celebracoes da
Seconsi-DF (Servico
Social da Inddstria
da Construcao), sao
trabalhadas nocoes de
responsabilidade social

ORIENTACOES

Confira dicas para se dar bem nas provas do concurso da Camara dos Deputados,

elaboradas por Thawane Alves, analista de SEO da plataforma Gran

As confraternizacdes de fim de ano das
empresas estao em alta neste periodo.
Embora sirvam para celebrar os resultados
de 12 meses de trabalho e para fortalecer
o clima organizacional, as equipes —

dos estagiarios aos executivos — devem
evitar comportamentos inadequados.
Afinal, o local da festa é a continuacao da
firma. Confira orientacGes para manter

a postura correta e evitar problemas,
inclusive demissao por justa causa.
PAGINAS 2 A 4

PAGINAS 6 E7
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CONFRATERNIZACAO DE FIM DE ANO

Regras de conduta para

as festas da empresa

Eventos comemoram encerramento de ciclos, conquistas e fortalecem lacos,
mas exigem — dos estagiarios aos chefes — bom comportamento

» YANDRA MARTINS*

més de dezembro é mar-
cado por tradicoes e festivi-
dades. Dentro do ambiente
dos negocios, empresas,
bancos, faculdades e outras insti-
tuicdes nao ficam de fora. Segun-
do a Catho, plataforma gratuita
de emprego, as confraternizacoes
corporativas seguem em alta e vol-
taram a ocupar defintivamente o
calendario das empresas.

As cléssicas confraterniza-
coes de fim de ano sdo excelentes
momentos de integracdo entre
setores, construcdo de novas re-
lagbes e diversdao — com mode-
ragdo. Para garantir que o evento
seja bem-sucedido, algumas di-
cas sdo indispensaveis. Pensando
nisso, o Correio reuniu experién-
cias, conselhos e um pouco a res-
peito do que é a comemoracao
sob diferentes oticas.

Nao sdo todas as empresas que
seguem uma espécie de cartilha
do que pode ou néo ser realiza-
do ao longo do evento. Por isso, a
socia-diretora da 21 Saberes, em-
presa de consultoria em recursos
humanos (RH), Juliana Barbieri,
43 anos, destaca a importancia de
“usar e abusar” do bom senso nas
confraternizacdes. Ela afirma que
algumas instituicdes investem em
manuais de vestimenta, proibicoes
e recomendacoes, mas aos colabo-
radores que nao recebem a orien-
tacdo prévia, Juliana recomenda
buscar as liderancas e entender o
ambiente e 0 esperado como pos-
tura adotada pelo colaborador.

De acordo com a Associagao
Brasileira de Recursos Humanos
— Sesccional Sao Paulo (ABRH-
-SP), comportamentos que po-
dem virar problema sdo: casos
de embriaguez excessiva, dis-
cussoes, postagens inadequadas
nas redes sociais, brincadeiras

Divulgacdo / Paulo Almeida

Equipe Hayek Global College pronta para a confra corporativa desde ano, para fortalecer o sentimento de pertencimento

constrangedoras e avangos inde-
sejados. Ainda segundo a ABRH,
dependendo da gravidade, atitu-
des assim podem configurar assé-
dio moral ou sexual, violagao do
codigo de ética e até motivo para
demissao por justa causa.

A diretora da Catho Patri-
cia Suzuki alerta também que
o comportamento adotado du-
rante as celebracdes pode ter
impacto direto na reputacao
profissional e até nas oportuni-
dades futuras dentro da proépria
organizacdo. Mas a especialista

acredita que as confraterniza-
¢coes podem ser uma excelente
oportunidade de networking
interno, fortalecendo lagos en-
tre colegas de trabalho, além de
contribuir para um clima orga-
nizacional mais leve. Segundo
ela, esses momentos sao validos
para mostrar autenticidade e in-
teragir com pessoas de outras
areas que no dia a dia nao tém
um contato direto.

A especialista Mariana Da-
miati, sécia diretora de cultura
organizacional da Crescimentum,

empresa especializada em educa-
¢do corporativa que visa formar
liderangas e promover colabora-
¢do e autonomia nas organizacoes,
destaca que nesses momentos o
clima é de descontragao, mas para
ela: “O cuidado continua valendo”

Segundo Mariana, é sempre
importante lembrar de respeitar
os limites, ou seja, aproveitar sem
exageros, trabalhar a comunica-
¢do respeitosa, vestir-se de forma
adequada e saber a hora de ir
embora. Ela destaca a importan-
cia de atentar-se principalmente

ao consumo de bebidas alcoé-
licas para garantir uma boa ex-
periéncia a todos, além de boas
memorias para o futuro.

Juliana Barbieri, especialis-
ta em RH, cita a importancia de
lembrar que comportamentos
considerados inadequados em
um contexto social, devem ser
evitados no ambiente das confra-
ternizacgoes. E cita também com
o ditado popular das trés coisas
que nao devem ser conversadas
para nao gerar intrigas: religiao,
politica e futebol.
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Divulgacdo Crescimentum

Mariana Damiati destaca que o clima é de
desconcentracdo, mas o cuidado continua

Rituais

Juliana enxerga, ainda, os
eventos de fim de ano das empre-
sas como uma espécie de ritual.
Segundo ela, pensar nas festivi-
dades remete a um processo que
gera conexoes entre as pessoas
do ambiente corporativo, que dia
apo6s dia se veem “apagando in-
céndios’; cumprindo metas e ga-
rantindo que prazos sejam cum-
pridos. As confraternizagdes, para
ela, chegam para retirar os traba-
lhadores daquele ambiente e le-
va-los a se conhecerem como pes-
soas e gerar vinculos que fogem do
tradicional “colega de trabalho”

Forma de equilibrio

A antiga Eletrobras — agora
Axia Energia — uma das maio-
res geradoras e transmissoras de
energia elétrica do Brasil, promove
anualmente mais de 200 eventos
voltados para o crescimento pro-
fissional e integracdo dos funcio-
néarios. Mauricio Vasconcelos, 30,
gerente de Comunicacgao Interna
na Axia, declara a respeito do im-
pacto das confraternizacoes na
relacao de trabalho e na produti-
vidade: “Deve haver um equilibrio
entre os desafios a serem cumpri-
dos e as conquistas.”

Para Mauricio, essas celebra-
¢oes sdo necessdrias para come-
morar os frutos de muito trabalho
e integracdo entre todos os seto-
res que sao essenciais para o su-
cesso da empresa. Segundo ele,
€ por meio da colaboracéo entre
funciondrios que a empresa pode

Divulgacdo Studio Vision

Divulgacdo / Axia Energia
P

Mari Viana, CEO da Gestao Consciente:
"Quem exagera vira pauta em janeiro"

Divulgagdo / Aldo Barbieri

Juliana Barbieri cita temas que podem gerar
intrigas na confra: religiao, politica e futebol

A Axia promove anualmente mais de 200 eventos voltados para a integracao dos funcionarios

expandir cada vez mais. Dessa for-
ma, retribuir o esforco realizado ao
longo do ano é uma das agdes que
ainstituicao pode realizar.

Futuras comemoracoes

Para Mari Viana, CEO da Gestao
Consciente, organizacao que busca
prestar consultoria para otimizar a
gestao de pessoas nas empresas, nos
ultimos anos ficou evidente que as
confraternizacoes de encerramen-
to anuais deixaram de ser apenas

celebracoes. Segundo a especialis-
ta, elas tornaram-se um espelho da
cultura organizacional e um “retrato
cru” do nivel de maturidade emo-
cional das equipes e das liderancas.

Por isso, para ela, o antigo
“manual de boas maneiras” nao
deve mais ser seguido. Ela afirma
que o mundo corporativo precisa
agora de consciéncia, autocon-
trole e inteligéncia relacional. As
festas atuais, em sua percepcao,
ndo exigem rigidez, mas sim, cons-
ciéncia. Além disso, a formalidade

agora deve ser substituida pela
maturidade. Mari conclui: “Nao
sdo apenas celebracdes, sdo espe-
lhos. Quem sabe olhar, cresce, mas
quem evita, tropeca. E quem exa-
gera, vira pauta em janeiro.”

Beneficios

Georgia Grace Bernardes,
50, que atua como gerente-geral
no Servico Social da Inddstria da
Construcéo (Seconci-DF), asse-
gura que as confraternizagoes de

fim de ano das empresas afiliadas
trabalham, entre diversos aspec-
tos, a questdo da responsabilidade
social, que é atribuida como um
dos pilares da instituicao.

Para a construcéo profissional
como um todo, Gedrgia garante
que a motivacao dos colaborado-
res aumenta. O colaborador Sid-
ney Rocha, 40, avalia que a confra
da firma serve como uma espécie
de descompressao devido a exaus-
tdo e demandas do ano. Ele, que
atua hé cerca de 10 anos a frente
da organizacdo dessas comemo-
racdes no Seconci-DF, afirma ser
essencial para a garantia do suces-
so do evento entender os gostos
e demandas de cada funcionario.
Segundo ele, é nesse momento
que se comemora e reconhece o
esforco demandado ao longo do
ano por todos que atuaram para o
funcionamento da empresa.

Hannah Deborah Héamer, 36,
diretora académica da Hayek Glo-
bal College, informa que a insti-
tuicdo mantém um forte compro-
misso com a diversidade cultural
e a valorizacao dos colaboradores.
Segundo ela, as confraternizacoes
reforcam esse propoésito ao reco-
nhecer o valor de cada membro da
equipe. Ao celebrar conquistas e
destacar as contribuicdes indivi-
duais, esses momentos também
fortalecem o sentimento de per-
tencimento e abrem espaco para a
construcdo de uma trajetoria futu-
ra de sucesso.

Guardado na memoria

Mérjory Ariadne, superviso-
ra de marketing da Hayek Global
College, define as comemoragoes
como um momento de celebracao
pelos desafios enfrentados ao lon-
go do ano. Ela enfatiza que é por
meio desses momentos que cria-
-se um ambiente mais leve e hu-
mano dentro da instituico.

Leonardo Moisés, 35, que atua
no cargo de assessor na area de
Gestdo de Pessoas e Cultura do
Banco do Brasil, ressalta que as co-
memoracdes de fim de ano: “Aju-
dam a criar confianca, aproximam
equipes que normalmente néo
convivem tanto, e tornam as rela-
¢oes mais leves e colaborativas.”
Segundo ele, as festas representam
uma pausa importante e necessa-
ria para fortalecer vinculos.

O funciondrio, que atua no ra-
mo bancario, guarda com carinho
memdrias da confraternizacio de
2022, na qual ele afirma o senti-
mento de alegria em poder reunir
colegas e reencontrar amigos de
diversos estados.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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Orientacoes para enfrentar a festa de fim de ano de forma leve, mas adulta

1. Estabeleca seu
“limite consciente"
antes de sair de casa

® Festa corporativa ndo € sobre
“curtir sem filtro”

® E sobre saber como vocé quer
ser lembrado no dia seguinte

Defina antes:
B Até onde vai beber
® Com quem vocé quer se conectar

B Que versao de vocé mesmo
faz sentido aparecer ali

# Quem decide no improviso
quase sempre se perde

. Entenda o contexto:
nao é um bar, nao
é sua casa, é um
ambiente hibrido

0 As pessoas confundem
descontragdo com intimidade

u Confraternizacao € leve, sim,
mas nao é um ambiente privado

= £ aempresa, s que de
roupa festiva

¥ E isso muda tudo: tom de voz,
gestos, humor, nivel de abertura

B Quem ignora essa fronteira tropeca

3. Faca pelo menos
uma conversa de
valor (de verdade)

# Uma boa festa € quando voceé sai
com uma conexao significativa a
mais — ndo apenas com fotos,
stories e copos vazios

Intencione uma conversa
genuina com alguém que
vocé nao conhece bem:

B Pergunte sobre 0 ano
® Sobre aprendizados
W Sobre desafios

W Sobre algo que
humanize a
relacao

¥ Isso impacta
mais do que
trés meses de
cumprimentos
formais no corredor

Valdo Virgo/CB/D.A Press

£, Observe o

comportamento
das liderancas —
isso revela cultura

- W Lideres acham que nao estao

sendo observados... estao. Sempre

- Aforma como um gestor:
- W Bebe

© M Trata pessoas

) Se posiciona

© m Quse preserva

- B Diz muito mais sobre cultura

do que qualquer discurso
institucional de janeiro

- Lideranca que cruza limites em

festa enfraquece a empresa inteira

. Humor nao substitui
maturidade — e
pode virar arma

® 0 ambiente festivo desmonta
filtros emocionais

- 1 E é af que as "piadas inocentes”

se tornam problemadticas

- Regra basica:

© W Sevocé precisa explicar a

piada, vocé j& invadiu o territério
da falta de respeito

. . Humor inteligente nao

humilha, nao expoe, nao
sexualiza e nao politiza

- 0. Nao seja o dltimo

a sair encerrar faz
parte da elegancia

® A saida diz tanto quanto a entrada
- Saber a hora de ir embora:
' m Protege imagem

- m Evita exageros

W Evita situacdes constrangedoras

© ® E mantém sua reputacdo intacta

. W Quem fecha a festa, quase sempre,

abre um problema

- /. Entenda o risco

da dupla explosiva:
celular + euforia

- m 0 celular virou a nova arma

acidental dos ambientes
corporativos

* Antes de postar, grave-se
. mentalmente respondendo:

- ® Esta imagem honra alguém?

B Protege a privacidade de quem

aparece?

. W Representa bem a empresa?
. M Me representa?

© W Se uma resposta for "nao"

ou “talvez", delete a ideia

. Se algo der errado,
resolva como adulto
no dia seguinte

¥ Todo mundo pode errar,
nao € esse o problema

m 0 problema é fugir da
autorresponsabilidade.

i Se vocé passou do ponto,
peca desculpas

. M Seviu alguém mal, ajude

sem expor

m Se percebeu um desconforto,
trate com privacidade

® Gente madura ndo varre
desconfortos para debaixo
do tapete

ﬁ » . - -
- . Elegancia nao é roupa

€ comportamento

1 A postura fala mais alto
do que o look

- Elegéncia &

- m Cumprimento sincero

¥ Tom de voz equilibrado

W Respeito as diferencas

- W Empatia com guem nao

estd num bom momento

u E capacidade de ser leve
sem perder discernimento

. W Essa é a verdadeira sofisticacao
corporativa

39

i

10). Use a festa como

ferramenta de leitura
emocional da equipe

- Aconfraternizacdo revela aquilo
* que o expediente esconde:

- W Pessoas exaustas

- ¥ Grupos fragmentados

. m Gente isolada

- ™ Tensdes veladas

i W Liderancas desconectadas

. ® Para quem sabe observar, a

festa é o melhor diagnéstico de
clima organizacional do ano

- 11, Nao trate a festa

como performance
trate como
convivéncia

= Tem gente que vai para

se "mostrar”. E gente que
vai se relacionar

= A primeira categoria

viraliza stories e a segunda
constréi carreira

: W Adiferenca estd na intengao

- 17. Lembre-se:

dezembro nao apaga
o0 ano, ele amplifica

- B 0 comportamento na festa

nao substitui suas entregas,
mas revela sua maturidade

® Em um ambiente de trabalho
cada vez mais sensivel a cultura,
éfica e reputagao, quem mantém
coeréncia em todos 0s ambientes
inclusive na confraternizacao
vira referéncia

Fonte: Mari Viana, CEO da Gestao Consciente
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Inaugurado na
Gltima semana,
0 espaco chega
para ampliar
oportunidades
e fortalecer o
empreendedorismo
no DF

» SOFIA SELLANI

ma nova escola voltada ao

empreendedorismo acaba

de ser inaugurada em Bra-

silia. A Escola de Negdcios
e Desenvolvimento Social (Ene-
des), aberta na dltima quinta-feira
(4/12), tem o objetivo de capacitar
mais de 10 mil pessoas por ano e
impulsionar o empreendedoris-
mo. A meta é fortalecer micro, pe-
quenos e médios empreendedo-
res, incluindo vendedores ambu-
lantes, a partir de cursos, consul-
torias e programas de qualificacao.

A iniciativa é resultado de
uma parceria entre o Instituto Fe-
deral de Brasilia (IFB) e a Agéncia
Brasileira de Desenvolvimento
Industrial (ABDI). Com 1.000 m?
de espaco fisico, a escola, locali-
zada no campus do instituto na
Asa Norte, recebeu investimentos
de R$ 12,9 milhoes. Serao vistos
contetdos relacionados a eco-
nomia criativa, economia verde,
transformacao digital, financas,
marketing, economia solidaria e
gestdo de negdcios.

Segundo o presidente da AB-
DI, Ricardo Cappelli, a abertura
ocorre em um momento estra-
tégico, que marca o crescimento
expressivo do empreendedorismo
no Distrito Federal (DF). “A inau-
guracdo oferece uma resposta
institucional robusta para apoiar
micro e pequenos negadcios, pro-
mover capacitacao, fortalecer

NEGOCIOS

Nasce uma escola
para empreendedores

Helio Montferre

Nova espaco funciona no cimpus do Instituto Federal de Brasilia (IFB) da Asa Norte

Acervo pessoal

Carla Simone, da Rnedes, informa que o projeto
tem um Coworking IFB Mais Empreendedor

a competitividade e ampliar o
acesso a tecnologia e a pesquisa
aplicada’ afirmou.

Laboratorios

Um dos diferenciais da Enedes
serd a combinacdo de educacao
cientifica, pratica empreendedora
e tecnologia avancada. Para me-
lhor aprendizagem, os conteudos

Divulgagao

serdo baseados em pesquisas
aplicadas as necessidades reais
do mercado, e uso de laboratérios
inéditos na rede federal.

A escola de negécios contara
com a infraestrutura mais comple-
ta do Centro-Oeste para pesquisas
em comportamento do consumi-
dor. O objetivo é entender como
as pessoas pensam, reagem e to-
mam decisdes diante de produtos

Presidente da ABDI, Ricardo Cappelli:
aideia é apoiar pequenas e médias empresas

e servicos. Os resultados sdo es-
senciais para a criacdo de estraté-
gias, além de fortalecer negdcios
e impulsionar o desenvolvimento
economico regional.

O laboratério também retine
tecnologias, como rastreamen-
to ocular e sensores biométri-
cos. Com os dados, sera possivel
analisar as reacoes dos exami-
nados. Com isso, a ideia é gerar

resultados inéditos para o pais a
respeito de experiéncias do con-
sumidor. Assim, os estudos sob
demanda serdo baseados em evi-
déncias neurocientificas.

A Enedes também contara
com um Laboratério de Varejo e
Visual Merchandising para pré-
ticas em ambiente de loja. Além
disso, o espaco fornece um es-
tadio profissional de contetdo
digital para videoaulas e pod-
casts e uma sala interativa para
cursos e eventos.

Projetos e iniciativas

O projeto contempla o Co-
working IFB Mais Empreendedor.
A coordenadora-geral da Enedes,
Carla Castro, explica que o espaco,
dentro da Enedes, serd dedicado
ao apoio e desenvolvimento de
novos negocios. “O local pode ser
acessado por qualquer empreen-
dedor do DF matriculado em al-
gum curso do IFB’, disse Castro,
ao explicar os pré-requisitos. Ao
finalizar o curso, que também po-
de ser qualquer um disponivel na
plataforma IFB digital — voltada
para empreendedores e com cur-
sos on-line e gratuitos com dura-
¢do de até 20h — o empreendedor
j& podera acessar o espaco. Entre
os beneficios, estao consultorias e
salas de reuniao.

Foi,também, incorporado a
Rota Empreendedora, um 6nibus-
-escola, que tem o objetivo de levar
capacitacoes, oficinas e eventos de
inovacdo diretamente as comuni-
dades das regides administrativas
periféricas do DE A iniciativa busca
conectar jovens e empreendedores
locais ao ecossistema de inovacdo
do IFB, ampliando o acesso a for-
magcao empreendedora. O veiculo,
novo e entregue ao IFB, é equipa-
do com internet de alta velocida-
de, estacoes de trabalho, recursos
audiovisuais e dreas destinadas a
mentorias e atividades formativas.

*Estagiaria sob a
supervisao de Ana Sa
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ORIENTACOES

Concurso Camara dos Deputados:
confira dicas de como se peparar

Ndo importa se vocé esta comecando do zero: com estratégia,
constancia e confianca no processo, sua evolucao chega — e a aprovagao também

» THAWANE ALVES

Um novo concurso da Camara ados Deputados ja teve a autorizacao de
novo edital. Esse certame possui saldrio a partir de R$19,6 mil, para técnicos
e R$29,4 mil para analistas legislativos. Com remuneracdes altas, estabilida-
de e excelente estrutura de carreira, a Camara atrai milhares de candidatos,

mas quem comeca de forma organizada consegue se destacar. A seguir, en-
tenda mais sobre esse seletivo.

Analista de SEO no Gran, plataforma de educacao para concursos piblicos

Siga estes passos

1. Entenda como funciona o certame
Antes de comecar, € fundamental
conhecer o basico:

» Cargos mais comuns: técnico
legislativo e analista legislativo (com
diversas dreas).

» Etapas de avaliacao: provas objetivas,
discursivas e, em
alguns casos, praticas.

» Banca mais provavel: em definicdo,
mas historicamente, Cespe/Cebraspe.

» Contelidos recorrentes:
lingua portuguesa, regimento
interno, direito constitucional, direito
administrativo,
atualidades e conhecimentos
especificos do cargo.

» Ter essa visao inicial direciona
completamente o plano de estudo.

2. Comece pelos

fundamentos:

disciplinas base

Quem esta comecando

do zero deve iniciar pelas

disciplinas que aparecem

para quase todos os cargos:

» Lingua Portuguesa

» Direito Constitucional

» Direito Administrativo

» Regimento Interno da
Camara

» Informatica (ou TI,
dependendo do cargo)

» Atualidades

» Essas matérias representam
boa parte das questoes
e criam a base para
aprofundamentos futuros.

3. Monte um plano de estudos realista

Comece com uma rotina simples,

aumentando o ritmo conforme evolui:

Sugestao para iniciantes:

» 1 matéria tedrica por dia

» 1 bloco pequeno de resolucao de
questdes (20-30 por dia)

» Revisdes semanais

» Simulados a cada 15 dias

» As mentoriasdo, como as oferecida

pelo Gran, tém se destacado como uma

alternativa para candidatos que buscam

otimizar a preparacao para concursos.

Aproposta ndo é ampliar a carga de

estudos, mas direciona-la. O foco esta

em método, ferramentas eficazes e

gestao pessoal —fatores que, segundo

especialistas, aumentam as chances de

alcancara tdo desejada aprovacao.

O projeto redine uma série de

medidas pensadas para aprimorar

o rendimento nos estudos e encurtar

0 caminho até a aprovacao.

|/,

P2

¥

4. Resolva MUITAS questoes

0 concurso da Camara

costuma cobrar

interpretacao, aplicacao

pratica e analise critica.

Por isso:

» Priorize questdes da
propria banca.

» Resolva exercicios desde o
inicio, mesmo sem dominar
o conteddo.

» Refaca as questoes erradas
ap6s alguns dias.

» Use simulados para treinar
velocidade e resisténcia.
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5. Estude o Regimento
Interno com estratégia
0 Regimento Interno
da Camara é uma

das matérias mais

importantes, e também

uma das mais temidas.

Para quem esta

comecando do zero:

» Nao tente decorar
tudo de cara.

» Foque nos principais
temas: processo
legislativo, sessoes,
comissoes e
atribuicoes.

» Monte resumos visuais
(quadros, fluxos e
mapas mentais).

» Resolva questoes
para entender como o
assunto realmente é
cobrado.

6. Utilize materiais
direcionados ao
cargo

» Com o bdsico
dominado, avance
para o contelido
especifico do cargo
escolhido.

» [ss0 evita estudar
assuntos que nao
serao cobrados.

» Por exemplo:

» Tl: Ldgica, redes,
seguranca,
desenvolvimento,
banco de dados.

» Legislativo:
processo legislativo,
regimento,
producdo de texto.

» Administracao:
orcamento, gestao
publica etc.

7. Faca revisoes

constantes

(segredo para

memorizar)

Quem estuda do

zero costuma

esquecer rapido —

e isso é natural.

» Use métodos
simples:

» Revisao no dia
seguinte.

» Revisao ap6s
sete dias.

» Revisao ap6s
30 dias.

» Revis0es por
questoes
(a methor
forma).

8. Ajuste arotina

conforme evolui

Com o tempo,

vocé vai:

» Aumentar o volume
de questoes.

» Inserir simulados
completos.

» Revisar seus
erros com mais
profundidade.

» Equilibrar teoria
e pratica
conforme suas
necessidades.

» A preparacao evolui
junto com vocé.

9. Cuide de dois pontos
essenciais: motivacao
e constancia

Para quem comeca

do zero, os maiores

desafios nao sao

técnicos, mas
emocionais:

» Nao compare seu
inicio com o meio de
outras pessoas.

» Aceitar que errar faz
parte.

» Manter-se constante,
mesmo com dias
ruins.

» Celebrar pequenos
avancos semanais.

10. Comece simples, mas

comece hoje

» A preparacao para o
Concurso da Camara
ndo é rapida nem facil—
mas com organizacao,
clareza e constancia, é
totalmente possivel.

» Comece com o basico,
mantenha uma rotina
que caiba na sua
realidadee, aos poucos,
evolua até chegar no
nivel necessario para
competircom candidatos
experientes.

» A jornada até uma
vaga na Camara dos
Deputados pode parecer
longa ,mas cada estudo
de hoje constrdi o
resultado de amanha.
Nao importa se vocé esta
comecando do zero: com
estratégia, constancia e
confianca no processo,
sua evolucdo chega —e
a aprovacao também. O
passo mais importante
vocé ja deu: decidiu
comecar.
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» UFG

ESPECIALIZACAQ
ON-LINE

A Universidade Federal de Goids (UFG) abre as
inscricoes para o primeiro curso de especializagdo de
engenharia de software que integra ferramentas da Inte-
ligéncia Artificial Generativa (GenAl) do pafs. O curso
totalmente on-line e gratuito, oferece 10 vagas para a
turma inaugural. Com a duracao de 12 meses, as aulas
sdao estruturadas em quatro trilhas de aprendizagem e,
ao final, é cobrado um Trabalho de Conclusao de Cur-
so (TCC). A especializacdo é destinada a graduados em:
ciéncias exatas, engenharia e computacdo, além de
profissionais com experiéncia em programacdo, andlise,
desenvolvimento e gestdo de Tl e servidores publicos
interessados em automacao e inovacao com |A genera-
tiva. Para participar, basta realizar as inscrigdes pelo site:
https://bit.ly/4pC2Ha5 até a proxima terca-feira (9/11).

» BOOTCAMP CI&T

PROGRAMA DE
CAPACITACAO

A CI&T, empresa de transformacdo tecnoldgica, em
parceria com o Movtech 2030 e a DIO, oferece 5 mil
vagas para o Bootcamp CI&T, um programa de capaci-
tacdo 100% gratuito que visa formar profissionais qualifi-
cados para atuar com desenvolvimento back-end e cloud
computing. Com 73 horas de contelido, o programa ofe-
rece uma formacao completa em Java, Spring Boot, APIs
RESTful, bancos de dados SQL e NoSQL, e deploy em
nuvem com AWS. Os alunos terdo acesso a seis projetos
praticos para construir um portflio robusto e trés desa-
fios de cddigo para testar suas habilidades, incluindo a
aplicacdo de Design Patterns e integracao com bancos
de dados. Havera também 4 mentorias ao vivo com espe-
cialistas da CI&T e a oportunidade de interagir com uma
comunidade de pessoas desenvolvedoras. Ao concluir o
programa, 0s alunos receberao um certificado e terao
seus perfis destacados na plataforma Talent Match, com
possibilidade real de contratacdo pela CI&T e empresas
parceiras que buscam talentos qualificados em back-end
e cloud. As inscricoes podem ser realizadas pelo site:
https://bit.ly/48Muuz5 até 28 de dezembro.

» CAMARA DOS DEPUTADOS

AUDIENCIA
PUBLICA

A audiéncia pdblica sobre Impactos da pejotizacéo:
consequéncias sobre a Previdéncia Social serd aberta
ao publico, de modo presencial e remoto. Sera realizada
nesta terca-feira (9/12), as 17h. Para acompanhar on-li-
ne, havera transmissao ao vivo pelo YouTube da Camara
dos Deputados e pelo Zoom (ID da reunido: 895 5222
8732 - Senha: 030771) e presencialmente, acontecera no
Plenario 4 (Anexo 2) da Camara dos Deputados, em Bra-
silia. O evento é focado em examinar as consequéncias
da pejotizacdo para o financiamento e a protecao dos
trabalhadores na Previdéncia Social. A audiéncia serd
conduzida pelo deputado Marcio Jerry, presidente do
Cedes e relator do estudo. A pauta completa da audién-
cia estd disponivel em https.//bit.ly/4aubsia.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma Lista com 56 concursos e 16.960 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd trés concursos abertos com oito vagas. Para o Centro-Oeste, ha cinco selecdes
abertas com 207 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sdo 5 concursos com 32 postos vagos. Entre 0s
nacionais, hd sete certames abertos para 9.916 oportunidades. Ha ainda 8 selegdes de concursos estaduais com 4.063

vagas. J para os municipais, hd 15 concursos e 2.434 vagas. Nas universidades federais, sao seis processos seletivos e
256 oportunidades. Nos institutos federais hd sete certames abertos com 44 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DA
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL (IGESDF)
Inscricoes até 30 de dezembro pelo site: ht-
tps:https://igesdf.org.br/. Concurso com vagas
para o cargo de edital n° 176/2025 — enge-
nheiro;edital n° 177/2025 — técnico de enfer-
magem;edital n° 178/2025 — técnico em salide
bucal;edital n°® 179/2025 — farmacéutico clini-
co. Saldrio: R$ R$ 1.735,31 a R$ 11.601,54. Taxa:
nao informada.

CONSELHO REGIONAL DOS CORRETORES

DE IMOVEL DA 8° REGIAO/DF (CRECI/DF)

Inscricoes até 22 de dezembro pelo site: https://
www.institutoibest.org.br/. Concurso com 8 va-
gas para o cargo de agente fiscal (1); analista
de ti (1); especialista em servicos jurfdicos (1);
especialista em servicos técnico — administrati-
vos (administracao) (1); especialista em servicos
técnico — administrativos (contabilidade) (1);
especialista em servicos técnico — administra-
tivos (recursos humanos) (1); especialista em
comunicacao, eventos e marketing (1); assisten-
te administrativo — atendimento ao publico (1).
Saldrio: R$3.400 a R$4.500. Taxa:R$54 e R$65

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB)
Inscricoes até 12 de dezembro pelo site: ht-
tps://sig.unb.br/sigrh/public/home.jsf. Con-
curso com vagas para o cargo de: medicina
veterinaria;arquitetura e urbanismo;ciéncia da
informacao;quimica;farmdacia;farmacologia;-
ciéncia da salde;analises clinicas e toxicol6-
gicas;enfermagem;nutri¢ao;fonoaudiologia
geral;terapia ocupacional;ciéncias bioldgicas;-
farmacia clinica, assisténcia e atengao far-
macéuticas;andlises clinicas, estdgio e dreas
afins;fisioterapia;fisioterapia e terapia ocupacio-
nal,comunicagdo;comunicacao, publicidade e
propaganda;editoracao;ciéncias sociais aplica-
das;comunicacao, artes e areas afins;direito;ad-
ministracao;aspectos socioculturais do corpo e
lazer no campo da educacao fisica;ciéncias da
salide ou ciéncias bioldgicas;patologia;enge-
nharia civil;;engenharias i;engenharia sanitaria
(e ambiental);linguistica — lingua portuguesa
e lingua brasileira de sinais;ciéncias sociais e
humanas;artes;musica;ciéncias sociais aplica-
das, design e arquitetura;ciéncia politica;fisiolo-
gia dos 6rgaos e sistemas;ciéncia da computa-
cao;estatistica;filosofia;geografia;histéria;servico
social;sociologia;letras/linguistica;letras;litera-
turas estrangeiras modernas;linguistica;lingua
espanhola;outras literaturas vernaculas;psico-
logia;engenharia quimica;relacdes internacio-
nais e ciéncia politica. Saldrio: R$ R$ 3.090,43 a
R$ 9.058,29 . Taxa: nao informada.

NACIONAIS

FUNDACAO INSTITUTO BRASILEIRO

DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE)
Inscrigdes até 11 de dezembro pelo site: ht-
tps://bit.ly/4a62MhK. Concurso com 9580
vagas para 0s cargos de: agente de pesqui-
sas e mapeamento (8480); supervisor de co-
leta e qualidade (1100). Saldrio: R$ 2.676,24
a R$3.379. Taxa: R$ 38,50.

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Inscrices até 8 de dezembro pelo site: http://
www.cesgranrio.org.br/. Concurso com 184 va-
gas para os cargos de: arquiteto (36) engenheiro
civil (103) engenheiro elétrico (27) engenhei-
ro mecanico (12) engenheiro de seguranca do
trabalho (6) médico do trabalho (48). Saldrio:
R$ 12.371 a R$ 16.495. Taxa: R$ 68.

ESCOLA DE COMANDO E ESTADO—

MAIOR DO EXERCITO

Inscricdes até 11 de dezembro pelo site: https://
bit.ly/44afSqw. Concurso com 9 vagas para 0s
cargos de: departamento de ciéncia e tecnolo-
gia: instituto militar de engenharia (5); departa-
mento de educagdo e cultura do exército: escola

de comando e estado—maior do exército (2);
departamento de educacao e cultura do exér-
cito: centro de capacitagdo fisica do exército (1);
departamento de educacao e cultura do exér-
cito: centro de estudos de pessoal (1). Saldrio:
R$ 13.288,85. Taxa: R$ 200.

COM 2°DN — COMANDO DO

2° DISTRITO NAVAL

Inscricoes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4pagmhV. Concurso com 18 vagas para 0s
cargos de: administragdo (3); odontologia — es-
pecializagdo em endodontia (1);direito (1); enge-
nharia naval (1); geografia (1); fonoaudiologia —
especializagdo em fonoaudiologia hospitalar (1);
veterindria (1); enfermagem — especializacao
em auditoria de contas médicas hospitalares
(1); seguranca do trafego aquaviario (1); colo-
proctologia (1); medicina — oncologia (1); medi-
cina— ortopedia (2); medicina — radiologia (1);
medicina — urologia (1). Saldrio: remuneracao
atinente ao seu posto, como previsto na Lei de
Remunerag&o dos Militares. Taxa: R$ 140.

COM 7°DN — COMANDO DO

7° DISTRITO NAVAL

Inscricoes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4pagmhV. Concurso com 32 vagas para 0s
cargos de: odontologia — especializagao em
ortodontia (1); odontologia — especializagdo
em dentistica (1);0dontologia — especializacao
em prétese dentdria (1); odontologia — especia-
lizagdo em periodontia (1); odontologia — espe-
cializacao em radiologia (1); farmacéutico (1);
enfermagem (2); fisioterapia (4 vagas); nutricao
(2); comunicacao social (3); psicologia (1); cién-
cias contdbeis (2); educagdo fisica (1); sequranca
do trafego aquavidrio (1); técnico em magisté-
rio — matematica (1); técnico em magistério
— portugués (letras); técnico em magistério
— pedagogia (1); engenharia elétrica (1); en-
genharia mecanica (1); arquitetura e urbanismo
(2); intensivista (1); anestesista (1); oncologista
(1). Saldrio: remuneragao atinente ao seu posto,
como previsto na Lei de Remuneragdo dos Mili-
tares. Taxa: R$ 140.

COM 8°DN — COMANDO DO

8° DISTRITO NAVAL

Inscricdes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4pagmhV. Concurso com 56 vagas para 0s
cargos de: odontologia (especialidade bucoma-
xilofacial) (1); enfermagem (3 vagas); farma-
cia (1); administracao (1); biblioteconomia (1);
comunicacao social (1); informdtica (3 vagas);
seguranca do trafego aquavidrio sta (3); sequ-
ranca do tréfego aquavidrio inspetor naval (2)
(1); seguranca do trafego aquavidrio vistoriador
naval (3*) (1); técnico/magistério — pedago-
gia (2); técnico/magistério — matematica (1);
engenharia civil (1); engenharia de materiais
(2); engenharia de producao (7); engenharia de
sistemas da computagdo (3); engenharia elé-
trica (7); engenharia eletronica (4); engenharia
mecdnica (13). Saldrio: remuneracao atinente
a0 Sseu posto, como previsto na Lei de Remune-
racao dos Militares. Taxa: R$ 140.

COMANDO DO 3° DISTRITO NAVAL

DA MARINHA DO BRASIL

Inscricdes até 8 de janeiro pelo site: https://bit.
ly/4pagmhV. Concurso com 37 vagas para 0s
cargos de: cirurgido dentista (dentistica) (1); ci-
rurgido dentista (endodontia) (2); farméacia (1);
enfermagem (4); fisioterapia (1); fonoaudiologia
(1); nutricao (1); educacdo fisica (1); pedagogia
(1); portugués (letras) (2). Saldrio: remuneragao
atinente ao seu posto, como previsto na Lei de
Remuneragéo dos Militares. Taxa: R$ 140.

CENTRO—OESTE

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO

ESTADO DE GOIAS (ALEGO)

Inscricoes até 10 de dezembro pelo site: ht-
tps://conhecimento.fgv.br/alego25. Concurso
com 101 vagas para os cargos de: policial le-

gislativo (40);analista administrativo (20);ana-
lista de ciéncia de dados (2);analista de con-
trole externo em contabilidade (1);analista
de controle externo em financas e controle
(1);analista de controle interno em contabilida-
de (2);analista de controle interno em finangas
e controle (2);analista de gerenciamento de
projetos de ti (2);analista de sistemas (2);ana-
lista de infraestrutura (4);contador (4 s);desen-
volvedor de sistemas (8);economista (1);assis-
tente de suporte em ti (7);fotégrafo (2);técnico
de gravacao e som (2);técnico em refrigeracao
e ar-condicionado (1); Saldrio: R$ 7.408,90 a
R$ 10.150,33. Taxa: R$ 120 a R$ 195.

PREFEITURA DE PARANAIGUARA — GO
Inscrigdes até 21 de janeiro de 2026 pelo site:
https://www.consulpam.com.br/. Concur-
S0 com 84 vagas para os cargos de edital n°
001/2025:agente administrativo (2 Jagente de
apoio a educacdo (12 )agente de servicos e obras
(2 )agente de servicos gerais (30 )agente de vigi-
lancia (4 )assistente social (1 )biomédico (1 )en-
fermeiro (3 )farmacéutico/bioquimico (1 )fiscal
ambiental (1 Jfisioterapeuta (1 )fonoaudiélogo
(1 )mecanico (1) motorista (3)nutricionista (1)
psicdlogo (2)técnico em enfermagem (3)técnico
em radiologia (1) edital n® 002/2025:professor
de educagao bésica 30h (8 )professor de edu-
cacao bésica 40h (6 ).R$ 1.418,49 a R$ 4.713,69.
Taxa: R$ 70 a R$ 150.

PREFEITURA DE SANTA

TEREZA DE GOIAS — GO

Inscricoes até 7 de janeiro de 2026 pelo site:
https://www.itame.com.br/site/index.aspx.
Concurso com 156 vagas para os cargos de au-
xiliar de manutencao (10)auxiliar de servicos
gerais e limpeza urbana (20)gari (15)operador
de méquinas leves (2)operador de maquinas
pesadas (2)vigia (5)executor administrativo i (10)
mecdnico (1)motorista (5)motorista da satde
(10)motorista de transporte escolar (5)agente de
combate as endemias — ace (3)agente de vigi-
lancia sanitéria (1auxiliar de atividades educati-
vas (8)eletricista automotivo (1)eletricista de ilu-
minacdo publica (1)eletricista predial (1)executor
administrativo ii (5)executor administrativo iii (2)
fiscal de meio ambiente (1fiscal de obras e pos-
turas (L)fiscal de tributos municipais (1)técnico
em enfermagem (10)técnico em salide bucal
— tsb (1)analista ambiental — biélogo/ecélogo
(1)analista ambiental / engenheiro ambiental
(L)educador fisico (1)executor administrativo iv
(2)médico veterindrio (1)nutricionista (1)pro-
fissional da educacao basica (15)profissional
da educacdo infantil (13). Salario: R$ 1.518 a
R$ 4.432,59. Taxa: R$ 80 a R$ 150.

CAMARA DE CASSILANDIA - MS

Inscricdes até 15 de janeiro pelo site: https://
concurso.fapec.org/. Concurso com 4 va-
gas para os cargos de:agente de contratagdo
(1);analista legislativo (2);analista técnico em ti
(1);recepcionista (cadastro de reserva). Saldrio:
R$ 2.626,38 e R$ 3.425,75 Taxa: R$ 100 a R$ 120.

COMANDO DO 6° DISTRITO

NAVAL (COM6°DN)

Inscricoes até 8 de janeiro pelo site: https://
www.marinha.mil.br/com6dn/SMV_Ofi-
ciais_2026. Concurso com 17 vagas para os car-
gos de: ladario - ms: odontologia - endodontia
(1);odontologia - odontopediatria (1);enferma-
gem (2);nutricao (1);administracao (3);ciéncias
contabeis (2);comunicacao social (2);psicologia
(1);servico social (1);engenharia ambiental (1);en-
genharia cartogréfica (1);cuiabd - mt: pedagogia
(1). Salério: ndo informado Taxa: R$ 140.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [EZX] vacas

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

COMUNICACAO:

C6d.: 5863528/Vaga: 1/ Local: Asa Sul/ 2° ao
8° semestre / Periodo: 10h as 17h:// Bolsa:
R$ 1.100 / Més.

Cod.: 5866011/Vaga: 1/ Local: Asa Sul / 2° ao
6° semestre / Periodo: 13h as 19h / Bolsa:
R$ 1.000 / Més

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi %

C6d.: 5859613 / Vaga: 1/ Local: Asa Norte/
4° 30 7° semestre / Periodo: 08h as 14h/ /
Bolsa: R$ 800 / Més.

C6d.: 5874329 /Vaga: 1 /Local: Asa Norte /
3° a0 5° semestre / Perfodo: A combinar /
Bolsa: R$ 1.860 / Més.

C6d.: 5826542 / Vaga: 1/ Local: Asa Sul / 3°
ao 7° semestre / Periodo: 09h as 15h /Bolsa:
R$ 850 / Més.

DESIGN:

MARKETING:

EMBELEZAMENTO/ESTETICA:

C6d.: 5855198 /Vaga: 1 //Local: Brasilia /
2° a0 7° semestre / Periodo: 09h as 14h/ /
Bolsa: R$ 800 / Més.

C6d.: 5862630 / Vaga: 2// Local: Guard /
2° a0 9° semestre / Periodo: A combinar /
Bolsa: R$ 980 / Més.

Céd.: 5861171/Vaga: 2 / Local: Taguatinga
Norte / 2° ao 16° semestre / Periodo: A
combinar / Bolsa: R$ 650 / Més.

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

C4d.: 5844470/Vaga: 2 /Local: Asa Sul/ 3°
a0 8° semestre / Periodo: 08h as 14h /Bolsa:
R$ 700 / Més

Para acessar as 498 vagas e se candi-
datar para as oportunidades de estagio,
acesse: https://portal.ciee.org.br/quero-
-uma-vaga/

ADMINISTRACAO COMUNICACAO ENGENHARIA DA PRODUCAO ELETRONICA PSICOLOGIA
Ndmero de vaga: 10/ Bolsas que variam de  Ndmero de vaga: 6 / Bolsas que variam de  Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.200 Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 800 Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.516
i 702\:3;?“‘\ e — R$ 1000 Ri;j:z)" — ENGENHARIA CIVIL : fARMAC'A PUBLICIDADE E PROPAGANDA
Nimero devaga:2/ Bolsas quevaram de . Nimero de vaga: 5/ Bolsas que variam de ~ NUmero de vaga: 1/ Bolsa de R 1.200 Niimero de vaga: 2 / Bolsa que variam de
R$ 1200 a R$ 1500 dmero de vaga: 1 / Bolsa de R$ 1.000 R$ 1.200 a R$ 1.500 GESTAO DA LOGISTICA R$ 1.000 a R$ 1.200

ARQUIVOLOGIA DIREITO ENGENHARIA ELETRICA Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.500 RECURSOS HUMANOS
NGmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1500 ggr{w(e)(r)%ieRv;gl]zO%/ Bolsas que variam de  Nimero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.000 » |-.°G|5T|CA Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.000

CIENCIAS CONTABEIS ' : ENGENHARIA DE REDES tmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.000 TECNOLOGIA DA INFORMACAO
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO NUTRICAOQ

Ndmero de vaga: 5/ Bolsas que variam de
R$ 800 a R$ 1.000

Nimero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 1.000

Ndmero de vaga: 3 / Bolsa de R$ 900 a
R$ 1.200

Ndmero de vaga: 1/ Bolsa de R$ 900

Ndmero de vaga: 3/ Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.200

Para acessar as 51 vagas e se candidatar para as oportunidades de estagio, acesse: carreiras.iel.org.br/DF.

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

ENSINO FUNDAMENTAL

C6d.: 616799 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 712,99 / Hordrio de: 14h as 18h /
Local: Asa Sul / Assunto: 616799

ENSINO MEDIO

Cdd.: 529374 / Vagas: 8 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 6,90 / Hordrio de: 07h &s 13h
/ Local: Setor Noroeste / Assunto: 529374

C6d. 222588 / Vagas: 7 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 712,99 + VT / Horario: 8h as 12h
ou 13h as 17h / Local: Asa Norte / Assunto:
222588

» ESPRO

7

ESTAGIO

C6d.: 33811642 / Vagas: 6 / Ano: 1°,2° / Bol-
sa: R$ 600 + VT / Hordrio de: 07h as 12h /
Local: Taguatinga Norte / Assunto: 33811642

ENSINO SUPERIOR

Administracao

C6d.: 562317 / Vagas: 4 / Sem.: Indife-
rente / Bolsa: R$ 905 + VT / Hordrio
de: 07h as 14h / Local: Setor De Ha-
bitacoes Individuais Norte / Assunto:
562317

Biomedicina

C6d.: 538764 / Vagas: 3 / Sem.: 1°, 20,39, 4°,
59, 6° / Bolsa: R$ 1.100 / Horario de: 07h as
12h / Local: Asa Sul / Assunto: 538764

Comunicacao Social - Publicidade e
Propaganda

Cdd.: 839074 / Vagas: 2 / Sem.: 2°, 3°, 4°,
59, 6° / Bolsa: R$ 980 + VT / Hordrio: 8h as
12h ou 14h as 18h / Local: Zona Industrial
(Guard) / Assunto: 839074

Educacao Fisica - Bacharelado

C6d.: 488439 / Vagas: 3 / Sem.: 5°, 69, 7°, 8°

/ Bolsa: R$ 1.100 / Hordrio: 7h as 12h ou 12h
as 17h ou 15h as 20h / Local: Aguas Claras /
Assunto: 488439

Enfermagem

Cod.: 18014045 / Vagas: 4 / Sem.: 39, 4°,
59,60, 7°, 8° / Bolsa: R$ 750 + VT / Horério
de: 07h as 12h / Local: Taguatinga Norte /
Assunto: 18014045

Pedagogia

Cod.: 485102 / Vagas: 6 / Sem.: Indife-
rente / Bolsa: R$ 850 / Hordrio: 7h as
13h ou 13h &s 19h / Local: Sobradinho /
Assunto: 485102

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Contabilidade

Cdd.: 911665 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 800 / Hordrio de: 08h as 15h / Lo-
cal: Ndcleo Bandeirante / Assunto: 911665

Técnico em Gastronomia

C6d.: 371584 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 750 / Hordrio: 13hs as 19hs ou 15hs
as 2lhs / Local: Guara Il / Assunto: 371584

Para acessar as 84 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estagio, acesse:-
www.institutofecomerciodf.com.br

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT
Hordrio: 12h as 18h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT
Hordrio: 14h as 20h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a
22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a
22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT Hordrio: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a
2l anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a
22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT
Hordrio: 08h as 14h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT Hordrio: 10h as 16h - seg. a sex / 18 a
21 anos

Para acessar as 37 vagas e se candidatar
para as oportunidades de estdgio, acesse:
https://cadastro.espro.org.br

S0 esTubAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 20 R$ 2.020,00 +BENEFICIOS | AUXILIAR DE PADEIRO 2 RS 1.639,44 +BENEFICIOS | GARCOM 5 R$ 3.500,00 +BENEFICIOS
AJUDANTE DE ACOUGUEIRO 2 R$ 1.700,00 +BENEFICIOS | AUXILIAR DE PIZZAIOLO 15 R$1.800,00 +BENEFICIOS | MECANICO DE MANUTENCAO DE
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA AUXILIAR NOS SERVICOS DE ALIMENTACAO 3 R$ 1.639,44 +BENEFICIOS | MAQUINAS EM GERAL 6 R$ 3.285,80 +BENEFICIOS
DE MERCADORIA 13 R$ 1.615,57 + BENEFICIOS CHAPISTA DE LANCHONETE 1 R$ 1.639,44 +BENEFICIOS MEIO OFICIAL DE MECANICO DE REFRlGERACAO 1 R$ 1.738,00 +BENEFICIOS
AJUDANTE DE OBRAS 3 R$ 1.639,00 + BENEFICIOS | CHEFE DE MANUTENCAO MECANICA DE OFICIAL DE MANUTENCAO 5 RS 2.574,37 +BENEFICIOS
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 4 R$ 1.600,00 +BENEFTCIOS SISTEMAS OPERACIONAIS 1 R$ 3.76756 +BENEFTCIOS OPERADOR DE CADA I RS 1518,00 +BENEFICIOS
AJUDANTE, AUXILIAR DE BAR 5 R$ 1639,44 + BENEFICIOS | CHURRASQUEIRO 1 R$ 163944+ BENEFICIOS | (oo o o EMpILHADERA 0 RS 193200 +BENEFICIOS
ATENDENTE DE LANCHONETE 20 R$ 1639,00 +BENEFICIOS | CONFEITEIRO 1 R$ 3000,00 + BENEFICIOS | (oo oo oo e S OPERATRIZES ! % 1695,13 ~BENEFTCIOS
ATENDENTE DE LOJAS E MERCADOS 15 R$ 1700,00 + BENEFICIOS | COZINHEIRO DE RESTAURANTE 1 R$ 250000 + BENEFICIOS |~ o0 ; 8 242200 TBENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 49 R$ 1550,00 +BENEFICIOS | CUMIM 13 R$ 1.639,44 + BENEFICIOS ' -
AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 2 R$ 1.639,44 +BENEFICIOS | ELETRICISTA 10 RS 270549 +BENEFICI0S | —/NTOR DE OBRAS 6 RS 242000 +BENEF'_C'OS
AUXILIAR DE CONFEITARIA 2 R$ 1.800,00 +BENEFICIOS | EMPACOTADOR A MAO 2R$ 1518,00 +BENEFICIOS | NECEPCIONISTA ATENDENTE ! RS 1.650,00 *BENEF'_C'OS
AUXILIAR DE COZINHA 15 R$ 1639,44 +BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO DIARISTA 1 R$21500/DIA +BENEFiCios | REPOSITOR EM SUPERMERCADOS 16 R$ 1700,00 +BENEFICIOS
AUXILIAR DE JARDINAGEM NA ENCANADOR 10 R$ 2.705,49 +BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 100 R$ 1.562,00 +BENEFICIOS
CONSERVACAQ DE VIAS PERMANENTES 1 R$ 639,44 BENEFICIOS | ESTOQUISTA 5 R$ 1.600,00 +BENEFICIOS | SERVENTE DE OBRAS 10 R$ 1.639,00 +BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA 100 R$ 1.622,00 +BENEFICIOS | FISCAL DE CAIXA 5 R$ 218351 +BENEFICIOS | TECNICO DE EDIFICACOES 1 R$ 3.481,39 +BENEFICIOS
AUXILIAR DE LOGISTICA 15 R$ 151800 +BENEFICIOS | FISCAL DE PREVENCAO DE PERDAS 20 R$ 2.056,51 +BENEFICIOS | TECNICO ELETRONICO 2 R$ 3.481,30 +BENEFICIOS
AUXILIAR DE MANUTENCAO DE EDIFICACOES 16 R$ 1.738,00 +BENEFICIOS | FRENTISTA 50 R$ 2.053,75 +BENEFICIOS | ZELADOR 1 R$ 1.900,00 +BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj.1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

» Agéncia Plano Piloto
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan

Tel:.3255-3827 / 3255-3828
QC1,C}.5 Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones

Praca do Povo, Ceilandia
» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843

o SEPN 511 Bloco A, S/N ON303,C.1,Lt.3 Cardoso
o s ey s sl Edificio Bittar Il » Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastido
AE 1, Setor Central » Agéncia Recanto das Emas Tel: 32553836 / 3255-3837 Tel:3255-3840 / 3255-3841

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Centro de ensino fundamental Sao

de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

OPORTUNIDADES

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.
Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 /3255-3754  Setor Residencial Oeste

» SKEELO

TRABALHO
REMOTO

0 Skeelo, plataformas de audiobooks e
ebooks, esta com mais de 20 vagas de traba-
Lho abertas para todo o Brasil, no modelo de
trabalho 100% remoto e horario flexivel. As
oportunidades sdo para posicdes nas areas
de compras, editorial, financeiro, marke-
ting, produto e tecnologia. As oportunidades
incluem posicdes de junior, pleno, sénior e
geréncia. Os beneficios variam com o cargo
e a drea de atuacdo, e podem incluir car-
tao de beneficio flexivel, totalpass, zenklub,
assisténcia médica e odontoldgica, seguro de
vida, PLR, auxilio creche, day off de aniversa-
rio e acesso ao Skeelo Premium. A descri¢do
completa das competéncias necessdrias para
cada posicdo, como o formulario para a apli-
cacao no processo seletivo estao disponiveis
no site https://bit.ly/3Xz0eQd.

» SENAI

HOME OFFICE

0O Servico Nacional de Aprendizagem Indus-
trial (Senai), que promove educacao profissional
e inovacao tecnoldgica, anunciou oportunida-
de home office. A instituicao esta em busca de
um profissional qualificado para integrar sua
equipe de solucdes digitais. O salario mensal é
de R$ 7.542,02 para uma carga hordria de 200
horas mensais. O horario de trabalho estabe-
lecido é comercial, das 08h as 12h e das 13h30
as 17h30. O tipo de contrato é mensalista e por
prazo indeterminado, oferecendo estabilidade ao
profissional. A vaga disponivel é para o cargo de
Desenvolvedor Full Stack Pleno, as responsabi-
lidades centrais envolvem atuar diretamente no
desenvolvimento e na personalizacdo de plugins,
temas e integracdes na plataforma Moodle, utili-
zando as linguagens PHP e SQL. Para a oportu-
nidade de atuar no modelo Home Office Senai, 0s
candidatos devem realizar a inscricao através do
portal oficial de recrutamento da FIESC/SENAI.

» GOVERNANCA BRASIL

HOME OFFICE

A Governanca Brasil anunciou a abertura de um processo seletivo
para ocupar a posicao de técnico de produto regional jr. A vaga é 100%
home office. A oportunidade foi publicada em 28 de novembro de 2025,
e os interessados devem se inscrever de maneira on-line, pelo link
https://bit.ly/3Kx7vy0, até 15 de dezembro. O tipo de contratacdo é
efetivo (CLT), e a empresa refor¢a seu compromisso com a diversidade
e inclusao, destacando que a vaga também é aberta para Pessoas com
Deficiéncia (PcD). O processo de selecdo € estruturado em seis etapas,
garantindo uma avaliacao completa do candidato: cadastro, entrevista
com atracao e selecao, avaliacao de fit cultural, mapeamento compor-
tamental, entrevista técnica com gestor, contratagao. Os pré-requisitos
incluem dominio do Pacote Office Pro, nocao sélida de banco de dados,
nocdes sobre o funcionamento de servidores de aplicagdo, servido-
res web e banco de dados, conhecimento das ferramentas utilizadas
nos processos internos da empresa, entendimento sobre 0 negécio da
empresa e 0 setor de atuacao, conhecimento profundo dos produtos da
drea de atuacdo especifica da vaga, nogdo sobre sistemas de prestacao
de contas, nocao de Integracdes sistémicas (conhecimento em integra-
cdes por arquivo, rede ou API), nogdes da estrutura organizacional dos
drgdos publicos brasileiros (considerando as 3 esferas e os poderes).
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NiVEL BASICO

AUXILIAR DE
CAMARA FRIA

CONTRATA PARA tra-
balharem Industria de ali-
mentos em Samambaia.
Enviar CV para:
rh@germana.com.br

FORNO £ SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE PRODU-
CAO com experiéncia
em embalamento de
Faodequeuo Paratraba-
har de segunda a sexta-
feira em horario comerci-
al. Interessados enviar
curriculo para:
fernanda @fornoesabor.
com.br

CASA DA MERENDA
CONTRATA

AUXILIAR DE COzZI-
NHA Copeiro/ Servente
de Pedreiro/PCD
Pessoa ¢/ Deficiéncia)
nviar curriculo para :
rhdondurica @ gmail.com

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

PRECISASEDE
CASEIRO PARA Servi-

0s Diversos Tratar:
?61) 99276-3334

DOMESTICA
CONTRATA-SE ¢/ expe-
riéncia p/ guas Claras/
Park Way 99988-0905

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

OTINOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MOTORISTA CNH "D"
ParaPolinguidaste, de se-
gunda a sabado, com ex-
perienciaem CTPS. Sala-
rio +passagem, + almo-
co. Enviar curriculo pa-
ra: 61 98361-4453

PINTOR AUTOMOTIVO
¢/ experiéncia R$ 3.000
+ VT Oficina no Sof Sul.
Tratar: 61 99903-3085

LAVADQR DE VEICULO

EXPERIENCIA minima
02 anos F: 97403-5000
Endereco: QS 03 lote
29 Iogga 01 Taguatinga
Sul - PHD Automoveis

PET SHOP PRECISA
BANHISTA COM experi-
éncia, pontual e gostar
de animais, 44 hs sema-
nais, R$ 1.800 +VL
Transporte e 2 folgas/
més. Curriculo p/ Zap:
61 99606-6235.

SOLUgAO PARABRISAS
ONTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
br/vagas Tag./ Vic. Pi-
res. Enviar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

NiVEL MEDIO

CONTRATA-SE

AJUDANTE DE PRODU-
CAO p/ trabalhar ¢/ co-
municacdo visual . CV:
(61) 98424- 5020 ou
digidoor1 @gmail.com

ALMOXARIFE

DE OBRAS
UNIMAN ENGENHA-
RIA Contrata para
obras de alto padrdo
no Lago Sul, com expe-
riéncia em software de

estdo. Enviar curricy-
0 para o e-mail:
almoxarife@uniman.
com.br

=

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 26/2025

Publicagéo de 1 perfil para contratagdo de profissional na area de Ciéncias

Sociais Aplicadas ou Ciéncias Humanas, cuja vaga esta disponivel na pagina

UNESCO, https://roster.brasilia.unesco.org/a

/selection-process-list.

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 07/12/2025 até o dia 14/12/2025.

Em atengao as disposigdes do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagao, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administracéo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.

ROMA IMOBILIRIA

SSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO c/experiéncia
no SICADI p/ servigo tem-
porario de 2 a 3 meses
c/todos os diretos traba-
lhista: Transporte e Ali-
mentagao. Enviar curricu-
lo p/: contato@
romaimobiliaria.com.br

SIA PASTEL CONTRATA

ATENDENDE DE BAL-
CAO para trabalhar de
segunda a sabado em
horéario comercial. Sala-
rio + produtividade. Tr:
Zap: 3234-3599

OPERADOR DE CAI-
XA com conhecimento.

Local de trabalho na
Asa Sul. Enviar Curricu-
lo para: e-mail: cisne.
recrutamento @terra.
com.br

ESCOLA CONTRATA

AUXILIAR DE INFOR-
MATICA , diagramador,
editor de texto ou desig-
ner p/ diagramar ou for-
matar documentos do
word: apostilas, provas
e etc. Enviar GV: rh.
educacaobasica@gmail.
com

AUTO POSTO
TURIN CONTRATA

FRENTISTA COM ou
sem experiéncia Salario
+ VT + VA. Comparecer
¢/ Curriculo no End.: Ql
05 It 40/42 Tag. Norte.
E-mail: apturim@gmail.

CONTRATA-SE

GEERENTEDEPRODU-
CAO p/ trabalhar ¢/ co-
municacdo visual . CV:
(61) 98424- 5020 ou
digidoor1 @gmail.com

CLINICA NA ASA NORTE
MASSAGISTA Precisa-
se de 2 (duas) c/ ou s/
exp c/comissao e treina-
mento. 411N Comercial
(61) 98214-4880 Elen

TECNICO ELETRIC .
FOTOVOLTAICO
(NR10 e NR35) ¢/ ex-
per. Lago Norte, horario
seg a sexta 8h as 18h e
aos sabados 8h as 12h
Enviar curriculo:

artsol @artsol.com.br

VIDRACARIA BRASILIA
214 SUL CONTRATA

VIDRACEIRO COM EX-
PERIENCIA em vidro co-
mum e temperado, habi-
litado. Horarios Segun-
da a sexta 8:30 as 18h
e sabados 8:30 as 13h.
Enviar CV A/C Isabel
Whats 98259-0077
vidracariabrasilia2009
@gmail.com

NiVEL MEDIO |

AUXILIAR DE
ALMOXARIFE

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em indutri-
as de alimentos em Sa-
mambaia com experién-
cia comprovada em
CTPS. Curriculo para:
rh@germana.com.br

NiVEL SUPERIOR

ESTAGIARION)
EH DIREITO

PRECISA-SE a partir 8

semestre até Bacharel.

R$2.000,00 + passa-
gem. Escritério de Advo-

cacia no Paranoa DF.
(61) 99802-8400
valdetemiranda.
adv@gmail.com

PROCURA
28 POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

AGENCIA CONFIAN-
CA hd mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogdo, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servicos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

NiVEL BASICO |

CASEIRO, OFERECO-
ME ¢/ ]ardlnelro e servi-
cos gerais. Faco diarias.
98280-7353/98138-8596

RAPAZ - Ofereco os
meus serwgos p/ traba-
lhar como Servigos Ge-
rais, em reS|denC|afam|I|
ar. C/ Exper. e referén-
cia. Tr: (61) 99905-3702

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acedueeuwnfneowb.

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

Informacdes
completas

Experiéncia
personalizada

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

+ 40200 mil ofertos

.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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FALSAS VAGAS

GDI.P 1y CUIDADO COM AS
‘ o DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chacaras
eFa d

1.7 Servigos e
Crédito
Imobiliario

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

IMOVEIS VEiCULOS CASA NEGOCIOS VEIA OFERES
NO CADERNO
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES
‘&% FORMACAO PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m SUDOESTE | m TAGUATINGA | m LAGO NORTE | m SOBRADINHO |
2 QUARTOS 3 QUARTOS CRUZEIRO SUDOESTE A J RIBEIRO VENDE 4 0U MAIS QUARTOS
EUNCIELI_ LADEIPREED s S 88 RADEIRREED
.000m2, 3 suites 2 ¢
AVPARQUE guas Cla- \ 3 QUARTOS 2 QUARTOS IGAIiRg E?(L)I\Q%'IUA\\ closet ¢j5211 33223443 D 10 Melhor quadra!
ras 2 qtos1 banheiro, 1 78m2 Sqts 2banhs Iocal VENHA FAZER O me- Sobrado area privativa
22%601256\%93 99562- 8%11'%9662%% 3(:?31275700/ QDPL.M%EMP%EEN% . |N‘\\/E§LF€|3.AT \QENPE i lhor  Negécio! CVenrgg- NUCLEO BANDEIRANTE 235529%@% %/20% ck;g?;g
o 3qts Bair- and., locali- Al
710 SCLRN 3qts 1suite  ro novo 7p9m2q2vagas zagao pr|V|Ieg|ada gara- ?pqccsns S%%Q:SS coﬁf?esia?
(2wc) nasc 90m? 620mil  2banhs 3032-7700 / 8 Tr: -3865/  tos. Fazemos inventari- 3 QUARTOS
3 QUARTOS 6198121-2023 ¢8827  98313-0206 cj5179 8581-0151 0121229 0s,despachante, Departa- TAGUATINGA
mentojuridico.Atendimen-
MEU IMOVEL IHOB . - {0 com qualidace. Esta- R% LAlg[gyaVEEBEmg
@ oo o SRIMOVEIS [ v S T e (e s e e ST
g 3352-0064 / 99974- anns -
S rivs patea 2 QUARTOS ACHEI IMQVEIS OF 5385  cj30876  www. /a
Bty (Ssgr/;\gg 7(?18 Ellfl’t%‘)’ Pvg’gés sQ gW 50(} (l)\/lgodsrréo ap-  geraldovieira.com.br : O ARK WAY
3 to 3qtos m. va-
do,4 andar, reformadissi- A : -
ACHEIWOVES DF e, ﬁgnﬁ;f? %re%%% E%ls Lueangllisoyéhﬂi%lso e -5 40U MAIS QUARTOS o LA
no Noroeste. - s
LUGAR CERTO OS| 6160 3042-9200 cj9417 |melhores iméveis de , , QND 05 vendo excelen-
Brasilia vocé encontra | ST Imdveis Brasilia vocé encontra TAGUATINGA AGUAS CLARAS ADELSON IMOVEIS sendoumasuite, sulf, 00-
aquil Veja as ofertas! aqui! Veja as ofertas! zinha, banheiro social, ce-
- QD 01 MSPW (5 stes) 4 . ,
ASA SUL [ 'I'-\t-L i Ol 2 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS gar Itt 55(})&)1126 504}rg2 (rlaur;r;;%aa t(-;esr(r:?&?ra%%ongﬁ
Mt $9985.7115 ¢11583 | malocalizagao, valor RS
3 QUARTOS g e /N ACONTECE ||V|OB||_|AR|A 595I ré"'d AteEndlmemo c/
: R QS 06 reformada 2 pavi- R|TA LANDIM VENDE qualidade. Estamos no

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

0
Qﬁg&\k\‘
&

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAOS

BRASIL XX
BLOCO B 3 andar no
Pool.Diretoc/proprieta-
rio (61) 98101-9559.

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

ESTOU PRECISANDO
com urgéncia para aten-
der clientes, Apartamen-
tos com 3 quartos, sui-
te, andar alto, nascente,
2vagas comlazer. Negé-
cio rapido! Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br :

1 ¥1 APARTAMENTOS
- QUITINETES
AGUAS CLARAS 710 Kit 35m? arrumada
ot local 195Mil Negocial
1 QUARTO Tr. 98121-2023 c8827
MEU IMOVEL IMOB PLANO EMPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res iméveis prontos e lhores imdveis de

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E ?‘Q
FACIL DE ENCONTRAR v‘ 6"“\
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGAO5

SR. IMOVEIS

CcJ9417

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma suite, vista livre,
garagem Tratar 99109:

160 Sr Iméveis ¢j9417

714 SUL BI W Lindo ap-
to de canto, 3qts 3wc
125m2 (61) 98575-6465

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de Iu-
xo 411m2 4 gtos (3
su 9|tes£ 3 vgs cj5211

"PARTICULAR™
SQS 312, 04 gtos, 04 sui-
tes, reformado, mobilia-
do, ar. priv. 339,53m?,
2gar. Tr: 61 99985-8313

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO NORTE

3 QUARTOS

ACHEI IMQVEIS OF

08 apto 3qtos
228m2 cond fechado
98311-5595 ¢/19540

NOROESTE

3 QUARTOS

ACHEI IMOVELS OF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNLO04vendolindoaparta-
mento, 2 andar, 2 quar-
tos, banheiro social, sa-
la, cozinha, nascente, re-
formado, desocupado,
areab63m2,aceitofinancia-
mento,Atendimento ¢/
qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

ACHEI IMOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

ACHEI IMOVEIS DF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 58 vendo excelen-
te apartamento, com 3
quartos, nascente vista li-
vre, primeiroandar, porce-
lanato, banheiro social,
cozinhacomarmarios, sa-
la, muito bem ventilado,
quitado, escriturado, acei-
to financiamento. Atendi-
mento ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

mentos casa 5 qtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL MOB
PON TE ALTA Norte, 3
gts, 3 banhs. 1 ste, drea
laze, espaco gourmet
99562-4472 ¢j25698

D 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO R C 12778 VENDE

Casa 2 qtos
128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

GUARA 3 QUARTOS
3 QUARTOS PEDRO JR C 12778 VENDE
128m2 2 aasaas sl deqzaoss
v >
/ A tar coz. 984%1-4268

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QE 36 Guara Il vendo ca-
sa em terreno de
200m2 com 3 quartos
sendo uma sulite, laje, 6ti-
ma localizacdo. Atendi-
mento ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\t/;/ww.geraldovieira.com.
r

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

ANPLA AREA VERDE
Ql 03 Ponta Seca. 3 pa-
vtos 5 stes lazer compl.
R$3.200.000 Ac imével

-)valor MAPI Whats
8522-4444 cj27154

PEDRO JR C 12778 VENDE

10 Casa 2 qtos
128m2 2 vagas sl de es-
tar coz. 98481-4268

N
REGINA NEVES

'CONSULTORA IMOBILIARIA

mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 42 vendo excelen-
te casa colonial, nascen-
te, lote 250m2, com 3
quartos sendo uma sui-
te, sala, banheiro social,
copa, cozinhacomarmari-
os, area livre nos fun-
dos com banheiro de ser-
vico, garagem 4 carros,
porcelanato,quitada,escri-
turada, étima p/ investi-
mento, aceito financia-
mento. Atendimento ¢/
qualidade. Estamos no
mercado desde 1996.
Plantdo. Ligue: 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

OS MELHORES

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA

EXISTE UM LUGAR CERTO

acuw e enconﬁna 0 42U.

Informagées
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

Fotos e
videos

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CORREIO BRAZILIENSE

TAGUATINGA

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA INOVES VENDE
QNL 18 casa 3qts
120m2, area serv. gara-

gem 3386-9000 ¢j22002

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNM40excelentecasaco-
lonial, esquina, localiza-
¢ao maravilhosa, 3 quar-
tos, sendo uma suite, sa-
la, copa, cozinha, banhei-
ro social, area de servi-
¢o coberta, mais um bar-
raco nos fundos, gara-
gempra4 carros, aceito fi-
nanciamento. Atendimen-
to ¢/ qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\kl)vww.geraldovieira.com.
p

4 0U MAIS QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNB 04 Vendo Sobrado
novo, com 04 quartos,
02 suites, saldo com 03
ambientes, cozinhaplane-
jada, churrasqueira,
comhabits. Aceitofinanci-
amento. Excelente negé-
ciol Estamos no merca-
do desde 1996. Plantao.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWWw.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

LY LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

VENDO OU TROCO lo-
a na 310 norte frente
loco D - lojas 11 e 15
reformadaﬂ)oraptoSu-
doeste ou Noroeste, re-
cebo ou volto diferen-
a. Tr 999811205 ou
84864871 - Aldenor

SHN ED FUSION Ven-
do 02 exctes garagens
Tr. (61) 98162-7677

ASA SUL

SR. IMOVEIS

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imé-
veis cj9417
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CLASSIFICADOS

GUARA

GUARA

GUARA

GUARA

ADELSON IMOVEIS

AE 02 prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 ¢1533

TAGUATINGA

/™

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNE 27 vendo Lojao
com 350m2 avenida co-
mercial norte, quitada, es-
critura, tudo 100% um ex-
celente investimento.
Atendimento ¢/ qualida-
de. Estamos no merca-
do desde 1996. Plantdo.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

VICENTE PIRES

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chéc. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SR. IMOVEIS

cJ917

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imé-
veis 99109-6160 Sr Imd-
veis ¢j9417

LAGO NORTE

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

PARK WAY

SR. IMOVEIS

cJ9417

MSPW QD 13 Vdo Lote
Fracdo de 2.500m2 .
Bem localizado. Aceito
imével de maior ou me-
nor valor. Tratar 99109-
6160 Sr Imoveis ¢j9417

SALAS TAGUATINGA
AGUAS CLARAS A
PLANO EMPREEND. GERALDO VIEIRA

AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacdo
metrd 3032-7700 98313-
0206 cj5179

ASA SUL

ACONTECE IMOBILIARIA
SHS QD 06 Complexo
Brasil 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
a;e132 comercial 3344-

GUARA

Ql 31 Consei sala 40m2
préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr: 98135-1919

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1.5 LOTES, AREAS
° E GALPOES

GAMA

PEDRO JR C 12778 VENDE
OND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
¢o ocasido. 98481-4268

IMOBILIARIA

QNC 08 lote com
360m2 esquina avenida
Sandu,nascente, desocu-
pado, quitado, escritura-
do, 6timo investimento,
Atendimento ¢/ qualida-
de. Estamos no merca-
do desde 1996. Plantdo.
Ligue: 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

In

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNE 34 avenida Sandu
Norte, Vendo lote com
350m2, com estrutura
de galpao, quitado, escti-
turado,desocupado,Aten-
dimento ¢/ qualidade. Es-
tamos no mercado des-
de 1996. Plantdo. Ligue:
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

1.6 SiTIOS, CHACARAS
° E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa , cerca-
da, etc... doc Ok.
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

RITA LANDIM VENDE

PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

VENDO CHACARA
PONTE ALTA SUL
5.000m. Pertinho da pis-
ta. R$95.000. Ac carro
(61) 99683-0205

CONSORCIO |

PR SERVICOS E CREDITO
° IMOBILIARIO

CONSORCIO

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

(
DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E

FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

0
‘?‘EQ(,\V\‘
«°

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

m ’
QONVICTA IMOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

GUARA |

SUDOESTE

2 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imo¢-
veis de Brasilia vocé
encontra aqU|'

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA NORTE

ASA NORTE

SR. IMOVEIS

cJ9m7

SCLRN 704 Prédio de
frente W3 com subsolo,
térreo, 1 andar com
200m2 no 3 pavimento.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

SR. IMOVEIS

CcJ9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar: 3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imoveis
cj9417

CARTAS CONTEMPLADAS

Iltat p/Iméveis

SR ol

I_I RECANTO DAS EMAS
|M6VE|S 2 QUARTOS
ALUGUEL

o — | MG

2.2 Apartamentos melhores imdveis de

2.3 Casas Brasilia vocé encontra

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 102 al 3q
ref a.emb sl cz we asv $
1.400 991577766 c9495

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 102 al 3q
ref a.emb sl cz wc asv $

aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA

F conj G loja 40m2
ara alugar Tr: 3386-
9000 €j22002

SALAS

ASA SUL

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

1

VEiCULOS

3.1 Automoéveis

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
1 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2
su cite Tr: 3344-4112

1.400 991577766 c9495
TAGUATINGA
ASA SUL 3 QUARTOS
2 QUARTOS CONVIGTA IMOVES ALUGA
e o e
J. RIBEIRO 3386-9000 ¢j22002

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

GUARA

1 QUARTO

E)\ONVICTA IMOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

p -1 LOJAS E SALAS

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhodes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

FIAT

IDEA 1112 1.6 fLEX
R$ 35.000, Tr. 99984-
4803 / 99991-4803

NISSAN

VERSA 21/22 Advan-
ce CVT, Autom. 1.6,
branco, Uunica dona,

62 mil km rodados. Tr:
— 99997-3150
AGUAS CLARAS VERSA 21/22 Advan-
ce CVT, Autom. 1.6,
RUA 14 NORTE Resid.  |branco, Unica dona,

Supremo Al%a se Iod
¢/ aprox 51 m2e 1
banheiro. RS 3.400
3355-2005/ 98141 1639
Imob. Forte cj7118

RUA 14 NORTE Resld
Supremo Al%a se od

¢/ aprox 51,79m2 e 01
banheiro. R$ 3.400,00
3355-2005/ 98141- -1639
Imob. Forte cj7118

62 mil km rodados. Tr:
99997-3150

X PECAS E SEVICOS

CONSORCIO

CARTAS CONTEMPLADAS

CONSORCIO Itau para
Veiculos .De R$33Mil a
R$215MIl. 99842-6366

i
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FESTAS

CONTRATE EXTREMO-
SOM . Som. iluminagéo

DJ eventos em geral
(61) 98411-9036 Edinho

SERVIOS
e PROFISSIONAIS

OUTROS PROFISSIONAIS

ROMARIO
MONTADOR DE HOVEIS

PRECISANDO de mon-
tador de moveis ? Mon-
tagem e desmonta em
de moveis e gondolas,
troca de dobradicas e
corredicas , instalacdo
de TV e cortinas . ais
de 20 anos de experién-
cia garantindo qualida-
de e confianga, Solici-
te ja o seu orcamento.
Tratar (61) 99598-5046

4. DIVERSOS

MOVEIS
E ESTOFADOS

CAMA, COLCHAO e Ge-
ladeira seminovos. Tudo
R$1.000 99230-2525

CAMA, COLCHAO e Ge-
ladeira seminovos. Tudo
R$1.000 99230-2525

MisTICOS

ANARIA PADILHA
RESOLVE PARA VOCE

A MAE DE SANTO traz
amor em 7 horas na pal-
ma da mao, faz traba-
lhos em todas as dareas:
amor, passar em concur-
so, tira depresséo, faz cu-
ra de doengas , pacto
de riqueza, asfata rivais.
Consultas com entida-
de, cartas, presencial ou
a distancia . Sigilo total .
Tenho referéncias e te
dou garantia!l (61)
9.9149-8430

AMARRAGAO AWOROSA
TARO DOS ANJOS
MAE HELOISA -SIA

FACO UNIAO de casal

afastamento de rivais ,
||mpezade corpo, abertu-
ras de caminho ¢/ rezas
e passes espiritual, trato
impoténcia e cura vicios
. Trabalhos p/ todos
fins. Consulta 01 cesta
basica, Fazemos consul-
ta presencial/ online Tr.
98224-9880

ASTROLOGA INES
Faz todo tipo de traba-
lho. Joga-se cartas buzi-
os tard 61 98665-1870

ASTROLOGA INES
Faz todo tipo de traba-
lho. Joga-se cartas buzi-
os tar6 61 98665-1870

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

GINA 3§ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 98423-0109

MORENA DE PARAR o
transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236
CARLOS MACHAO --
Super sigiloso e discreto
(61) 99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DA GALAXIAS

S 20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627
IZAURA LINDA 50
100% liberal c¢/mass at
s6 coroas 61982229938
PRECISA-SE DE MAS-
SAGISTAS ¢/ ou sem ex-
periéncia. >timos gan-
hos 61 98323-6593

AS+TOPS DAS GALAXIAS

S 20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

AVISO DE LEILAO ONLINE N° 001/2025 — FUNAP/DF

PROCESSO No n°® 00056-00001364/2024-47

A FUNDAGAO DE AMPARO AO TRABALHADOR PRESO DO DISTRITO FEDERAL -
FUNAP/DF, por intermédio da senhora MARTHA HELENA TOBIAS DA SILVA, Leiloeira Pablica
Oficial, matricula JUCIS-DF no. 103/21, na forma da lei e constantes do processo administrativo
n° 00056-00001364/2024-47, leva ao conhecimento dos interessados que, na forma da Lei
14.133/2021 e alteragdes posteriores e do Decreto 21.981/32, naquilo que for aplicavel, fara
realizar a licitagio na modalidade LEILAO PUBLICO ONLINE, tipo maior lance, 4 vista, para a
venda de veiculos, bens méveis e outros, no estado de conservagéo em que se encontram,
considerados inserviveis e de recuperagdo antiecondmica pertencentes ao patriménio da
FUNAP/DF, de acordo com as quantidades, marcas e modelos constantes no Edital admitindo-se
lances via INTERNET. O presente Edital podera ser retirado, gratuitamente, nos sitios
www.funap.df.gov.br e www.bsbleiloes.com.br, no local da exposicdo e no escritério da
leiloeira, como segue: 1- DIA, HORA E LOCAL DO LEILAO: O Leildo sera realizado no dia

10/12/2025, (QUARTA-FEIRA), a partir das 10:00 horas, pelo portal eletronico (site)
www.bsbleiloes.com.br. 2- DIAS, HORARIOS E LOCAIS DA VISITAGAO: Os bens estardo

expostos no periodo de 03/12/2025 até 05/12/2025, das 8h30min as 11h30min e das 13h30min
as 16h30min, em dias uteis, de quarta-feira a sexta-feira, nos seguintes enderegos: Os veiculos
de lotes n° 120,122,123,124,125,126,127,129 e 131 poderdo ser visitados no Setor de
Industria e Abastecimento, SIA, Trecho 2, lotes 1835/1845, 1° e 2° andares, Brasilia/DF -
FUNAP/DF, e os demais lotes poder&o ser visitados na FAZENDA FUNAP, Rodovia 465, km 4,
Fazenda Papuda - DF. 3- DIAS, HORARIOS E LOCAIS PARA A RETIRADA DOS BENS: Os

bens arrematados deverdo ser retirados no periodo de 15/12/2025 até 19/12/2025, das 8h30min

as 11h30min e das 13h30min as 16h30min, em dias Uteis, de segunda-feira a sexta-feira, nos
enderecos de visitagéo. O total de bens sao distribuidos em 143 Lotes, conforme consta no Edital
e Catalogo de Leilao. Maiores informagdes e catalogos estaréo a disposigao dos interessados na
FUNAP-DF, fone (61) 36865024 (Sra. Vanessa) ou (61) 36865026 (Rafael) ou com a Leiloeira no
celular (61) 98167-2078 ou e-mail: marthahelenaleiloeiradf@gmail.com. MARTHA HELENA
TOBIAS DASILVA-LEILOEIRAPUBLICAOFICIAL-JUCIS-DF 103/21.
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Garanta a visibilidade que sua
empresa precisa no jornal de maior
circulagcao no Distrito Federal. CORREIOBRA_ZILIEN Y

e

Balancgos - Atas - Comunicados

Extravios - Convocacoes - Editais

Avisos - Regulamentos
Licitacdes - Leildes - Pregdes DPOC: terceira malor

| causa de 6bitos no
mundo ainda possui
| gargalos para o seu
diagnbstico e
| tmtnmemn

Impresso e digital com
certificaciao do ICP

ENTRE EM CONTATO:

; (61 3342-1000
bl SHiE om0 Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br




