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TRATAMENTO

B Suporte médico de emergéncia
B Manejo de via aérea

B Oxigénio

B Hidratacdo infravenosa

B Controle de febre e convulsées
B [solamento respiratério

B Antibiéticos logo apés a
puncao lombar

VACINACAO

B A vacinacdo é uma medida preventiva
crucial, e o Calenddrio Nacional de
Vacinacdo do Sistema Unico de
Satide(SUS) inclui doses para criancas
em idades especificas, como aos 2, 4
e 6 meses, com reforcos posteriores,
para profeg@o contra fipos especificos
de meningite bacteriana.

O Programa Nacional de Imunizagoes
(PNI) inclui vacinas que ajudam a
proteger contra vdrios agentes
causadores da doenca, como:

B BCG, aplicada ao nascer, que
protege especialmente contra formas
graves de fuberculose, incluindo @
meningite tuberculosa

B Pentavalente, pneumocécica,
meningocécica C e, em situagdes
especificas, meningocécica ACWY,
fundamentais para reduzir infeccdes
bacterianas que podem causar
meningite

Palavra do especialista

O negacionismo vacinal cresceu apos a pandemia?
Qual é a importéncia da vacinacdo para prevenir
doencas como a meningite?

Sim, houve um aumento, embora ainda seja um grupo
minoritdrio. Antes da pandemia, o Brasil tinha mais pessoas
hesitantes — que nao entendiam a importéncia de vacinar —
do que negacionistas de fato, cerca de 4%. Depois da pande-
mia, esse grupo cresceu um pouco e ficou mais ruidoso, im-
pulsionado pela desinformacdo que circula rdpido nas redes.
Como imunologia &€ um tema complexo, muites profissionais
acabam divulgando informacdes erradas, o que confunde
ainda mais a populacéo. Por isso, reforcar informacao correta
é essencial, especialmente no caso da meningite. A vacinagdo
é uma das principais formas de protecéo, reduz a circulagdo
da bactéria e evita casos graves. No meu consultério, vejo que
a maioria das familias enfende essa importancia, mantém o
calenddrio em dia e tem orgulho de vacinar seus filhos.

Por que o perfil da doenga meningocécica mudou
nos Gltimos anos?

A pandemia alterou o comportamento de circulacdo do
meningococo. Embora bebés continuem sendo os mais afefa-
dos, logo apés a reabertura houve um aumento em adoles-
centes e jovens — algo visto principalmente na Europa, mas
também de forma pontual no Brasil. Isso pode estar ligado
ao comportamento dessa faixa etdria, que compartilha obje-
tos e convive muito préximo. Houve fambém mudanca de so-
rogrupo predominante: antes era o C; no pés-pandemia,
passou a ser o B. Uma possivel explicacdo é que temos mais
pessoas vacinadas contra o C. O retorno mais lento da circu-
lacdo bacteriana ainda néo tem causa fotalmente definida.

Em que situagoes a doenca leva @ amputagdo de
membros?

A amputagdio ocorre nos casos de sepse grave. Durante o
choque séptico, o corpo reduz o fluxo sanguineo para as ex-
tremidades para preservar érgdos vitais. As drogas vasoati-
vas usadas para manfer o paciente vivo — como adrenalina
e noradrenalina — também diminuem a circulacao periféri-
ca. Isso pode causar necrose. Dependendo da gravidade, o
paciente pode perder apenas parte dos dedos ou, em casos
extremos, precisar de amputagdes maiores. Esse processo
pode acontecer em outras infeccoes graves, nao sé na me-
ningocdcica
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