Istambul é uma cidade Unica, ofinal, qual
outra esfé situada entre dois continentese Como
se ndo bastasse a particularidade de se dividir
entre a Asia e a Europa, o maior centro econé-
mico da Turquia é um misfo de modernidade,
ancestralidade e beleza natural. O jornalista
Roberto Fonseca dé dicas de como curtir o lugar
em 48 horas, com os pontos essenciais a serem
visitados. E mostra como os turcos esfdo recons-
fruindo o pafs depois do grande terremoto de
2023, que matou mais de 55 mil pessoas. Nesta
edicdo, desvendamos ainda o mundo da aro-
materapia. E mais: a volta da calca skinny, as

plantas no lar e o perigo silencioso da meningite.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
A volta da calca skinny,

mas, agora, repaginada.

Reproducao/Instagram (@jennaortega)

O Beleza
A trend de descolorir a sobrancelha

sai das passarelas e ganha as ruas.

'| Fitness & Nutricdo
Preocupado em manter a dieta
em meio a vdrias confraternizacdes?
Equilibrio é a palavra-chave.

] Sadde
Especialistas alertam para o crescimento
de casos de meningite pelo mundo.

'| Encontro com o Chef
Depois da morte do pai,
filho decide manter o tradicional
Restaurante Ninny aberto.

2 Casa
As plantas ajudam a levar frescor para
o lar. Saiba quais sdo as melhores
espécies.
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Bichos
Polémica, a técnica de conversar com
os pets por telepatia tem ganhado as
clinicas veterindrias.

TV+
Depois de um hiato de quase uma
década, a atriz Fernanda Vasconcellos
volta &s novelas como vila.

Cidade nossa
A musicoterapeuta Isabella Campos da

Paz ressalta a sua relacdo com o samba.

Crénica da Revista

Maria Paula mostra como

a generosidade pode estar presente
na gastronomia.
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