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A fotdgrafa brasiliense Izaura Cruz iniciou a pesquisa na pandemia

» ARTUR MALDANER*

olivro Da Janela, da fotbgrafa bra-

siliense Izaura Cruz, os galhos de

apenas uma arvore revelam 55 es-

pécies de passaros diferentes. Tu-
do comegou como um passatempo duran-
te a pandemia de covid-19, quando, dian-
te das limitacdes de pautas no isolamen-
to social, a autora decidiu registrar a fatia
de natureza que aparecia na vista de seu
apartamento, na Asa Norte. “Aprendi a ser
paciente e atenciosa observando péssaros
pela janela’) diz a autora.

Até o dia 5 de dezembro, a obra passa
por um circuito de lancamento que percor-
re os centros de ensino do Distrito Federal,
comecando no IFB Planaltina, e passando
pelo CEF 11 de Ceilandia, Escola Bilingue
de Taguatinga e Escola Classe 2 do Guara.
As apresentagdes contam com fotos e vi-
deos das aves, jogos de adivinha dos can-
tos e conversa sobre biologia, fotografia
e satide mental, com a prdpria autora e o
biélogo Rubens Matsushita, colaborador
do livro e responsavel por descrever as di-
ferentes espécies de passaros.

Um dos eventos foi na Escola Bilin-
gue de Taguatinga, na tltima sexta-fei-
ra (28/11), quando as fotografias foram
apresentadas de forma inclusiva para os
alunos surdos ou filhos de pais surdos.
A acdo inclusiva contou com explica-
coes sobre os péssaros fotografados e a
reproducdo de sons das aves, permitin-
do que os estudantes sentissem as vibra-
¢oes dos cantos. “Tomei um susto com o
barulho do pica-pau batendo na arvore,
nunca tinha visto um’, comentou a alu-
na Sophya Pontes, 16 anos.

0 livro foi possivel por meio do Fundo
de Apoio a Cultura e conta com recursos
de acessibilidade, como audiodescri¢ao
e traducao em Libras. A producéo cultu-
ral foi realizada pela filha de Izaura, Bea-
triz Cruz, que possui deficiéncia auditiva.
Durante o projeto, ela escolheu a Escola
Bilingue como um dos locais de apresen-
tacdo, permitindo que o livro chegasse a
diversos publicos.

Lancamento acessivel

Na apresentacdo da obra, os alunos da
Escola Bilingue de Taguatinga se conec-
taram pessoalmente com o tema da ob-
servacdo de aves e relataram que, poucas
semanas antes da visita da fotégrafa, ha-
viam avistado um pdssaro urutau no pé-
tio da escola. Um dos estudantes, Miguel
Valentim, 17 anos, mostrou para todos a
foto da ave, conhecida popularmente co-
mo mae-da-lua, que tirou com o seu celu-
lar. “Eles estavam muito atentos e curio-
sos durante a nossa explicacdo’, afirmou
Rubens Matsushita.

Fotografa brasiliense Izaura Cruz
lanca livro Da Janela, que cataloga 55
espécies de passaros observadas da

janela do apartamento, na Asa Norte
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Divulgacao do livro de fotografia de Izaura Cruz, na Escola Bilingue Libras e Portugués, em Taguatinga

Os estudantes viram fotos e videos de
pdssaros como periquito, tucano, bem-te-
-vi, pica-pau, carcara e urubu, e aprende-
ram sobre as caracteristicas de cada uma
das aves. Para Sophya, a melhor fotografia
foi a do carcard, e o registro mais interes-
sante foi 0 video de dois periquitos, no que
parecia um momento de carinho.

“O movimento dos passarinhos era
muito expressivo, parecia que um deles
estava meio curioso e desconfiado. Depois,

eles trocaram de lugar, e fiquei com a im-
pressao de que era a mae chamando e se
comunicando com o filhote’, comentou.
A resposta a atividade foi positiva, e os
alunos safram da sala de aula com vonta-
de de pesquisar mais sobre os passaros que
veem no dia a dia. “Quando nao estiver fa-
zendo nada e estiver no tédio em casa, que-
ro olhar para cima e ficar vendo os passaros.
Me deu interesse e vontade de olhar as dife-
rencas e variedades deles. Me deu alegria de

observar, fiquei até mais tranquilo depois da
apresentacao’, afirmou Miguel, que adorare-
gistrar momentos de seu dia a dia e pretende
tirar mais fotos dos passaros que encontra.
Segundo o coordenador pedagégico da
Escola Bilingue, Antonio Fleury, trazer ati-
vidades como essa para dentro da escola é
essencial para expandir os horizontes dos
estudantes. “Os alunos surdos tém muita
dificuldade de ter contato com o mundo.
Geralmente, a vida deles é apenas escola

Durante o lancamento da obra, estudantes veem fotos de passaros como periquitos, tucanos, bem-te-vis, pica-paus, carcaras e urubus

e casa. Entao, esse tipo de evento é impor-
tante para dar a eles contato com outras
realidades e outras pessoas’, afirmou.

Natureza e satide mental

“No inicio, eu ndo pensei em fazer um
livro. Comecei porque eu gosto de foto-
grafar’, disse Izaura. No total, foram cinco
anos de registro e catdlogo de milhares de
imagens dos passaros que pousavam no
Carvalho-australiano, arvore cuja copa fi-
cava a menos de quatro metros da sacada
do apartamento e que se tornou um mi-
rante ideal para o projeto. As fotos sao di-
versas e exibem a passagem do tempo ao
longo dos anos, com alteracoes de clima,
iluminacao e folhagem da arvore.

No inicio do projeto, em 2020, Beatriz
Cruz morava com a mae e lembra que ob-
Servou o processo criativo em uma perspec-
tivando usual: “A minha experiéncia foi mui-
to diferente, porque minha mae escutava os
cantos dos passaros, as vezes tomando ca-
fé, eia correndo fotografar. Mas paramim, o
que mais chama atengao sao os recursos vi-
suais, como os videos que passamos durante
a apresentacao’, conta a produtora, que in-
corporou ao langamento recursos que au-
mentam o interesse do publico de pessoas
surdas, comunidade da qual estd inserida.

ParaIzaura, a obra é um exemplo de que,
com paciéncia, todos podem observar a be-
leza nas mudancas do meio ambiente. Ela
diz que possui grande carinho por todas as
fotografias, mas lembra de forma especial
a época em que péssaros da espécie balan-
ca-rabo-de-mdscara construiram um ninho
em frente a sua janela, e pode acompanhar
a ninhada: “Achei inusitado eles construi-
rem um ninho bem na minha frente, tenho
um carinho por essas fotos’ contou.

Na interpretagdo da autora, o contato
com a natureza e sua relacdo com a saide
mental é o principal tema presente em Da
Janela: “Tirar as fotos me ajudou muito na
pandemia. Acho que muitos problemas de
satide mental ocorrem por focarmos de-
mais nos problemas, e essa atividade me
ajudou a perceber que o mundo era mais
que s6 essas dificuldades’, diz a fot6grafa,
que, desde o inicio do projeto, adquiriu o
hébito de relaxar em casa de frente ao ba-
tente da janela, na esperanca de avistar
uma espécie nova para a colegao.

A autora explica, ainda, que a beleza da
natureza é algo que desperta boas emo-
¢oes em todos, e mostrar os registros para
os alunos, apesar de serem apenas fotos,
trouxe serenidade e faz bem. “Existem vé-
rias pesquisas que mostram os beneficios
desse contato e como ele auxilia na recu-
peracao da sadde fisica e mental’, afirmou.

*Estagidario sob supervisao
de Tharsila Prates



