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Do editor

N&o h& como negar que o Peru é daque-
les lugares que encantam logo de cara, tanto
por conta das suas belezas naturais quanto pela
histéria e cultura que remontam de civilizacdes
ancesfrais que viveram na regido ao longo dos
séculos. E a gastronomia? Ah, essa é um capitulo
a parte. O jornalista Marcus Benjamin Figueredo
compartilha com os leitores da Revista a expe-
riéncia de sefe dias infensos no pafs vizinho.
De lima, a metrépole onde prédios modernos
convivem com sftios arqueolégicos milenares, &
regido andina, onde a paisagem muda a cada
momento, ele descreve a riqueza cultural de
que os peruanos tanto se orgulham. Ainda nesfa
edicdo, oftalmologistas alertam para os peri-
gos da frend que viralizou nas redes de “cortar
na régua” os cilios. E mais: a moda madura, a

doenca que se confunde com TDAH e as pecas

de segunda m@o na decoracdo do lar. O Moda

O estilo moderno e descolado
de mulheres maduras.

Bom domingo e boa leitural
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'| Fitness & Nutricdo
Por que é importante fortalecer
o biceps e o triceps.

2 Casa
Decorar o lar com pecas de segunda
m&o pode ser uma op¢do mais
econdmica e pessoal.

2 Bichos
Como os tutores podem usar a
tecnologia em favor do bem-estar
dos pets e deles proprios.

2 TV+
O jovem ator Paulo Mendes engata
a segunda novela das 21h em
pouco tempo de carreira.

2 Cidade nossa
A servidora pUblica Clara Marinho
conta como o racismo a acompanha
desde a infancia.

3 Croénica da Revista

Maria Paula celebra a criagdo do
Instituto Gabriel Gastal.
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] Saide
Pouco diagnosticada no Braisil,
a dispraxia compromete o planejamento
l ) e a execucdo de movimentos e pode
ser confundida com TDAH.
R
Siga @revistadocorreio no Curla a pdgina da Revista do
Twitter e no Instagram Correio no Facebook . ore
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