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0 flat iron é destaque no menu
da Fazenda Churrascada

JAZLZ - Sabados

29 de novembro
as 17h

Musicos da Orquestra Sinfdnica do Teatro Nacional

Bife
regional

Com um ano de atividade, a
Bifeteria surgiu da vontade do
gaucho Fabricio de Filippis de
trazer para a Brasilia a gastro-
nomia da cidade onde nasceu,
Caxias do Sul, no Rio Grande
do Sul. Segundo o proprietdrio,
a culindria da cidade natal é a
do “bife na chapa, polenta frita
e maionese de batata caseira”
“E uma comida bem regional.
Nao é tdo famosa como o gale-
to e o churrasco, mas é muito
apreciada)) garante.

No menu, o bife bauru, fei-
to com presente, queijo, molho

Opcao
de ouro

Especializado em cortes pre-
mium assados na parrilla argen-
tina, o Agougue do Berg é resul-
tado da vontade de trés amigos
de abrirem um restaurante que
atende as peculiaridades de
diferentes familias. Localizada
no Setor de Clubes Sul, a casa
se propde a atender criancas,
adolescentes e adultos, adap-
tando-se aos diferentes gostos e
paladares gastrondmicos.

No restaurante, sao servidos
18 diferentes cortes na parril-
la, com destaque para o prime
rib, ou costela premium, (R$
33 — 100g), o tomahawk (R$

MANHATTAN

S HOPUPING
AGUAS CLARAS

A parmegiana de filé-mignon varia entre R$ 88 e RS 320 na Bifeteria

de tomate e molho de ervas, é 0
carro-chefe da casa. O prato é
servido nas opgoes coxao (R$ 62
— 200g) e filé mignon (R$ 82 —
200g). “A comida do restaurante
é aquela tipica de almoco italia-
no, bem farta’, adianta Fabricio.
Também ha opgdes das carnes
de 400g e 800g: “Uma parme-
giana finalizada, por exemplo,
pode chegar a 1,2kg” O coxao
a parmegiana sai a partir de R$

REPRODUCAQ/INSTAGRAM

65, enquanto o filé-mignon va-
ria entre R$ 88 e R$ 320.

Os bifes com molho, como
parmegiana e bauru, harmo-
nizam bem com vinhos ca-
bernet, segundo Fabricio. Os
rétulos disponiveis no menu
variam entre R$ 58 e R$ 128.
Outra indicacao sdo as cerve-
jas nas marcas Eisenbahn (R$
10) e Heineken (R$ 12), no ta-
manho long neck.

0 golden steak é destaque no menu do Acougue do Berg

30 — 100g) e o porterhouse
do Berg (R$ 35 — 100g). Para
acompanhar, a sugestdo fica
por conta do arroz parrillero
(R$ 38), com calabresa, cebo-
linha e batata palha e a salada
do Berg (R$ 55), com amén-
doas, manga, presunto parma,
tomate doce, alface-americana
e mostarda e mel.
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Outra opcdo que chama
aten¢do no menu é o golden
steak do Berg (R$ 570 — 550g),
prime rib da raca angus cober-
to com folhas de ouro comes-
tiveis 24 quilates. Para o prato,
outros acompanhamentos
sugeridos sdo o pureé de batata
portenho (R$ 40) e a farofa de
banana-da-terra (R$ 39).

“As Luzesdo Nafal

30 de novembro
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