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Ocorréncias vao além do estupro, abrangendo importunacao, pornografia infantil e favorecimento da prostituicao.
Segundo especialistas, o trabalho em rede é fundamental para evitar mais casos e acolher corretamente as vitimas

DF tem 4 notificacoes de
crimes sexuais por dia

» LETICIA MOUHAMAD

‘ ‘ u estava na metade do
percurso para casa, em
Sobradinho, quando
senti alguém me aper-

tando por tras. (O 6nibus) estava

lotado, mas notei um movimen-
to estranho e, quando virei para
tentar me afastar, um sujeito es-
tava ejaculando em cima do meu
quadril. Fiquei paralisada”. O rela-

to é de Luana (nome ficticio), 28

anos, que sofreu violéncia sexual

enquanto retornava do trabalho.

O fato, ocorrido em 2023, ainda a

atormenta. “Até hoje, pegar Oni-

bus sozinha é motivo de sofri-
mento’, completa.

Dejaneiro a setembro deste ano,
aSecretaria de Saide do Distrito Fe-
deral (SES-DF) registrou 1.199 no-
tificacdes de violéncia sexual, cer-
ca de quatro por dia. Do total de
vitimas, 36,2% sao adolescentes. A
maioria, pessoas do sexo femini-
no. O crime, definido como qual-
quer relagao de natureza sexual na
qual uma pessoa é obrigada a se
submeter, vai além do estupro. En-
tram neste rol a pornografia infantil,
o assédio, a importunacao, o favo-
recimento da prostituicao ou outra
forma de exploracao sexual, além
do tréfico internacional para fins
de exploracao. Nos tiltimos 45 dias,
o Correio noticiou ao menos sete
prisdes relacionadas aos crimes no
DF (veja mais em Memoria).

Conforme legislacao federal, to-
dos os profissionais de satide sao
obrigados a preencher uma ficha
de notificacao de violéncia inter-
pessoal ou autoprovocada, mesmo
em caso de suspeitas, cujos dados
compdem o Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacao (Sinan).
O registro, que independe do con-
sentimento do paciente e ndo cons-
titui quebra de sigilo, visa contri-
buir para a formulacao de politicas
publicas e direcionar o atendimen-
to adequado a vitima. Em casos de
violéncia contra criancas e adoles-
centes, pessoas com deficiéncia,
indigenas e idosos, ¢ exigida a co-
municacao a agentes externos, co-
mo Ministério Publico, Conselho
Tutelar e delegacias especializadas.

Nem toda notificacdo, porém,
resulta em dentincia, investigacao
ou punicao, assim como nem todo
caso de violéncia sexual chega aos
servicos de satde e é contabilizado
pelo Sinan. “Eunao tive forcas para
pedir ajuda dentro do 6nibus, tam-
pouco para denunciar. Fiquei pa-
ralisada. Entao, minha tnica rea-
c¢édo foi descer na parada seguin-
te e ligar para minha mae. Entrei
em crise de panico), relata Luana.
O temor de encontrar o sujeito no
oOnibus novamente a fez mudar de
rotina. “Passei a sair mais tarde do
servico parando arriscar topar com
ele na linha que costumava pegar.
Esse medo me perturba todos os
dias’, confidencia.

Moradora de Planaltina de
Goids, ajovem ainda enfrenta outra
estatistica desoladora. Ela vive em
um dos trés municipios do entorno
do DF (os outros dois sdo Luzidnia
e Novo Gama) que constam na lis-
ta das 50 cidades com mais de 100
mil habitantes com taxas mais ele-
vadas de estupros do Brasil, segun-
do niimeros do Anudrio Brasileiro
de Seguranga Publica, divulgado no
inicio deste ano. Em 2024, o paisre-
gistrou 0 maior nimero de estupro
e estupro de vulneravel da historia,
com 87.545 vitimas, mais do que o
dobro do registrado em 2011.

Subnotificacao

No que diz respeito a violéncia
sexual, a Secretaria de Seguranca

Violéncia em nimeros

De janeiroa
setembro de 2025

1.199 notificacdes de
violéncia sexual no DF

0 quantitativo equivale a 4
notificacoes por dia

Desse total, as maiores
vitimas sao adolescentes:

Criangas: 259
Adolescentes: 434
Jovens: 145

Pessoas adultas: 346

Pessoas idosas: 19

Forte: SES/OF

Palavra de especi

perpassando varias geracoes.

Pdblica (SSP/DF) contabiliza ape-
nas os casos de estupro, estupro de
vulneravel e importunacao sexual.
Conforme a pasta, de janeiro a ju-
nho de 2025, foram contabiliza-
das 170 ocorréncias de vitimas de
estupro; 335 de estupro de vulne-
ravel; e 587 de importunacao se-
xual. “Em relacdo a violéncia se-
xual contra criancas e adolescen-
tes, é perceptivel que a maioria
dos casos acontece no ambiente
doméstico, exercida por familiares
ou pessoas conhecidas da familia e
que estdo muitas vezes em posicao
de cuidado e protecao desses indi-
viduos’, explica a assistente social
Guaia Monteiro, que atua no Nu-
cleo de Prevencao e Assisténcia a
Situacoes de Violéncia (Nuvap).
No caso de William (nome fic-
ticio), 10, o abuso sexual foi pra-
ticado por um primo, cinco anos
mais velho, e ocorreu dentro de
casa. A violéncia, iniciada com a
exposicdo forcada a pornografia,

E 0 que mais tem funcionado, na pratica, para
romper ciclos transgeracionais de violéncia sdo
os atendimentos multidisciplinares, especial-
mente em formato de grupo. Nessas interven-
coes, é possivel trabalhar temas fundamentais
como a identificacao das diferentes formas de
violéncia, o desenvolvimento de autopercep¢ao
e autoestima, a construcdo de préticas para esta-
belecimento de limites e a compreensao de que

De janeiroa
junho de 2025
Foram contabilizadas:

170 ocorréncias de
vitimas de estupro

335 de estupro
de vulneravel

587 de
importunacéo
sexual

Fonte: SSP-DF

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Como romper ciclos de violencia?

Quando ocorre uma violéncia na familia, todos
sofrem. Essa revelacdo pode causar mudancas que
impactam todo o nticleo familiar. Nesse sentido, é
importante compreender qual é a comunicacao
dessa violéncia para desenvolver estratégias
necessarias e ampliar a protecdo visando a
interrupcdo desse ciclo. E necessario compreender
também que a violéncia familiar é transgeracional,

existem outras maneiras de se relacionar que
nao passam pela violéncia.

As praticas de atendimento, porém, precisam
ser constantemente adaptadas as necessidades
das pessoas atendidas. Nao existe uma férmu-
la pronta capaz de responder a complexidade
dos casos; o que existe é um trabalho continuo,
sensivel e aberto as mudancas que emergem de

cada grupo e de cada trajetoria.

era acompanhada pela promessa
de que a vitima poderia usar o vi-
deogame do primo apés os abu-
sos serem cometidos. O menino,
que confidenciou a violéncia a
mae, chegou ao servico de satde
do DF — Centros de especialida-
des para a atencdo as pessoas em
situacao de violéncia sexual, fami-
liar e doméstica (Cepav) — enca-
minhado pelo Conselho Tutelar e,
no Cepav, recebeu, junto a familia,
acompanhamento de psicélogos e
assistentes sociais.

O relato de William é uma das
histérias presentes no livro Vio-
léncia sexual: prdticas de atendi-
mento biopsicossocial a vitimas,
agressores e familias, organizado
por diferentes profissionais liga-
dos ao Cepav e arede de satude li-
gada ao Sistema Unico de Satide
(SUS). A proposta do estudo é de-
talhar a estruturacao dos servicos
oferecidos a esse publico, além
de mostrar como intervencoes

Na nossa experiéncia, o atendimento em
grupo tem se mostrado especialmente potente
porque a troca de vivéncias entre os participan-
tes produz efeitos terapéuticos profundos. Nesse
formato, os profissionais atuam como facilitado-
res do processo, deslocando o foco do especia-
lista para os préprios individuos, que constroem
juntos novos sentidos, novas formas de se perce-
ber e novas possibilidades de relacao.

Camila Lueneberg é médica ginecologista e obstetra do Cepav Margarida, especialista em impactos
da violéncia na salide e docente de Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Satde (ESCS/DF)

Neulabihan Mesquita é psicéloga, especialista em salide do Nupav e do Cepav Jasmim

humanizadas e interdisciplina-
res sdo fundamentais, visto que
as vitimas de violéncia sexual sao
constantemente silenciadas.
“(Essas vitimas) sdo silenciadas
pelos autores da violéncia, por fa-
miliares que duvidam que ocor-
reu e quando falam com um pro-
fissional e sdo desacreditadas. Es-
se silenciamento também é manti-
do, quando as vitimas nao sentem
que as leis e os 6rgaos a protegem
apo6s a revelagao da violéncia. En-
tao, enquanto sociedade, familia
e Estado, precisamos aprimorar
nossas acoes, a fim de que uma
pessoa em situacdo de violéncia
seja ouvida, acolhida e legitimada
em qualquer lugar; e os ofensores,
responsabilizados’, detalha o psi-
c6logo do Cepav Céssio Setubal.
Nesse sentido, o trabalho em
rede, além de favorecer o dia-
logo e a formacdo de parcerias,
possibilidade o fortalecimento de
uma linha de cuidado capaz de

promover a reorganizagao e a pro-
mocao social e pessoal da familia,
que também deve receber acom-
panhamento. No caso de violén-
cias cometidas contra meninos, a
atencdo deve ser ainda maior. ‘A
incorporagao da perspectiva de
género, como a discussdo acer-
ca do machismo, é fundamental
no projeto terapéutico de aco-
lhimento’, ressalta um trecho do
livro voltado a intervencdo com
meninos vitimizados.

Prevencao

Publicada em maio, a cartilha
virtual Didlogo: o caminho da pre-
vengdo, da Secretaria de Justica e
Cidadania (Seju/DF), contém in-
formacoes para familias conver-
sarem com criancas e adolescen-
tes sobre a violéncia sexual. Tam-
bém ha orientacoes relacionadas
acuidados no transporte publico e
no ambiente digital. Além dos ca-
nais de dentncia, a cartilha tam-
bém ensina quais sdo os princi-
pais tipos de violéncia direciona-
dos a esse publico.

Entre as principais orientacoes,
estdo: ensinar o que é o consenti-
mento, autoestima e aimportancia
do respeito mutuo; orientar sobre
todos os tipos de violéncia e expli-
car que elas podem ocorrer, in-
clusive, dentro de casa; e ensina-
-los a pedir ajuda, na Policia, Es-
cola ou Conselho Tutelar. No am-
biente virtual, deve-se evitar que
o computador fique em locais da
casa onde a crianga possa nave-
gar ‘fora de vista, além de ser fun-
damental estabelecer regras para
o uso da internet. Outra orienta-
¢do € que, no transporte publico,
os pais ndo deixem os filhos sen-
tarem no colo de adultos. Para
acessar o documento completo,
basta pesquisar: cartilha Didlogo:
o caminho da prevengdo.

No DE hd 18 Cepavs disponi-
veis para atender criancas, adoles-
centes, adultos e idosos em situa-
c¢ao de violéncia sexual, familiar e
domeéstica. Sao servicos de porta
aberta e funcionam por meio de
agendamento, realizado pelo pro-
prio usudrio presencialmente ou
por telefone. Na unidade, o usua-
rio passa por acolhimento com a
equipe multidisciplinar. Profissio-
nais de sadde, da justica e da edu-
cacdo também podem realizar en-
caminhamentos. Para os atendi-
mentos, é necessario apenas apre-
sentar um documento de identi-
ficacdo vélido. Para informacoes
sobre enderecos, acesse: saude.
df.gov.br/carta-servicos-violencia.

A SSP-DF reforca que o incen-
tivo a denuncia é de extrema re-
levancia no enfrentamento aos
crimes de violéncia sexual, pois
permite que as autoridades atuem
de forma cada vez efetiva, “ela-
borando estratégias de atuacao
preventiva e, ainda, para identifi-
car e prender autores’, diz a pasta
em nota. O registro de ocorréncia
pode ser feito em quaisquer dele-
gacias localizadas nas regides ad-
ministrativas e também por meio
da Delegacia Eletronica.

Como denunciar

Ligue para a Policia Militar
(190) em caso de emergéncia, ou
utilize os canais da Policia Civil
(197, WhatsApp (61) 98626-1197,
e-mail denuncial97@pcdf.df.gov.br
ou site). Também ¢é possivel de-
nunciar através do Disque 100
(Direitos Humanos), que recebe
dentncias de violacoes e enca-
minha aos érgaos competentes,
ou pela Ouvidoria do GDF (162 ou
pelo site Participa-DF).

» 4/11: homem de 36 anos
foi preso por suspeita de
estupro de vulneravel
na Estrutural. Segundo
investigacoes da PCDF, os
abusos, ocorridos contra a
enteada, duraram quatro
anos, sendo iniciados
quando a adolescente
tinha apenas 12 anos.

% 31/10: homem foi preso
por importunacao sexual
ap0s tentar agarrar
e beijar a forca duas
mulheres, entre elas uma
adolescente de 16 anos,
em um estabelecimento
comercial na Asa Norte.

% 31/10: homem esfaqueou
outro ap6s importuna-Lo
sexualmente. Segundo
relato da vitima, o
agressor passou a mao no
corpo dele. Na sequéncia,
apds 0 homem reagir a
importunacao, o autor
desferiu seis golpes de
faca na cabeca dele.

% 29/10: pastor foi preso
acusado de estuprar e
torturar trés criancas,
incluindo as duas filhas,
que tinham entre 6
e 15 anos na época
dos fatos, entre 2010
e 2018. Segundo 0s
relatos das vitimas, logo
ap0s a prdtica dos atos,
0 agressor obrigava
0S menores a colocar
as maos por cima
da Biblia e orar.

% 29/10: Policia Federal
apreendeu computadores
e dispositivos
eletronicos de um
homem investigado
por participagao em
grupos virtuais usados
para troca de imagens
de abuso sexual contra
criancas e adolescentes.

»18/10: homem em
situagdo de rua foi preso
na Candangolandia
apds ameacar vitima
com faca e a estuprar.

13/10: uma bebé de 1
ano morreu apds ser
gravemente agredida
fisica e sexualmente no
Novo Gama, distante
cerca de 40km de Brasilia.
A crianca tinha lesoes
recentes por todo o corpo,
além de sangramento
nas partes intimas.
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