Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Novembro Roxo:

NDEAVIDAPEDE CO

ssa semana vivi uma alegria profundamente sim-
bélica: participei do lancamento da campanha
alusiva ao més da prematuridade Garanta para
os prematuros comecos sauddveis para futuros bri-
lhantes. Uma frase simples, mas que contém em si a deli-
cadeza de um pedido e a urgéncia de um compromisso.

Falar de bebés prematuros ¢ falar do instante em que
a vida chega antes da hora — leve, frégil, mas cheia de
uma forca misteriosa que s a existéncia recém-nascida
conhece. E também falar de nés, adultos, convocados
a acolher aqueles que ainda ndo sabem pedir, mas j&
precisam fanto. O Dia Mundial da Prematuridade foi
celebrado na dlima segunda-feira (17/11).

A cultura de acolhimento e corresponsabilidade no
cuidado com nossos prematuros ndo pode ser exce-
¢c&o, precisa ser regra, precisa virar hdbito, precisa virar
ética. Quando cuidamos bem dos primeiros dias de
um bebé, estamos cuidando das proximas décadas
de uma sociedade infeira. Ndo existe politica publica
mais fransformadora do que garantir, desde o inicio, um
ambiente seguro, amoroso e inteligente para a infancia.

Quando o Ministério da Saide me convidou para ser
a voz dessa campanha, aceitei imediatamente. Era impos-
sivel ndo me mobilizar. Nos Ultimos meses, gravei uma série
de episddios de um curso extraordindrio destinado aos
profissionais que acompanham no SUS, o parfo e os pri-
meiros meses de vida desses bebés tGo valentes. Falamos
sobre 0 Método Canguru, essa tecnologia ancestral que
devolve & medicina aquilo que o amor sempre soube: o
corpo da mée é o primeiro abrigo do mundo.

No lugar das incubadoras, o toque.

No lugar do rvido das méquinas, o compasso do
coracdo materno.

No lugar do isolamento, o retorno ao colo que
antecede o nascimento.

E impressionante consfatar como o simples encon-
fro entre pele e pele reorganiza a vida. O calor do
corpo, o cheiro familiar, o ritmo respiratério — tudo
conspira para o restabelecimento. Tudo lembra ao
bebé que ele ndo estd s6. Que o mundo pode ser
um lugar seguro. Que existem bracos que o susfentam
enquanto a prépria existéncia se fortalece.

Que o Brasil inteiro possa se unir nesse movimento
de cuidado, atencdo e carinho. Porque cada prematuro
é um lembrete luminoso do quanfo somos responsdveis
uns pelos outros. Chegam antes do fempo, mas chegam
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ensinando: a forca nunca dispensa a delicadeza.

E, talvez, seja isso que o Novembro Roxo venha nos
recordar — que hd vidas que comecam pequeninas,
mas j& carregam o poder de transformar o futuro inteiro.



