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Castracao e prevencao

Quando perguntado sobre a castracéo e a relo-
¢do com a reducdo do risco de cancer de prostata,
Pedro defalha que a cirurgia evita varios proble-
mas benignos na glandula, mas, quando se frata
de cancer, a histéria é oufra. "Nos cées, esse fipo
de tumor ndo depende apenas dos horménios para
se desenvolver. Ent&o, castrar o animal ndo elimina
completamente o risco”, explica.

Na verdade, de acordo com o veterindrio, a
castracéo facilita o acompanhamento ao longo da
vida, pois reduz o risco de inflamacdes e o surgi-
mento de tumores benignos, que podem confundir
o diagnéstico. Além disso, o procedimento contribui
para o confrole populacional.

Desestruturando o mito de que apenas a esteriliza-
céo reprodutiva de machos é suficiente para prevenir
a doenca, o especialista lembra que, hoje em dio, a
medicina avancou, e é possivel evitar fatalidades de
diferentes maneiras. “Os machos, castrados ou néo,
devem ser avaliados regularmente, ainda mais depois
dos 7 anos. Fazer exames rotineiros ¢ indispensdvel. O
ideal é realizar um bom exame de sangue, avaliando
as funcdes renais e hepdticas, e uma ulfrassonografia
abdominal para acompanhar todos os érgéos. Isso
tudo ajuda muito na prevencdo”, conclui.
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Obesidade e alimentacéo

Ainda pouco debatida nos consultérios veterindrios,
a obesidade causa impactos sérios e reais na satde
dos cées machos. Da mesma forma que acontece com
os humanos, o sobrepeso provoca desequilibrios hor-
monais e inflamacdes crénicas que podem afefar a fun-
céo reprodutiva e favorecer o surgimento de doencas
como a hiperplasia prostdtica e o cancer de prostata.

Gabriela Corte Real, nutricionista veterindria da
foodtech A Quinta Pet, assegura que a alimentacdo tem
papel direfo na prevencdo desses problemas. “O feci-
do adiposo funciona como um érgéo endécrino ativo,
produzindo substancias inflamatérias que inferferem na
producéo e no equilibrio dos horménios sexuais. Manter
o peso ideal ajuda a preservar a tesfosterona e reduzir
inflamacdes que impactam a préstata”, explica.

De acordo com a especialista, uma diefa balan-
ceada e a ingestdo de ingredientes frescos favorecem
a absorcdo de profeinas e gorduras de qualidade,
além de reduzir o consumo de carboidratos simples,
evitando a alta carga de amido, conservantes e sub-
produtos presentes em muitas dietas industrializadas.

A profissional também destaca a atuacdo de outros
componentes, como 6mega-3, fibras funcionais, antio-
xidantes, zinco e selénio, nufrienfes presentes na ali-
mentacdo natural e que possuem efeito anti-inflama-
tério, auxiliam na regulacdo do eixo endécrino e na
prevencdo de disturbios reprodutivos.
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DIETA EQUILIBRADA

Nutrientes e grupos de alimentos que merecem

destaque na prevencdo da obesidade e de

doencas hormonais:

* Acidos graxos émega-3 (EPA e DHA) — Efeito
anfi-inflamatério e regulador do eixo endécrino

* Fibras funcionais (psyllium, abébora, cenoura)
— Aumentom saciedade e reduzem picos
glicémicos

* Proteinas magras (peixe, frango, carne
vermelha magra, ovos) — Mantém massa
magra e mefabolismo ativo

* Antioxidantes naturais (mirtilo, crcuma,
espinafre) — Combatem o estresse oxidativo
hormonal

* Zinco e selénio — Essenciais para sintese de
horménios sexuais e defesa antioxidante

"Essa mudanca na alimentacéo favorece o controle
do metabolismo energético, a producdo equilibrada
de horménios sexuais, a reducdo da inflamacdo sis-
fémica e, consequentemente, diminui o risco de dis-
tirbios endécrinos e reprodutivos, além de contribuir
para a manutencdo do peso corporal”, relata.

Superacao

Foi por meio de cuidados clinicos rofineiros que
Sueli Aparecida Rodrigues, tutora do beagle Simba,
cdo idoso, descobriu o cancer de préstata no pet.
"Durante uma consulta, Simba foi submetido a um
ultrassom de abdome que revelou uma alteracdo na
glandula.” Apds a avaliacdo, o animal passou pelo
centro cirdrgico e logo iniciou a quimioterapia.

Em meio ao medo e aos alfos custos com o frata-
mento, Simba contou com muito amor da famflia, dos
amigos e dos profissionais responséveis pelo cuidado
durante a recuperacdo. “Fomos acolhidos de uma
maneira especial. A cura dele também esfd associada
ao cuidado que recebemos.”

Em 12 de novembro deste ano, o beagle passou
por sua Uliima sessdo de quimioterapia. Com bra-
vura e coragem, Simba se manteve forte durante o
frafamento e ndo apresentou enjoos, queda de pelo
ou perda de apetfite. Segundo Sueli, ele continuou
com uma “fome de ledo”. Essa histéria de superacdo,
segundo a futora, é imporfante para que oufras pes-
soas ndo desistam diante do medo e das dificuldades.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte



