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Como usar na magquiagem

Para quem quer apostar no look, sombras cinzas,
lilés, azul serenity, verde-menta, prata e rosa-azulado
sGo profagonistas, e blushes rosados com fundo frio e
iluminadores prateados completam o visual. E se surgir o
medo de combinar, Camila explica que qualquer pele
pode usar tons frios, o segredo esté na intensidade e
no subtom da pele. “E possivel ter um resultado bonito
quando vocé escolhe a intensidade certa, dos suaves
aos mais marcantes, sempre dé para adaptar’, ensina.

Em peles quentes, a melhor opcdo séo tons frios
suaves e profundos, como azul-marinho e cobalto,
verde-esmeralda ou musgo, violeta ou roxo. J& em
peles com subtom frio, o indicado s@o cores que
possuem base fria e pigmentacdo azulada, roxa ou
verde, além de rosa e prafa.

Para Vanessa, os tons frios podem se transformar
tanfo em looks sociais quanto divertidos: “Dé para ir
do cinza sofisticado ao azul vibrante e criativo, tudo
vai depender da ocasido e da escolha de cores”. Ela
explica que, para além de entender o que combina, ¢
essencial deixar a criatividade fluir de acordo com a
proposta do look. “E interessante usar cores que con-
versem enfre si, para frazer harmonia ao look.”

A melhor proposta sGo as versdes claras, cintilantes e
franslicidas da paleta fria. Segundo Camila, o efeito “gela-
dinho”, glossy ou mefalizado leve é a chave para manter a
leveza. Delineados em azul pastel, sombras lavanda esfu-
madas, defalhes em prata e blushes rosados fransparentes
devem dominar os editoriais e as postagens de beleza.

As texturas preferidas, de acordo com as maquia-
doras, s@o os cremosos luminosos, metalizados “gela-
dos”, como azul e prata, glosses e sombras liquidas e
cintilancias suaves. Enfre os erros mais comuns, aplicar
tons frios sem transicdes ou usar cinzas em excesso
pode deixar o look opaco. “Equilibrar com iluminador
frio e pele bem corrigida ¢ essencial”, orienta Camila.
Em peles negras, Vanessa alerta para o risco de acin-
zentar o rosfo com escolhas com pouca saturaggo.

Cabelos frios

Nos saldes, a febre dos tons frios também cresce,
especialmente enfre quem busca inovar nessa estacdo.
O loiro frio combina muito com looks mais urbanos,
sofisticados, e cria um contraste bonito com a pele mais
dourada do verdo. Para Diogo e Leticia, o loiro frio é
aquele sem sombra amarela, que reflete prata, pérola,
fumaca, “mais metal do que milho”, brinca Leficia. Essa
tonalidade também funciona para qualquer fom de
pele, ainda pensando na harmonia e intensidade. Em
peles quentes, fons frios muito extremos podem contras-
far demais, por isso é essencial buscar especialista que
ajuste a profundidade e distribuicdo das mechas.
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AS NUANCES DE
LOIRO MAIS PEDIDAS

Loiro acinzentado suave, menos
“branco” e mais elegante, com cara
de loiro natural frio.
* Smoky blonde/ loiro esfumado: raiz mais
escura e meio/pontas frias, tudo muito bem
esfumado.

Platinado perolado platinado frio,
mas com um leve toque perolado
para néo ficar “chumbo” .

* Castanho frio/ mushroom brown:
castanho médio com reflexos
acinzentados, 6timo para quem néo quer
ficar loira.

* Smoky blend e shadow root: transicoes
suaves e naturais

* Ice highlights: mechas finissimas

* Balayage fria tridimensional: mistura de
nuances frias e neutfras

Cabelos loiros, porém, exigem uma certa rotina
de cuidados, especialmente no verdo, pois o Sol,
o sal e o cloro aceleram a oxidacao, que "puxa” o
cabelo para o amarelo. Por isso, os tons frios exigem
uma atencdo especial. Leticia recomenda o uso de
protecdo didria, como leave-in com filiro UV; antes
de entrar no mar ou piscinas, molhar o cabelo com
4gua doce e prender, para reduzir a penetracdo de
sal e cloro, e lavagem logo apos.

Quanto & manutencdo, ela indica o uso perié-
dico de xampu ou mdscara matizadora, violeta ou
azul, para segurar o acinzentado e evitar o ama-
relado, refoques na raiz e tonalizacdo de compri-
mento e um cronograma com foco na hidratacéo e
reconstrucdo. A especialista reforca: “Tons frios sGo
elegantes, mas cobram disciplina”.

Como harmonizar

A temporada propde um visual integrado. Para
atingir a harmonia no look, Diogo orienta que se o
cabelo é muito frio, opte por blush rosado ou lavanda
suave, evite bronzers quentes, preferindo confornos
acinzenfados leves, e combine acabamentos glossy e
cinfilantes com fios bem hidratados e brilhantes.

Dos delineados azul serenity aos loiros perolados,
das sombras lavanda aos castanhos-acinzentados, o
verdo 2025 promete uma estéfica que conversa com
futuro, nostalgia e leveza, tudo ao mesmo tempo. A
regra da estacdo é simples: brincar com a paletaq,
ajustar infensidades e aproveitar o clima geladinho
que chega para refrescar a beleza brasileira.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



