Comportamento

berdade
conforto

Geractio Z consolida movimento de
abandonar o uso de sutid e transforma
peca em escolha, ndo obrigacdo

POR GIOVANNA KUNZ

s mulheres mais jovens estdo mais resistentes

aos sutids e & pressGo social em forno deles,

mesmo que esse movimento tenha iniciado

com as millennials. Uma pesquisa realizada
em 2023 pela YouGov revelou que, embora oito em
cada 10 mulheres americanas usem sutid na maior
parte dos dias, a relacdo com a peca tem mudado de
forma significativa. Entre as entrevistadas, 61% afirmam
usar o acessorio diariamente, enquanto apenas 5%
dizem nunca utiliza-lo. No entanto, um dado chama
a atencdo: 21% das mulheres relatam usar sutia com
menos frequéncia do que h& cinco anos, indicando
uma tendéncia crescente de flexibilizacao.

Esse cendrio ajuda a explicar por que a frend do
TikTok chamada No Bra ou Braless ganhou forca enfre
as jovens da geracdo Z, que compartilham videos
normalizando o abandono do sutid em cada vez mais
sitvacdes. A estudante de psicologia Isabelle Reis, 21
anos, faz parte desse grupo. Ela deixou de usar a
peca aos 14 e, para ela, a decisdo comecou pelo
desconforto fisico, mas também se somou & percep-
céo das regras implicitas em torno do corpo femini-
no. Isabelle conta que, ao perceber que seus seios
eram pequenos e ndo exigiam sustentacdo, comecou
a questionar por que usava o acessério diariamente.

Ainda que hoje viva confortavelmente sem sutia
na maior parte dos contextos, ela reconhece que a
escolha ndo é universal nem plenamente livre. No
ambiente de trabalho ou em espacos mais formais,
diz sentir que ainda hd um cédigo implicito. “No
ambiente de trabalho, por ser um ambiente corpora-
fivo, por ser um 6rgdo (os seios) sexualizado, enten-
de-se de uma forma implicita que ndo usar sutid ndo
seria uma coisa boa”, relata.
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Quando adolescente, enfrentou julgamentos na
escola, inclusive, de uma diretora que questionou se
ela ndo tinha vergonha de estar sem a peca. “Ali per-
cebi como a norma ndo ¢ apenas estética, mas disci-
plinadora”, lembra. Isabelle enfende que seguir sem
sufi@ & mais fécil para mulheres com seios menores e
para jovens como ela, reiterando que a experiéncia do
ndo uso varia conforme corpo, idade e contexto social.

Contraculiura feminista

Essa diversidade de vivéncias é essencial para com-
preender o fenémeno, ressalta a antropéloga Naira
Gomes. Para ela, moda ndo existe fora da politica, da
cultura e das categorias de género, raca e classe. “O
sufi@ & um marcador de normatividade. A escolha de
ndo usé-lo ndo é um gesto isolado: ela dialoga com
uma histéria de contracultura feminista que acompanha
as mulheres desde a década de 1960”, ofirma.

Segundo a antropéloga, esse processo nunca foi
homogéneo. Mulheres negras, periféricas e de corpos
n&o normativos lidam com o préprio corpo em con-
fextos marcados por hipersexualizacdo e violéncias.
A prépria Naira relata que, apesar de senfir dores
com o uso do sutid, raramente se senfiu segura para
abandond-lo em espacos publicos. “Corpos negros
sGo constantemente invadidos e violados; a sensacdo
de exposicdo é outra”, observa.

Ela também destaca que a pandemia, com a
adocdo do home office e de roupas mais flexiveis,
acelerou a naturalizacdo de pecas mais leves ou
da auséncia delas. Para o geracdo Z, que cresceu
conectada a debates digitais sobre feminismo, diversi-
dade corporal e autonomia, a lingerie fornou-se parte
do discurso identitario. “O sutia deixou de ser regra e
virou linguagem”, diz.

Do ponto de vista da satde, a decisdo de aban-
donar o sutié também depende do corpo de cada
mulher. O mastologista Alexandre Bravin explica que
ndo usar a peca ndo causa flacidez, caracteristica
influenciada principalmente por idade e coldgeno,
mas pode gerar desconforto em casos especificos.
"Pacientes com mamas grandes e pesadas podem
sentir dor, porque o peso provoca tensdo no mdsculo
peitoral. Para muitas, o sufia traz sustentacdo, profe-
cdo e seguranca’, afirma.

O mercado, por sua vez, acompanha o movimen-
fo. Marcas independentes de lingerie tém reposiciona-
do o sufid como escolha e acessorio ligado & autoesti-
ma, ndo imposicdo. Para a criadora da label Baderna,
Liliana Mazzaro, as mulheres estéo deixando para
frés pudores e padrdes antigos, corpos livres e peitos
livres sGo reflexo de mentes livres. A marca aposta em
pecas leves, tops, tecidos macios e no direito de ndo
vestir nada quando quiser. "O sutid ja foi simbolo de
controle. Hoje ¢ acessério. F estética, composicdo e
liberdade”, afirma. Para ela, abandonar o sutid, ou
reinventd-lo, é um gesto politico cofidiano. “liberdade
esté nos pequenos grandes atos”, resume.



