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EPIDEMIA de DOR

Cerca de 2,9 bilhoes de pessoas no mundo sofrem com dores de cabeca, registra estudo global. As cefaleias sao a
sexta maior causa de anos vividos com incapacidade no planeta. Mulheres sofrem mais com enxaqueca

» PALOMA OLIVETO

uase quatro em cada 10
pessoas sofrem de dores de
cabeca — especialmente
enxaqueca —, um cendrio
global sem avancos desde a década
de 1990, segundo o maior estudo ja
realizado sobre o tema. Segundo a
analise Global Burden of Disease,
publicada na The Lancet Neurolo-
gy, 2,9 bilhdes tiveram o problema
em 2023, ano de referéncia do es-
tudo liderado pela Universidade
Norueguesa de Ciéncia e Tecnolo-
gia (quando a popula¢ao mundial
estimada era de 8 bilhoes).

“A carga global atribuida as do-
res de cabeca permanece uma
preocupacao substancial de satde,
como a sexta maior causa de anos
vividos com incapacidade (YLDs)
no planeta’; alerta Andreas Kat-
tem Husoy, principal autor da
pesquisa, que atualiza mais de
trés décadas de dados mundiais.
Pela primeira vez, o levantamen-
to adiciona estimativas mais deta-
lhadas sobre o tempo que os pa-
cientes passam sintomdticos, com
diferencas por idade e sexo.

A prevaléncia dos trés princi-
pais tipos de dor — enxaqueca, ce-
faleia do tipo tensional e cefaleia
por uso excessivo de medica¢ao —
permaneceu praticamente estavel
no periodo avaliado, sendo que a
incapacidade gerada pela enxa-
queca continua elevada, particu-
larmente entre mulheres. “Ao ana-
lisarmos dados de mais de 41 mil
pessoas de 18 paises, observamos
que as mulheres ndo apenas tém
mais enxaqueca, mas passam mui-
to mais tempo do ano sintomaticas
do que os homens’, afirma Husoy.

De acordo com o estudo, mu-
lheres chegam a passar 12,7% de
todo o ano com dor de cabe¢a em
casos de enxaqueca. Ja os homens
ficam em torno de 8,6% do tempo
com o diagnostico.

Em 2023, a prevaléncia global
padronizada por idade para todos
os tipos de cefaleia foi de 34,6%. A
tensional, mais comum e de sin-
tomas mais leves, atingiu quase
um quarto da populacao mundial
(24,9%). A enxaqueca, por sua vez,
afetou 14,1% das pessoas, mas
respondeu por 90% de toda a in-
capacidade gerada por dores de
cabeca, devido a severidade e a
duracdo dos episddios. No Brasil,
a Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) estima que 32 milhées so-
fram dessa forma da doenca.

Remédios

Uma das conclusées apontadas
como mais alarmantes pelos au-
tores do artigo da The Lancet Neu-
rology refere-se a cefaleia por uso
excessivo de medicamentos, mui-
tas vezes ignorada pelos pacien-
tes e até por profissionais de sau-
de. Esse tipo de dor ocorre quando
remédios de uso agudo — analgé-
sicos comuns, anti-inflamatérios,
triptanos — sdo consumidos com
muita frequéncia, levando ao agra-
vamento das crises.

“Analgésicos ndo tratam a
doenca de forma efetiva, e,
quanto mais remédios vocé to-
ma, menos eles funcionam e
mais dor vocé sente’, explica o
neurologista Thiago de Paula,
de Sao Paulo. Segundo o estu-
do, mais de 20% de toda a carga
global de incapacidade atribui-
da as cefaleias estd associada
ao excesso de medicamentos,
que transforma dores prima-
rias mais controlaveis em qua-
dros cronicos e debilitantes.
“Mais de 20% do fardo pode-
ria ser mitigado ou completa-
mente evitado se uma minoria
dos pacientes nao fizesse uso
excessivo de medicamentos”,
alerta o trabalho. Os autores
destacam que a pratica é co-
mum no mundo inteiro.

O estudo também revela que,
apesar de representar apenas cerca
de 6% da prevaléncia de enxaque-
ca, a cefaleia por abuso de medi-
camentos responde por 22,6% do
YLD em homens e 14,1% em mu-
lheres. No caso da tensional, o im-
pacto é mais extremo: cerca de 58%
daincapacidade esté associada ao
uso excessivo de remédios.

Mulheres

H4 muito se sabe que a en-
xaqueca é mais prevalente em
adultas jovens, principalmente
devido a flutuacdes hormonais
ao longo da vida. O novo estu-
do também mostra que o tem-
po gasto com sintomas é mais
alto entre pessoas do sexo fe-
minino. Os dados revelam que
mulheres com enxaqueca pas-
sam em média 9,3% a qua-
se 13% de todo o ano com dor
continua. Nos homens, o per-
centual varia entre 6,3% e 8,6%.

Os pesquisadores defendem
que a chave para reduzir a carga
global das cefaleias é a criagao de
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A enxaqueca é a forma mais debilitante de dor de cabeca e afeta principalmente as mulheres

Anos perdidos

Em 2023, 2,9 bilhoes de pessoas
foram afetadas por dores de
cabeca em todo 0o mundo

TIPOS
» Cefaleias em geral: 34,6%

» Cefaleia tensional: 24,9%

» Enxaqueca: 14,1%

» Incapacidade associada
(YLDs, ou anos vividos com
incapacidade)

» Todos 0s tipos: 541,9 YLDs por
100 mil habitantes

» Enxaqueca: 4875 YLDs por
100 mil habitantes

» Cefaleia tensional: 54,4
YLDs por 100 mil habitantes

DIFERENCA ENTRE SEXOS:
» Mulheres: 739,9 YLDs por 100 mil
» Homens: 346,1 YLDs por 100 mil

TEMPO SINTOMATICO ANUAL
» Homens: 6,3% a 8,6%

» Mulheres: 9,3% a 12,7%

Fonte: The Lancet Neurology,
Global Burden of Disease 2023
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Arquivo pessoal

Prejuizo laboral

“O impacto da enxaqueca vai
além da dor intensa e recorrente,
refletindo-se no bem-estar emo-
cional, nas relagées pessoais, na
vida profissional e até nas finan-
cas. Pessoas com crises frequen-
tes de enxaqueca podem ter di-
ficuldade em manter o mesmo
rendimento no trabalho, preci-
sando se ausentar em fungdo da
dor, da sensibilidade a luz e ao
som, ou da necessidade de re-
pouso. Isso prejudica ndo apenas

o desempenho individual, mas
também as relagbes dentro da equi-
pe. A enxaqueca frequente afeta o
trabalho em particularmente diver-
sas dreas: capacidade de lembrar, re-
ducgdo de foco, dificuldade de tomar
decisoes rdpidas ou fazer trabalho
fisico drduo. Hd custos indiretos re-
lacionados a perda de dias de tra-
balho e de oportunidades profis-
sionais. Além disso, financeira-
mente falando, hd custos diretos
com consultas médicas, exames

e medicamentos de uso cronico.
Por isso, a enxaqueca ndo deve
ser vista como uma dor episddica,
mas como uma condicdo cronica
que exige diagndstico adequado e
acompanhamento continuo.”

Tiago de Paula, neurologista,
especialista em cefaleia pela
Escola Paulista de Medicina,
membro da International
Headache Society (IHS) e da
Sociedade Brasileira de Cefaleia

servicos estruturados de atendi-
mento, integrados a atenc¢ao pri-
maria, combinados com estra-
tégias educativas que orientem

0 uso correto de medicamentos
agudos e ampliem o acesso a te-
rapias preventivas.

“Tratamentos eficazes existern, mas

ndo chegam a maior parte das pes-
soas que poderiam se beneficiar’, afir-
(s

maaequipe. Segundooartigo, hd “uma
oportunidade forte de prevencdo” ao

orientar profissionais e pacientes so-
bre orisco do uso excessivo de analgé-
sicos e ao ampliar politicas de manejo
adequado da dor de cabeca.

» Tubo de ensaio | Fatos cientificos da semana

Laurent Davin/Divulgacao

Segunda-feira, 17

ESTATUETA RITUALISTICA

Em uma aldeia pré-histérica com vista para o Mar da Galileig,

em Israel, arquedlogos encontraram uma estatueta de argila
diferente de qualquer outra jd encontrada. O artefato (foto) tem
12 mil anos e retrata uma mulher e um ganso, no que parece
ser uma cena mitoldgica ou ritualistica dos primeiros povos
sedentarios do Sudoeste Asidtico. A estatueta, com apenas 3,7 cm

de altura, foi modelada em barro local e aquecida a cerca de 400
°C, sugerindo um controle deliberado da pirotecnia primitiva.
Para os pesquisadores da Universidade Hebraica de Jerusalém, a
descoberta, publicada na revista Pnas, revela que, muito antes da
agricultura, os primeiros habitantes praticavam arte narrativa,
expressao simbdlica e técnicas de modelagem em argila.

Terca-feira, 18

PRIMATAS
BEIJOQUEIROS

Apesar de o beijo ter
significado cultural e emocional
em muitas sociedades, pouco
se sabia sobre a sua historia
evolutiva. Agora, pesquisadores
da Universidade de Oxford
encontraram evidéncias de que o
gesto evoluiu no ancestral comum
dos humanos e de outros grandes
simios ha cerca de 21 milhoes
de anos, e que 0s neandertais provavelmente também o praticavam. As descobertas foram
publicadas na Evolution and Human Behavior. Os pesquisadores usaram dados observacionais da
literatura cientifica, incluindo relatos sobre a pratica entre chimpanzés, bonobos e orangotangos.
Depois fizeram uma andlise filogenética, mapeando o beijo na arvore genealdgica primata.

Com um modelo estatistico, executado 10 milhdes de vezes, chegaram a conclusao de que 0s
grandes simios ancestrais eram beijoqueiros, caracterfstica mantida ao longo da evolucao.

Quarta-feira, 19

HALITO CONTRA VAMPIROS

Cientistas da Universidade de Sharjah, nos Emirados Arabes Unidos, sugerem o uso de alho em
enxaguantes bucais. Conforme a pesquisa publicada na revista Journal of Herbal Medicine, o extrato do
alimento tem eficacia antimicrobiana comparavel a outros antissépticos e desinfetantes amplamente
utilizados, como a clorexiding, que pode causar sensibilidade e desconforto. Apesar das limitagdes
relacionadas ao odor e a possivel sensagdo de queimacdo, a equipe afirma que a revisao fornece
evidéncias substanciais da eficacia antimicrobiana clinica do produto, “com reducdes significativas na
contagem bacteriana em relacao ao nivel basal", o que indicaria o uso do bulbo em alguns contextos.

Ina Fassbender/AFP

Quinta-feira, 20
ECOS DA
PANDEMIA

Cerca de 23 mil mortes
poderiam ter sido evitadas
na Inglaterra se o primeiro
confinamento devido a covid-19
tivesse sido determinado mais
cedo, concluiu uma investigacao
publica para avaliar a gestao
da pandemia pelas autoridades
britanicas. Apesar da propagacao
do virus, o governo, entao
dirigido pelo primeiro-ministro
conservador Boris Johnson,
nao levou o tema a sério até ser
“tarde demais", considerou o
estudo. “Essa falta de urgéncia

e 0 aumento enorme do
ndmero de infeccdes tornaram
inevitdvel um confinamento
obrigatério, que deveria ter
sido determinado uma semana
antes’, assinalou o relatério.

0 isolamento compulsério foi
determinado em 23 de margo

de 2020 no Reino Unido, cerca
de trés meses apés o inicio da
epidemia, que comecou na China
e se espalhou pelo mundo.



