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Ofensiva global contra
ULTRAPROCESSADOS

Grupo de 43 pesquisadores de varios paises faz grave alerta contra o avanco exponencial no consumo desses
alimentos, marcados por excesso de gorduras, aclcar, sal e aditivos quimicos diversos. Cientistas pedem acdo de governos

» PALOMA OLIVETO

aratos, prontos para o consu-

mo e repletos de substancias

quimicas para conferir cor e

sabor, os alimentos ultrapro-
cessados (AUPs) estdo significativa-
mente associados a pelo menos 12
doengas cronicas, incluindo obesida-
de, cancer e depressao, além de mor-
te prematura por todas as causas. O
avanco global nas vendas desses pro-
dutos deveria ser alvo de agdes gover-
namentais, porque impoe uma grave
ameaga a saide publica. O alerta foi
feito por 43 pesquisadores de varios
paises em trés artigos publicados na
revista The Lancet e em uma coletiva
de imprensa on-line.

Depois de umarevisao robusta da
literatura cientifica recente, os autores
chegaram a 92 artigos que trazem evi-
déncias inegéveis de que o consumo
excessivo de produtos ricos em gor-
dura, agtcar e sal, além de aditivos
quimicos, elevam o risco de doen-
cas graves, com um fardo conside-
ravel para a satide publica. Embora
reconhecam a necessidade de mais
estudos sobre os mecanismos por
trds dessa associacdo, os pes-
quisadores dizem que é urgente
a adocdo de agoes para estimular
o consumo de dietas saudéveis, com
produtos in natura ou minimamente
processados (veja quadro).

“O crescente consumo de alimen-
tos ultraprocessados estd remodelan-
do as dietas em todo 0 mundo, substi-
tuindo alimentos e refeicoes frescos e
minimamente processados’; defen-
de Carlos Monteiro, professor da
Universidade de Sao Paulo e prin-
cipal autor de um dos artigos da sé-
rie. Foi ele quem, em 2009, cunhou
o termo “ultraprocessado” para defi-
nir produtos que passaram por tan-
tas modificagdes industriais que se-
quer sdo considerados alimentos
por muitos especialistas. Exemplos
sdo biscoito recheado, refrigerante,
salgadinhos, cereais acucarados e
macarrdo instantaneo.

Em todo o mundo, o consumo de
alimentos ultraprocessados estd au-
mentando: no Brasil, a contribuicdo
estimada desses produtos nas dietas

passou de 10% para 23% nas tltimas
quatro décadas. Na Espanha, a inges-
tao triplicou e, nos Estados Unidos e
no Reino Unido, mantém-se acima
de 50% em 20 anos. “Essa mudan-
¢a nos habitos alimentares é impul-
sionada por poderosas corporagoes
globais, que geram lucros priorizan-
do grandes volumes de produtos ul-
traprocessados, apoiadas por extenso
marketing e lobby politico paraimpe-
dir politicas eficazes de satide ptbli-
ca que promovam uma alimentacdo
saudéavel’, denuncia Monteiro.

Marketing

Na série de artigos, os autores afir-
mam queaindustria usa ingredientes
baratos e nocivos para reduzir os cus-
tos de producéo, enquanto investem
em marketing agressivo e embala-
gens atraentes para aumentar o con-
sumo. Estima-se que, anualmen-
te, as vendas globais de AUPs che-
guem a US$ 1,9 trilhdo, o que faz
desses produtos os mais lucrativos
do setor alimenticio.

“Corporacoes poderosas — e nao
escolhas individuais — estao por tras
do crescimento global dos alimentos
ultraprocessados’, denuncia Simon
Barquera, pesquisador do Instituto
Nacional de Satide Publica do Mé-
xico e um dos autores da série. “Por
meio de grupos de interesse, essas
corporacoes frequentemente se po-
sicionam como parte da solucéo,
mas suas acoes contam uma his-
toria diferente, focada na prote-
cao dos lucros e na resisténcia a
uma regulamentacao eficaz.”

Os autores reforcam que um po-
deroso lobby associado a doacdes
politicas e brigas judiciais dificultam
a adocdo de politicas publicas que
tentam, entre outras acoes, regula-
mentar os ultraprocessados. Nos
Estados Unidos, por exemplo, a in-
dustria consegue impedir o desta-
que, nos roétulos, de ingredientes
que indicam o superprocessamen-
to e o excesso de gordura, agticar e
sal, o que ja ocorre desde 2022 no
Brasil. Segundo Barry Popkin, pes-
quisador da Universidade da Caro-
lina do Norte e coautor dos artigos, a
estratégia protege os fabricantes, em
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Comida ultraprocessada torna-se cada vez mais presente nas casas dos consu
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Carlos Augusto Monteiro, da USP, coordenou o trabalo

detrimento da satide do consumidor.

Além de restricoes de marketing
mais rigorosas, especialmente para
antincios direcionados a criancas, os
pesquisadores propdem a proibicao
de ultraprocessados em instituicoes

publicas, como escolas e hospitais, e
a limitacdo da venda em supermer-
cados. Os artigos citam o bem-suce-
dido Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar do Brasil, que reduziu
para 15% a participacao de AUPs na
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merenda, com objetivo de limitar o
percentual a 10% no préximo ano.

Frescos

Os autores também pedem am-
pliacdo do acesso a alimentos fres-
cos e sugerem a tributacao de alguns
ultraprocessados para subsidiar itens
innatura destinados a familias de bai-
xarenda. A médica endocrinologista
Jamilly Drago, da Clinica Metasense,
em Brasilia, destaca aimportancia da
educacdo nutricional acompanhada
de agoes ptiblicas, como o destaque
do excesso de sal, agticar, s6dio e gor-
dura saturada em embalagens.

“E fato que o ultraprocessado es-
ta relacionado com o aparecimento
de doengas cronicas nao transmissi-
veis e a diversos tipos de cancer. Eim-
portantereduzi-los especialmente da
dieta da populacao infanto-juvenil.
Politicas como a que proibiu, no Bra-
sil, propagandas de alimentos para
criancas, geram muito engajamento,
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midores: embalagens chamativas, marketing agressivo

assim como o aumento da taxacao
de produtos ultraprocessados, que
sao, geralmente, mais baratos), diz. ‘A
educacio continuada também é uma
grande arma para a decisdo de esco-
lhas de compra”

Embora reconhecam os desafios
depoliticas publicas de enfrentamen-
to ao consumo excessivo de AUPs, 0s
autores dos estudos acreditam que
ndo hd como adiar mais aregulamen-
tacdo desses produtos e a adocao de
medidas contundentes. “Precisamos
de uma forte resposta global de sati-
de puiblica, como os esfor¢os coorde-
nados para desafiar a industria do ta-
baco. Isso inclui proteger os espacos
politicos da influéncia de grupos de
pressdo e construir coalizoes po-
derosas para defender sistemas ali-
mentares saudaveis, justos e sus-
tentdveis e resistir ao poder corpora-
tivo) acredita Phillip Baker, da Univer-
sidade de Sydney, Austrdlia, que par-
ticipou da série da Lancet.

Perigo a mesa

0 quesao

» Alimentos in natura e
minimamente processados: 0s
primeiros sao aqueles obtidos
de plantas ou animais que
chegam ao consumidor sem
terem passado por nenhum
tipo de processamento. Ja 0s
minimamente processados
sofreram alteracdes minimas na
inddstria, por meio de processos
€oMo secagem, pasteurizacao e
fermentacdo, sem adicdo de sal,
aclicar ou outra substancia.

» Alimentos processados: sao
derivados diretamente de
alimentos in natura, mas

passaram por um processo de
adicdo de sal, aglicar, dleo ou
vinagre para tornd-los mais
duréveis e agradaveis ao paladar.
Exemplos: legumes em salmoura,
extrato de tomate, carne seca,
frutas em calda, queijos e paes.

» Alimentos ultraprocessados: sao
formulacdes industriais fabricadas
a partir de substancias extraidas
ou derivadas de outros alimentos
(sal, agticar, 6leos, protefnas
e gorduras) e sintetizadas
em laboratério (corantes,
aromatizantes, conservantes e
aditivos). No geral, s&o ricos em
calorias, gorduras. Exemplos:
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Queijo gouda: exemplo de alimento pouco processado

bolachas, guloseimas, sorvetes,
bolos e produtos congelados e
prontos para o consumo.

Implicacdes a saide

» 0 padrao alimentar baseado em
AUPs resulta na deterioragao da
qualidade da dieta, especialmente
em relagdo a prevencao de
doencas cronicas porque:

» Causa desequilibrios nutricionais
(mais aclcares livres, gordura
total, gordura saturada;
menos fibra, proteing, vitaminas
e minerais).

» Promove 0 consumo excessivo

(devido a alta densidade
energética, hiperpalatabilidade,
textura suave e matriz alimentar
desorganizada).

» Reduz a ingestdo de fitoquimicos
protetores.

» Aumenta a ingestao de compostos
toxicos, desreguladores
endécrinos (de embalagens) e
classes e misturas de aditivos
potencialmente prejudiciais.

Fontes: The Lancet Series on
Ultra-Processed Foods and
Human Health; nutréloga
Marcella Garcez

Trés perguntas para

ANA CAROLINA TEIXEIRA,
nutricionista, especialista em
Obesidade e Nutricao Esportiva
pela Universidade de Sao Paulo
(USP), proprietaria da Clinica
Evoa, em Brasilia.

Ha evidéncias suficientes para
associar os ultraprocessados
com diversas doencas cronicas?
Sim. Hoje ja existe um volume
robusto de evidéncias cientificas
mostrando que o consumo fre-
quente de alimentos ultraproces-
sados esta associado a maior risco
de doengas cronicas, como obesi-
dade, diabetes tipo 2, hipertensao

e doencas cardiovasculares. Esses
produtos tém, em geral, alta den-
sidade calérica, maior teor de acu-
cares, gorduras e sédio, além de
menos fibras e micronutrien-
tes quando comparados aos ali-
mentos in natura ou minima-
mente processados. Por serem
formulagdes industriais, mui-
tas vezes provocam maior pico
glicémico, menor saciedade e in-
centivam um padrao alimentar que
favorece o adoecimento ao longo
do tempo. Além disso, estudos re-
centes apontam que nao é apenas
a composicao nutricional que im-
porta — mas também os aditivos,

a matriz alimentar modificada e o
grau de processamento, que po-
dem impactar mecanismos infla-
matdrios e metabdlicos.

0 fato de esses produtos serem
geralmente mais baratos é
um atrativo em paises em
desenvolvimento, como o Brasil?
O prego mais baixo é um fator
central na escolha alimentar, es-
pecialmente em paises em desen-
volvimento. Os ultraprocessados,
além de baratos, tém alta durabi-
lidade, facil acesso e estdo ampla-
mente disponiveis. Mas nao € sd is-
s0: existe também a realidade dos

“desertos alimentares” Em muitas
periferias e regides mais vulnera-
veis, ha pouquissima oferta de ali-
mentos frescos, como frutas, ver-
duras e legumes. Assim, a com-
binacdo de menor acesso e menor
preco dos ultraprocessados acaba
direcionando o consumo para esses
produtos. Ou seja, ndo é apenas uma
questao individual, mas um reflexo
das desigualdades sociais e ambien-
tais que moldam o comportamento
alimentar da populagao.

Quais acoes poderiam ser
iteis para frear o consumo de
ultraprocessados?

Algumas estratégias ja sao de-
batidas e tém potencial de im-
pacto significativo, como incenti-
var e subsidiar pequenos produ-
tores locais, ampliando o acesso
a alimentos frescos e encurtan-
do a cadeia entre produtor
e consumidor. Também so-
bretaxar bebidas acucaradas
e ultraprocessados, como ja
acontece em outros paises,
destinando esses recursos pa-
ra acoes de promocao da saude.
Melhorar aregulacao da publici-
dade, principalmente aquela vol-
tada ao publico infantil. Fortale-
cer programas como a merenda

escolar, garantindo alimentos in
natura e minimamente proces-
sados nas refeicoes oferecidas.
Também sdo importantes politi-
cas para facilitar o acesso fisico a
feiras, mercados publicos e hor-
tas urbanas, especialmente em
regides periféricas. Além disso,
uma educacao alimentar e nutri-
cional continua, incluindo cam-
panhas de satde publica e inser-
¢do do tema nas escolas. Todas es-
sas acoes, somadas, ajudam a criar
um ambiente alimentar mais sau-
dével e reduzem a dependéncia
da populacdo em relacdo aos ul-
traprocessados. (PO)



