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Satde mental em ferr
om festemu

stive semana passada como

palestrante em um evento da

ONU sobre satde em tempos

de emergéncia climdtica, no
contexto da COP30, que acontece
no Brasil. Foi um encontro de altissimo
nivel, repleto de cientistas, gestores
publicos, médicos, afivistas e repre-
sentantes de comunidades fradicionais.
Mas o que mais me tocou foram os
jovens presentes — aqueles que carre-
gam nos ombros um peso histérico que
nao lhes perfence.

Na minha fala, chamei atencéo
para um fenémeno que estamos subes-
timando: o colapso emocional da
juventude. Nunca, em toda a histérig,
a sociedade foi tdo competifiva, rdpi-
da e performdtica. Nunca houve tanta
presso para ser brilhante, excepcio-
nal, bem-sucedido — e tudo isso cada
vez mais cedo. Ao ferminar o ensino
médio, grande parte dos jovens bra-
sileiros enfrenfa processos de selecdo
quase desumanos para acessar o
ensino superior. S@o vestibulares que
funcionam como arenas gladiatérias,
onde milhares lutam por poucas vagas.
Mas o que ndo aparece no noficidrio
s&o os rostos cansados, os ombros ten-
sos, a invisivel ferida da rejeicéo.

A pergunta que ecoa é: qual é o
impacto psiquico coletivo de crescer
acreditando que vocé precisa vencer
para exisfire

Hoije, a literatura cientifica j@ deno-
mina parte desse sofrimento como
ansiedade climética — uma angustia
profunda diante da percepcao de
que o futuro ambiental, social e eco-
némico estd ameacado. O medo de
um planeta instavel se entrelaca ao
medo de um futuro incerto em todos
os niveis da vida.

A crise climdtica ndo é s6 ambiental.

Ela ¢ emocional, relacional e
espiritual.

Nos ambientes urbanos, vivemos
isolados, desconectados do ritmo da
Terra, desconectados uns dos outros,
desconectados de nés mesmos. Nas
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n0s de emergéncia climd
1ho & um chomado

telas, consumimos imagens perfeitas
enquanto nosso corpo vive em alerta
constante. Estamos, de fato, em estado
de emergéncia — ndo apenas climdti-
ca, mas mental.

Por isso, quando falamos de satde

Ca.

mental, precisamos falar de lacos.

A resiliéncia ndo nasce de forca
individual. Ela nasce da rede: fami-
lia, comunidade, escola, vizinhanca,
grupos de apoio, circulos de cuida-
do. Precisamos reconstruir a cultura da
cooperac@o. Precisamos ensinar as
criancas e aos adolescentes que ndo
est@o sozinhos. Precisamos criar espa-
cos onde a vida seja mais importante
que o desempenho.

E eu deixo aqui o meu chamado:

Se quisermos enfrentar a crise clima-
fica, precisamos antes enfrentar a crise
de sensibilidade.

Reaprender a sentir.

Reaprender a cuidar.

Reaprender a pertencer.

A saida para o colapso ndo vird
apenas de tecnologias verdes, acordos
infernacionais ou grandes cpulas glo-
bais. Eles sdo fundamentais, mas insu-
ficientes. A transformacdo comeca no
cofidiano — no gesto simples de olhar
nos olhos de alguém, de oferecer uma
escufa real, de perguntar “como vocé
estd de verdade?".

A satde do planeta é insepardvel da
satde da mente humana.

Se o mundo esté em chamas, o
coracdo fambém estd.

Eu sigo acreditando que ainda é
possivel virar essa pagina.

Nao por ofimismo ingénuo, mas por-
que festemunho, todos os dias, o que a
uniGo de pessoas conscientes ¢ capaz
de gerar.

Entéio eu deixo aqui meu convite:

Que cada um de nds se torne um
ponto de cuidado no ferritério que
ocupa.

Que nossa forca seja a gentileza.

Que nossa revolucdo seja a ternura.

Que nossa resisténcia seja o amor.

Porque, no fim, a cura é coletiva.



