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umberto Morais chega ao sef com o corpo I
preparado e o espirifo em esfado de escuta.
Aos 31 anos, o ator paulistano vive o auge
da carreira na pele de Marlon, protagonista
da novela Dona de mim, da Globo — um lutador de
kickboxing e policial idealista que equilibra forca fisica m
e winerabilidade emocional. O papel, diz ele, exigiu
ndo apenas musculos, mas mergulho: “Subi quatro h
quilos para fazer o Marlon e assisfi a documentdrios
e podcasts de policiais do Rio. Eu me apaixonei pelo
esporfe e vou continuar, com cerfeza." A dedicacéo,
porém, vai além do freino. Humberto ¢ desses inférpre-
fes que se colocam inteiros nos personagens — com o
COrpo, a voz e o0 que ndo se Ve. I I I
Antes de brilhar na televisdo aberta, ele j& havia
chamado atencdo nas séries Sutura, do Prime Video,
e DNA do crime, da Netflix. A trajetéria, marcada por I I I
escolhas ousadas, é atravessada por um compromisso
que o arfista repefe com serenidade e firmeza: repre-
sentar. "Eu sei o quanto é pesado ndo ter uma referén- h
cia. E é maluco pensar que existem jovens que fazem
coisas me tendo como uma referéncia. Rezo para que
eu ndo me perca nesse caminho.” Em um pafs em que
profagonistas negros ainda sdo excecdo, Humberto
carrega o papel de Marlon como quem segura um I I I
espelho voltado para muitos. “Mosira para a indusfria
a poténcia de nossos corpos ao confarmos nossas
histérias”, diz ele. “Para o publico, dé esperanca de se w
verem e se reconhecerem nas telas.”
No enfanto, sua expressdo ndo se limita & atuacdo. I I I
A mUsica, primeiro ferritério arfistico de Humberto —
influenciado pelo ragga —, segue pulsando como bus-
sola. "Eu sempre construo com musica. Cada persona-
gem tem suas fases e uma playlist para cada uma delas.
Msica é magia ancestral’, define. E na moda, outra m
de suas linguagens, ele encontra poder e profecéo.
"Aprendi que se eu nGo me vesfir bem, a sociedade vai
me maltratar. Gostar de se vestir, para alguns homens =~
negros, ¢ um mecanismo de defesa”, desabafa.
Humberto busca histérias que desloquem pers-
pectivas e ampliem o olhar sobre o que é ser um
homem negro na tela e fora dela. Quer interpretar um
arfista pléstico que descobre o talento na pichacéo, >
ou um jovem de classe média “que vive em um ndo
lugar”. Porque, como ele mesmo diz, “todo trabalho —
tem suas dores e delicias, mas tudo é teatro”. E no
caso de Humberto, o foco é mostrar para o mundo >
que esfd "vivo, presente e atenfo”.
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