ternativos

gestacao

PRINCIPAIS CAUSAS
DE PROCURA

B |dade avancada

W Dist(rhios ovulatérios

B Obstrucdo das tubas uterinas
B Endometriose

B Problemas uferinos

B Fatores genéticos

B |nfertilidade sem causa aparente (ISCA)

ESCOLHAS DE VIDA

B Maternidade independente
B Relacionamentos homoafetivos

B Preservacao da ferfilidade
(congelamento de évulos)

TAXAS DE SUCESSO
B |nseminacao: 10% a 20% por ciclo
B FIV gbaixo dos 35 anos: até 45%

B Taxa cai para menos de 5% apés os 42

AVANCOS TECNOLOGICOS

B |nteligéncia arfificial na selecdo de embrides
B Incubadoras infeligentes
B Softwares de andlise de gametas

B Testes genéticos pré-implantacionais

REGULAMENTACAO
B Em 2015, o Conselho Regional de Medicina

publicou que mulheres acima de 50 anos
podem realizar reproducdo assistida desde
gue seja acompanhada de profissionais.

Palavra do especialista

Qual é a diferen¢a entre inseminagéo
artificial (IA) e fertilizacéo in vitro (FIV)? Em
quais casos cada técnica é indicada?

A inseminac@o arificial consiste na infroducéo
dos espermatozoides diretamente no Utero da mulher
durante o periodo féril, que pode ser natural ou esti-
mulado com horménios. Na A, ndo héd manipulagdo
dos 6vulos. Pode ser indicada em casos de infertilida-
de sem causa aparente, gravidez com sémen de
doador e parceiros com distirbios ejaculatérios. Ja a
fertilizacdo in vitro consiste na estimulacéo hormonal
dos foliculos dos ovdrios, na coleta dos évulos e na
fertilizacdo com os espermatozoides em laboratério.
Os embrides resultantes séo fransferidos para o inte-
rior da cavidade uterina da mulher, preferencialmente
um por vez. E indicada em casos de infertilidade por
obstrucdo das tubas uterinas, endometriose e altera-
cdes severas dos évulos e espermatozoides.

Existem mitos que ainda confundem os
pacientes?

Mitos ainda s@o existentes. Sempre ouvimos: "Se
eu ndo engravidar, faco FIV", ou seja, hd uma crenca
de que as técnicas de reproducdo assistida s@o
sempre uma solugdo rdpida e eficaz. Apesar de foda
a tecnologia existente até o momento, as chances de
sucesso s@o em torno de 30% a 40%. Outra frase co-
nhecida é: "As gestacdes resultantes de técnicas de re-
producdo assistida sdo multiplas'. Uma grande preo-
cupagdo sdo as complicacées da gravidez gemelar,
principalmente a prematuridade. Por isso, na maioria
dos casos, optamos por transferir apenas um embrido
para o interior do Gtero da mulher. Homens também
ndo escapam: "A saidde do homem ndo interfere nos
resultados", a causa da infertilidade & masculina em
40% a 50% dos casos.

De que forma a tecnologia tem influenciado
os resultados?

Como em todas as dreas do conhecimento, a fec-
nologia e a infeligéncia arfificial estdo presentes nos
laboratérios de reproducdio assistida influenciando
positivamente os resulfados. Incubadoras inteligentes,
softwares avancados de andlise de gametas e embri-
des e festes genéticos pré-implantacionais permitem
uma selecéio mais precisa de embrides, aumentando
as chances de uma gestag@io bem-sucedida.

Natdlia Paes é médica ginecologista especialista em
reproducdo assistida da Maternidade Brasilia




