desejos sdo passiveis de serem compartilhados. Alguns
sGo condendveis do ponfo de vista éfico, esfético e
social e, por isso, devem permanecer ocultos.”

Para a psicéloga, os sonhos sdo uma forma de o
inconsciente se expressar mesmo sob censura. “Na
impossibilidade de serem eliminados, os desejos rele-
gados ao inconsciente precisam de um disfarce para
serem vividos, mesmo que de modo alucinatério. E
é neste local que o sonho entra: deformando o con-
tetdo verdadeiro por meio da sua associacdo com
lembrancas, representantes e simbolos.”

A psicandlise vé o sonho como um enigma. Para ela,
o trabalho de inferprefacdo dos sonhos diz respeito &
revelacdo do desejo e, portanto, ocorre a partir das
impressdes deixadas no sonhador. “Podemos sonhar
com coisas que aconteceram naquele dia, retorar a
um momento da inféncia, com uma pessoa que ¢ uma
mistura de duas, mundos e habilidades inexistentes, temas
negativos que chamamos de pesadelos e até mesmo fer
um sonho que se repefe vdrias vezes”, cita Anny Caroline.

A esfudante de publicidade e propaganda Maria
Eduarda Figueiredo, 26, conta que lembra da maioria
dos sonhos e que eles costumam ser infensos. Uma
imagem nofurna que a marcou por ser muito impac-
fante e sensorial foi a de estar grévida. “O bebé mexia
na barriga e até teve parto. Foi uma loucura, porque
consegui sentir um vazio e falta de um bebé que nem
five de verdade”, recorda. Outro episédio foi quando
sonhou com o enferro do pai, desesperou-se e ndo o
deixou andar de carro por dois dias.

Apesar de os sonhos serem vistos como desejos
ocultos na psicandlise, Anny Caroline salienta que néo
existe um significado especifico ou absoluto. Entdo, no
caso de sonhos com morte, por exemplo, sGo neces-
sérios diversos questionamentos, como fraumas, sau-
dades e diversos outros fatores que podem, inclusive,
mostrar que a morte remete a alguma outra situacdo.

Maria Eduarda também vé sentido espiritual
nos sonhos e busca compreender seus significados.
"Pesquisava muito na infernet, mas, hoje, procuro o
significado com meu terapeuta ou com uma mée de
santo. As duas formas sGo muito eficazes na minha
vida", conta. Ela diz i ter procurado interpretacdes
por sonhar com cobra, cachorro, gravidez e morte.

O que diz o taré

De acordo com a tardloga e astrologa Beatriz
lima, os sonhos podem se tornar um canal de intui-
cdo e conexdo espiritual justamente quando a mente
estd calma e receptiva durante o sono. “Nesse esfa-
do de serenidade, livre das interferéncias externas, @
espiritualidade encontra espaco para se manifestar
e se comunicar”, acredita.

Rachel Queiroz teve o desejo de se tornar servidora piblica concursada apés um sonho

SIGNIFICADOS DE SONHOS COMUNS

Cobra: falsidade, mudancas ou cura

* Perda dos dentes: medo e inseguranca

* Morte: fim ou renascimento

* Quedaq, fuga e perseguicdo: medo,
culpa, sentimento de estar preso

* Néo conseguir falar, gritar ou se mover:
repressdo, bloqueio, necessidade de
liberdade, ansiedade

* Casa com muitos cdmodos: sentir-se

perdido, ddvida, falta de organizacdo

¢ Escorpides: mudancas, poder, coragem,
cuidado a perigos

* Ex-namorados: passado, necessidade
de desapego, situacdes mal resolvidos
(ndio s6 com o ex)

* Poderes: estar mais forte, determinacéo, sinal
para tentar e continuar

* Voar ou flutuar: liberdade, independéncia,
despertar

* Estar nu: vergonha, inseguranca, vulnerabilidade

* Fonte: Taréloga e astréloga Beatriz Lima

Além disso, Beatriz lembra que “uma mente inquie-
fa, ansiosa ou preocupada provavelmente levard o
pessoa a sonhar com o que a aflige”. Para ela, “a
mente precisa estar calma e receptiva para que a
espiritualidade se manifeste por meio dos sonhos”.

Os simbolos oniricos, como cobras, dentes e morte, sdo
comuns, justamente por representarem experiéncias univer-
sais. "Cobras sdo historicamente associadas & falsidade,

mudancas ou cura. E a morte, t6o femida, pode repre-
sentar o fim ou o renascimento”, explica Beatriz.

Para a tardloga e astréloga, o simbolismo dos
sonhos também carrega alertas. “Sonhar com dentes
caindo fem a ver com medo e inseguranca. E um reflexo
do esfado emocional e psicolégico, talvez até um alerta
da mente para um ‘acalma-te!’. Espiritualmente, € um
aviso de perda de controle de algo ou de si mesmo.”
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