Culinaria
complexa e
diversificada

Prestes a completar duas
décadas de portas abertas, 0
Restaurante Long foi batiza-
do em homenagem ao chef e
proprietério chinés que, acu-
mulando 32 anos de experién-
cia na cozinha, fundou a casa da
404 Sul assim que chegou ao Bra-
sil. Por meio do cardapio do es-
tabelecimento, o cozinheiro traz
a capital federal a cultura do seu
pais natal, unindo a tradigao da
culindria da China a bons precos
e porcdes bem servidas.

“A comida chinesa é complexa
e diversificada’, descreve o chef
chinés. “Temos uma forte tradi-
cdo de servir pratos mais picantes,
mas adaptamos para o paladar
brasileiro; conta Long. As op¢des
do menu do restaurante sao feitas
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com temperos
tradicionais da Chi-
na, tornando o sabor das
iguarias ainda mais auténtico.
Para o chef, os destaques do
carddpio sdo o frango xadrez
com legumes (R$ 42,90) e a car-
ne desfiada com cebolinha ao
molho Pequim (R$ 51,90), pra-
tos que, segundo ele, sdo os mais
pedidos da casa. Os dois sdo
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guarnecidos por arroz colorido
e servem duas pessoas. “O res-
taurante tem pratos tradicionais
chineses e pratos moldados ao
gosto dos brasileiros’, ressalta o
chef. De entrada, Long sugere o
pao chinés com carne e legumes
(R$ 11,90 — duas unidades).
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Pao chinés com
carne e legumes é
uma das opcoes de
entrada do Long
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