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Projeto do grupo Paep
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» WALKYRIA LAGACI

emodrias de uma vida inteira se

transformam em arte. O amor é

bordado pelas maos enrugadas

de quem experienciou o mundo
e carrega uma espécie de biblia de historias
para contar. Cada linha, cada cancio e cada
risada se tornam testemunhos de vidas que
continuam em movimento.

Essa é a proposta do projeto Cirandas
e Historias na Terra das Memorias, reali-
zado pelo Instituto Cultural Casa de Au-
tores, em parceria com o grupo Paepalan-
thus e com fomento do Ministério da Cul-
tura (MinC). A iniciativa busca valorizar o
envelhecimento de forma leve, divertida
e profundamente humana.

Com oficinas, espetaculos e exposicoes
voltadas para o publico com mais de 60
anos, o projeto percorre Brazlandia, Cei-
landia, Cruzeiro, Estrutural e Taguatinga, le-
vando cultura e afeto até os espacos de con-
vivéncia de idosos. As atividades, que se-
guem até 11 de dezembro, tém como princi-
pal objetivo celebrar a velhice, fortalecendo
lacos, autoestima e senso de pertencimento.

Com unhas vermelho-escarlate, batom
rosado, colares, pulseiras e brincos brilhan-
tes, um Sorriso no rosto e muita cantoria,
dona Marlene Pinto, 91 anos, preside, ha
duas décadas e meia, a Associagdo de Ido-
sos Paz e Amor (Apaz), no Cruzeiro Velho. O
projeto surgiu inicialmente como um grupo
deterceiraidade. Marlene costumava trazer
suamae, e ao longo do tempo, a instituicao,
sem fins lucrativos, se tornou sua segunda
casa. “Tenho o pessoal como meus filhos,
sou apaixonada por isso aqui’ revela.

Para as oficinas, a casa esta recebendo o
grupo de teatro Paepalanthus— nome que
se refere a uma flor tipica do Cerrado, tam-
bém conhecida como “sempre-viva” Marle-
ne conta que a atividade favorita é a ciran-
daemroda: “O povo adora cantar e dangar”.

Jorge Dias, 76 anos, mais conhecido
como seu Chula, frequenta a associacdo
hé mais de 25 anos e também gosta de se
manter ativo: “Estou sempre em movi-
mento. Faco exercicio em casa, boto mu-
sica, gosto muito de musica” Segundo ele,

alanthus leva atividades para 0 piblico 60+

Divulgacao

PROJETO LEVA OFICINAS DE NARRACAQ, BORDADO,
DESENHO, DANCA, CIRANDAS, MUSICA E ENCADERNACAO
ARTESANAL PARA CENTROS DE CONVIVENCIA DE IDOSOS

Associacao dos Idosos Paz e Amor (Apaz), no Cruzeiro Velho

A atriz Simone Carneiro (a esquerda) conta histérias utilizando bordados
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o projeto ¢é “espetacular’. “E muito legal
que contamos e ouvimos histérias, para
gente relembrar os tempos que era pe-
quenininho”

Para além da mente ativa, a acao é
importante para associagao porque pre-
cisam de novos idosos. “Esté dificil. Du-
rante a pandemia, perdemos muitas pes-
soas. Antes, tinhamos reunioes com 60
a 80 participantes, hoje temos de 10, 12,
diz Marlene.

Combate a solidao

Para os idosos, atividades de integra-
¢cdo, arte e cultura como esta representam
uma ponte entre o estado emocional, per-
tencimento e propdsito. A psicéloga e pro-
fessora universitaria do Centro Universi-
tario de Brasilia (Ceub) Thayene Belo ex-
plica que o isolamento social na terceira
idade representa um fator de risco grave
para a saude mental, fisica e cognitiva,
por isso, acoes como essa sdo necessa-
rias: “Essas experiéncias criam ambien-
tes de convivéncia, expressdo e reconhe-
cimento, elementos fundamentais para
o bem-estar psiquico nessa fase da vida.
Participar de oficinas, exposicoes, pecas
de teatro ou grupos especificos permite
que os idosos reencontrem sentido, cons-
truam novas conexdes e compartilhem

vivéncias, que, muitas vezes, permane-
cem silenciadas ao longo dos anos’”

Aldanei Menegaz, 64 anos, artista do
grupo Paepalanthus, acredita que as ati-
vidades desenvolvidas no projeto sao es-
senciais para os centros de convivéncia
de idosos que tém frequentado: “E al-
go fundamental, porque tira essas pes-
soas daquele isolamento, de estar em ca-
sa. Elas vém para conversar, se divertem,
ouvem uma histdria, fazem alguma coisa
em conjunto”.

Entre os frequentadores da Apaz, Ma-
rilda Zillig, de 81 anos, é uma das mais
animadas. Ela participa das atividades
hé cerca de cinco anos e criou muitos la-
cos: “Fiz muitas amizades aqui, é bom ver
outras pessoas da mesma idade, é um es-
pelho para nos”.

Para Thayene Belo, o impacto é visivel.
“O envelhecimento nao precisa ser um
tempo de siléncio ou de pausa, mas de
reinvencdo. Cada encontro, cada oficina,
cada acao voltada para essa fase da vida
€ também um gesto de cuidado. Porque
aarte, a cultura, os grupos tém a forca de
relembrar que pertencemos a algo maior”

0 projeto

A atriz Simone Carneiro, 54 anos, inte-
grante do coletivo artistico Paepalanthus,

explica que as oficinas tém a narracao oral
como principio, mas também incluem bor-
dado, desenho, danca, cirandas, musica e
encadernacao artesanal.

“E legal observar o publico masculino
costurando. Existe esse preconceito na so-
ciedade, principalmente entre o piblico
idoso, mas estamos conseguindo vencer
isso. Estamos percebendo homens mui-
to engajados, bordando’, conta Simone.
Seu Chula confirma: “J4 sei pregar botao”.

Com agulha namo e linhas vermelha
e verde-capim, a artista interpreta com
profundidade histérias e contos tradicio-
nais da época de crianca do publico, que
mergulha em memoérias guardadas. “E
importante dar voz a infancia, nds sem-
pre queremos contar alguma coisa’, ex-
plica Marilda, frequentadora da associa-
¢do no Cruzeiro Velho.

Aldanei adora 0 momento das narra-
tivas: “E interessante ver que muitos se
emocionam. Semana passada trouxemos
a histéria do ‘Homem do Saco’ e pergun-
tei a eles se ja tinham escutado, eles con-
tam animados que lembram da histéria
contada ainda quando eram pequenos”.

A iniciativa nasceu em 2018, com a pri-
meira edi¢do realizada na Biblioteca Nacio-
nal, quando idosos dos Centros de Convi-
véncia (Cecon) eram levados de 6nibus pa-
ra participar das oficinas. Hoje, o projeto
cresceu e é realizado diretamente nos espa-
cos onde esses idosos ja convivem, fortale-
cendo o vinculo entre arte e comunidade.

A presidente do Instituto Cultural Ca-
sa de Autores, Iris Borges, diz, alegre, que
os idosos adoram a iniciativa: “Percebe-
mos o engajamento das pessoas a partir
das respostas, dos sorrisos e abragos em
agradecimento. De modo geral, a respos-
ta é positiva e sempre ouvimos um ‘até a
proxima semana”.

Com apoio financeiro de uma emen-
da parlamentar do Ministério da Cultura,
o Cirandas e Histérias na Terra das Memo-
rias reafirma, a cada oficina, o valor da ex-
periéncia e da coletividade.

*Estagiaria sob supervisao
de Tharsila Prates

CRONOGRAMA DAS VISITAS
BRAZLANDIA CEILANDIA CRUZEIRO ESTRUTURAL Taguatinga
22/09 a 22/10 - 27/10a 03/12 - 01/10 a 11/12 - quartas-feiras - vespertino, 25/09 a 25/11- 23/09a 9/12 -

segundas e quartas-
feiras — matutino e
vespertino, no Cecon.

segundas e quartas-
feiras — matutino, no
Cecon SUL.

na Associacdao Paz e Amor do Cruzeiro
velho e quintas-feiras — vespertino, no
Grupo Fraternidade, Cruzeiro Novo.

no Cecon.

tercas e quintas-
feiras — matutino,

tercas-feiras —
vespertino, no Cecon
Mozart Parada

Marlene Pinto,
91 anos, com
os idosos
daApazea
artista Aldanei
Menegaz (no
meio da roda,
de bracos

. abertos)




