16 ¢ Cidades  Brasilia, domingo, 9 de novembro de 2025 ¢ Correio Braziliense

ENEM 2025 / Comeca hoje o Exame Nacional do Ensino Médio. Especialistas reforcam que planejamento e organizacao séo
essenciais para evitar atrasos e garantir tranquilidade na resolucdo das questoes. Segunda etapa sera no proximo domingo

Atencao aos ultimos detalhes

» JESSICA ANDRADE

ais de 5 milhées de can-
didatos em todo o pais fa-
rdo, hoje, a primeira eta-
pado Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem 2025). Ap6s
meses de estudo, simulados e revi-
soes, o foco agora deve ser na orga-
nizagdo e na tranquilidade. Saber o
quelevar, chegar com antecedéncia
e cuidar da alimentagao sao deta-
lhes que fazem toda a diferenca no
desempenho e podem evitar que o
esforco de um ano inteiro seja com-
prometido por um imprevisto.

O Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixei-
ra(Inep), responsavel por aplicar o exa-
me, reforcaque os portdes doslocais de
provaabremaomeio-diaefechampon-
tualmenteas 13h, nohordrio de Brasilia.
As provas comegam as 13h30 e quem
chegar atrasado ndo poderd entrar. Por
isso, é essencial verificar o local de pro-
va e o numero da sala com antecedén-
cia, informagoes que constamno cartao
de confirmacéo dainscricao, disponivel
na Pdgina do Participante.

Entre os itens obrigatdrios, estio o
documento oficial deidentificagdo com
foto (como RG, CNH ou passaporte)
e caneta esferogréfica preta de corpo
transparente, tinica aceita pelo siste-
ma de leitura dptica. O candidato tam-
bém develevar o cartao de confirmacao
impresso, lanche leve em embalagem
transparente e 4gua em garrafa semr6-
tulo. O uso delépis, borracha, corretivo,
relogio digital e fones de ouvido é proi-
bido. Celulares devem estar desligados
eguardadosnoenvelopelacradoforne-
cido pelo fiscal (veja checklist).

Segundo o coordenador pedago-
gico Igor Magalhdes Cunha, da Ber-
noulli Educacéo, a atencao aos deta-
lheslogisticos é tao importante quan-
to o preparo académico. “O estudante
precisa estar atento ao basico: saber
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Para a professora Juliana Costa (de pé), do CEM 09 de Ceilandia, o “Enem € esperanca”

» Conteldos de hoje:
linguagens, c6digos e suas
tecnologias, ciéncias humanas
e suas tecnologias, além
da redacao;

13h. As provas comecam a ser
aplicadas as 13h30 e
terminam as 19h;

» Hordrio: 0s portdes serdo
abertos as 12h e fechados as

» Locais: sdo informados no
Cartao de Confirmagdo de
Inscricdo, no endereco
enem.inep.gov.br/participante

onde vai fazer a prova, levar o do-
cumento e a caneta certa. Sao deta-
lhes simples, mas que, se esquecidos,
comprometem tudo’, reforca.

Cunha também orienta que o alu-
no vista roupas confortaveis e ade-
quadas ao clima. Ele destaca, ainda,
a importancia de manter a calma e
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confiar no que foi aprendido: “Nin-
guém aprende nada novo na véspe-
ra. O mais importante, agora, é des-
cansar e acreditar no proprio esforco’

Resisténcia

Juliana Costa, professora de

lingua inglesa do Centro de Ensi-
no Médio 09 (CEM 09) e fundado-
ra do cursinho popular Smart Ves-
tibulares, em Ceilandia, recomen-
da que o candidato durma bem
e faca um café da manha refor-
cado e um almoco leve, evitan-
do alimentos gordurosos ou pe-
sados. “A prova do Enem é longa,
exige concentracdo e resisténcia
emocional. O ideal é chegar des-
cansado e confiante’, ressalta.

Juliana lembra que a Teoria de
Resposta ao Item (TRI) avalia a coe-
réncia das respostas, e nao apenas a
quantidade de acertos. Por isso, re-
comenda comegar pelas questdes
mais simples. “O Enem premia a
estratégia. Fazer primeiro o que se
sabe é a melhor forma de garantir
pontuacao e manter o equilibrio
emocional’ explica.

» Documento oficial com foto (RG,
CNH ou passaporte) fisico
ou digital;

» Caneta esferogréfica preta de
corpo transparente, inclusive,
reservas;

» Cartdo de confirmacdo da
inscricao (impresso);

» Lanche leve e dgua em garrafa
transparente e sem rotulo;

» Roupas confortaveis e
adequadas ao clima;

» Celular desligado e guardado no

envelope fornecido pelo fiscal;

» Chegar com antecedéncia e
conferir o local e horario

» Faca um café da manha
reforcado e um almoco
leve antes da prova;

» Durma bem na véspera;

» Separe na noite anterior tudo o
que vai levar;

» Durante a prova, comece pelas
questdes mais faceis;

» Mantenha a calma e confie no
Seu preparo.

Entre os alunos da professora,
a ansiedade é grande, mas o cli-
ma ¢ de otimismo. Caroline No-
lasco, de 17 anos, aluna do CEM
09 de Ceilandia, garante que vai
seguir as orientacdes: “O mais
importante, agora, é descansar a
mente e ndo deixar o
nervosismo dominar.
A gente estudou, en-
tao esta pronta”. Ja Ta-
les Queiroz, da mesma
idade, acredita que o
segredo é foco e cal-
ma. “A prova é desa-
fiadora, mas é s mais
uma etapa. Quero fazer o meu
melhor e dar orgulho para a mi-
nha familia’, afirma.

Controle

Alémdasdicas praticas, especialistas
lembram que o controle da ansiedade
€ 0 preparo emocional contam muito
na hora da prova. Técnicas simples de
respiracao, pausas breves para alonga-
mento e hidratacdo durante a resolu-
¢ao das questdes ajudam o cérebro a
manter ofoco. Segundo os educadores,
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ESTUDANTE

a autoconfianca é um diferencial
que pode definir o desempenho.
“A mente cansada erra por distra-
¢do. Por isso, o equilibrio entre
preparo e serenidade é o segre-
do’, reforga o coordenador peda-
gdgico da Bernoulli Educacéo.

Mais do que um exa-
me, 0 Enem representa
um marco de transfor-
macao social os jovens
brasileiros. E a oportuni-
dade de acesso a univer-
sidade, a bolsas de estu-
do e aprogramas como o
Sisu, 0 Prouni e o Fies. Pa-
raalguns candidatos, especialmente
os que vém de realidades vulnera-
veis, 0 exame simboliza uma chan-
ceconcreta de mudanca de vida. “O
Enem é esperanca. Cada aluno que
chega até aqui carrega consigo uma
histéria de esforco e de superacao) re-
sume a professora Juliana.

Asegunda etapa do Enem, que se-
rarealizada no proximo domingo, tra-
ra as provas de matematica e ciéncias
danatureza. O gabarito oficial serd di-
vulgado em 20 de novembro e o resul-
tado final, em 13 de janeiro de 2026.
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