Fspecial

A verdadeira
inclusdo

Profissionais podem se capacitar e os ambientes
podem ser adaptados, mas segundo relatos de fami-
lias que convivem com o espectro, a verdadeira inclu-
sGo vai muito além das estruturas fisicas ou técnicas
especfficas. Facilitar a vida das pessoas autistas tam-
bém envolve combater o preconceito, comunicar-se
de forma clara, exercer empatia e evitar julgamentos.

Diagnosticada tardiamente, aos 36 anos, Ana
Carolina do Vale Pinheiro explica que pessoas no
espectro tém uma forma diferente de se comunicar
e que cabe & sociedade aceitar essas diferencas e
incluf-las de forma digna. “Néo vamos nos comportar
da mesma forma no trabalho, na escola, na faculdade
ou na fila do supermercado. Somos autistas e vamos
confinuar sendo assim. Para uma convivéncia verda-
deira, o que realmente precisa ¢ aceitacdo. Se querem
nos incluir de verdade, ¢ assim que deve ser”, afirma.

Mayara Gurgel, mde do pequeno Victor Gurgel,
8, também enfrenta preconceitos e invalidacdes em
relacdo ao filho, diagnosticado com autismo nivel 1
de suporte. Ele fala, comunica-se, mas tem suas limita-
cdes, que sGo muitas, por sinal, e mesmo assim temos

Viagem afipico

Viajar de avido pode ser um grande desafio para
pessoas aufistas. Felizmente, hoje j& existem aeroportos
inclusivos, com salas de regulacdo que minimizam a
ansiedade e o desconforto durante ou apés o voo.

O Aeroporto Internacional de Brasflia possui um espaco
especio|, com recursos interafivos, elementos tateis e uma
drea que simula o interior de uma aeronave. localizado na
sala de embarque domésico, entre os portdes 21 e 22, o
local recebe afé sete pessoas ao mesmo tempo.

O Aeroporto Infernacional do Recife conta com
luzes menos infensas, projecdes nas paredes, sons de
&gua corrente, piscina de bolinhas e almofadas reves-
fidas com tecidos especiais. A sala funciona 24 horas
na drea de embarque norte, em frente ao portdo B12
e comporta até quatro familias simultaneamente.

J& a sala multissensorial do Aeroporto de

Arquivo pessoal

Oswaldo Freire escreveu o livro
com o objetivo de facilitar o
entendimento do universo atipico

que ouvir que ele 'néo tem nada’, que ¢ coisa da
minha cabeca ou apenas frescura”, desabafa.

Para ela, empatia deveria ser um valor do cotidia-
no. "As pessoas precisam se informar sobre o assunfo
para acolher verdadeiramente. Empatia, sensibilidade
e amor ao préximo devem esfar presentes em todos os
lugares”, defende. Mayara conta que os Unicos espa-
cos em que percebe inclusdo de fato sGo terapias
voltadas a pessoas com deficiéncia e hospitais, locais
onde o filho nunca enfrentou discriminacao.

Mayara, mae do Victor, enfrenta preconceitos
e invalidacoes em relacao ao filho

Congonhas, em Sao Paulo, possui iluminacdo espe-
cial, painéis de atividades e mobilidrio projetado para
proporcionar conforto e qualidade. O espaco fica
localizado na sala de embarque, préximo ao portéo 4.

Somando-se a esses, ha salas disponiveis nos aero-
portos de Florianépolis, Galedo e Santos Dumont (R))
e Natal. O Ministério de Porfos e Aeroportos prevé a
criacdo de mais unidades.
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Palavras que
afravessam o especiro

Além dos refratos profissionais e das vivéncias familia-
res, a literatura fraz reflexdes importantes sobre a expe-
riéncia de conviver com o autismo. O escritor Oswaldo
Freire, 82 anos, diagnosticado com TEA, explica que
criou o livio O desafiante mundo do aufista com o obije-
fivo de facilitar o entendimento do universo affpico, ofe-
recendo uma fonte de informacdes para profissionais de
satde, educadores, familiares e cuidadores.

A obra confa com 44 capitulos, 1.068 pdginas, 627
referéncias cientificas e citacdes bibliogrdficas, além de
135 ilustracaes, imagens, mapas conceituais e exerci-
cios evolufivos. Ao longo de 10 anos, Oswaldo colefou
dados e relatos ao lado de familiares, amigos e profissio-
nais de diferentes dreas académicas no Brasil, Austrdlia,
Estados Unidos, Argentina, México, Canadd e Franca.

Mais do que discutir aspectos fedricos e cientfficos,
o livio apresenta orienfacées préticas para lidar com
os desafios do autismo no dia a dia. Ele aborda desde
estratégias de prevencdo e infervencdo afé femas como
alimentacdo, exercicios fisicos, sono e bem-estar geral.

Em um dos trechos, o autor reflete; “E a cura do
franstorno do espectro autista® Enquanto a ciéncia
ndo descobrir a causa e oferecer um medicamen-
fo especifico, o melhor remédio serd conviver com a
pessoa com essa disfuncdo neurobiolégica. Primeiro:
prevencdo, que evita o agravamento da sintomatolo-
gia do TEA e de outras situacdes correlatas. Segundo:
paciéncia, um pequeno passo de cada vez. Terceiro:
estimulacdo por meio das terapias mais eficientes. E
quarto, e mais importante: o amor, que promove a
uniGo entre as pessoas, respeitando a neurodiversida-
de. Assim, exalto os valores humanos. Se o TEA néo
tem cura, vamos cuidar dos nossos 'teanos.”

ESPORTE INCLUSIVO

Ainclusdo de pessoas com TEA nos estddios de
futebol também é uma tendéncia no Brasil. Diversos
clubes comecaram a implantar as chamadas
salas ou camarotes sensoriais. Esses espacos s@o
projetados para oferecer um ambiente acolhedor
e de autorregulacdo para torcedores autistas e
seus acompanhantes, que muitas vezes sofrem com
a hipersensibilidade a ruidos, luzes e multiddes
tipicas do ambiente esportivo.

Geralmente equipadas com isolamento acistico,
iluminacdo difusa, pufes, brinquedos e abafadores
de ruidos, essas salas permitem que os autistas
desfrutem da partida de forma mais confortavel e
inclusiva. Times como Atlético Mineiro, Corinthians,
Palmeiras, Internacional e Fluminense contam com
essa iniciativa em seus respectivos estadios.




