Autonomia pora o adolescente

Com uma histéria cheia de amor e significado,
Deolinda Maria lopes da Rocha e Taciana Rocha, mée
e filha, criaram o Insfituto EducaTEA, um espaco em
que adolescentes e adultos no especiro autista e com
deficiéncia intelectual (DI) sdo verdadeiramente aco-
lhidos. Um ambiente real e seguro, onde eles podem
praficar afividades do dia a dia e conquistar autonomia
— algo essencial para uma vida plena e independente.

A ideia de criar a organizacdo surgiu apés o nasci-
mento de Eduardo, filho de Taciana e nefo de Deolinda.
Com o crescimento do jovem, hoje com 19 anos, a mée
comecou a perceber diferencas sufis entre ele e o imdo
gémeo e enfendeu que havia algo a ser diagnosficado. A
partir do diagnéstico de aufismo, a familia decidiu fundar
o insfituto, que atualmente conta com uma vertente voliada
para adolescentes e jovens adulios, o EducaTeens.

O insfituto funciona de forma organizada todas as
fercas e quintas, no Clube Ascade, em Brasilia, com
o apoio de uma equipe muliidisciplinar formada por
psicopedagogos, psicélogos, fisioterapeutas, psico-
mofricistas e nutricionistas. As atividades oferecidas
incluem oficinas profissionalizantes, de culindria, afivi-
dades sensoriais, habilidades bésicas, artes, habilida-
des sociais e diversos esportes. A instituicdo fambém
realiza passeios semanais e colénias de férias.

“Nossa proposta é despertar o potencial de cada
um por meio de oficinas, que sdo fundamentais para
a independéncia e a interacdo social. E, como avéd
e mde que somos, a seguranca é nossa prioridade
absoluta. Por isso, cada participante é acompanhado
de perto por um profissional, garantindo um ambiente
de confianca”, explica Deolinda.

Durante as atividades, que sdo alinhadas aos obje-
fivos familiares e voltadas o desenvolvimento de habi-
lidades e autonomia, cada grupo conta com afé cinco
adolescentes e um profissional responsével pela oficina.
O planejamento ¢ feito com base nos objetivos ferapéuti-
cos e fodos os encontros tém registros qualitaivos e quan-
fitafivos para acompanhar a evolucdo dos participantes.

Embora o instituto desenvolva nos autistas uma
autonomia essencial para facilitar a vida em socieda-
de, Deolinda afirma que a populacdo em geral ainda
precisa aprender a conviver com pessoas affpicas e a
enxergar que elas t&m o direifo de participar da vida
cofidiana como qualquer outra.

"As pessoas precisam compreender que aufistas sGo
sujeitos de direitos e merecedores de uma vida com
mais oportunidades. Vemos olhares que se desviam
quando eles pulam ou falam alto. Esse afastamento
nasce da falta de informacdo. A maior contribuicdo
que podemos oferecer é o conhecimento, apoiar as
familias, combater a desinformacéo e desarmar o pre-
conceito. Porque uma sociedade que inclui e respeita
a diversidade ndo é apenas mais jusfa para eles, ela se
forna mais humana para todos nés”, conclui.

Eduardo tem
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mportancio
da idenfificacdo

Para facilitar a rofina e fornar a sociedade mais aco-
lhedora, o uso de colares de identificacdo é uma fer-
ramenta importante. Eles ajudam a sinalizar, em locais
pUblicos, como aeroportos, supermercados, escolas e
servicos de saude, que aquela pessoa pode precisar
de mais fempo, paciéncia ou um suporte diferenciado.

Atualmente, existem trés variacdes desses corddes:
o de girassdis, o de simbolo do infinito colorido e o de
quebra-cabeca. Cada um deles carrega um significa-
do e um objetivo especifico.

O cordéo de girassdis foi criado para identificar pes-
soas com deficiéncios no aparentes, que muitas vezes
enfrenfam julgamentos por comportamentos affpicos ou
dificuldades especflicas. Ele ¢ ufilizado por pessoas com
aufismo, TDAH, epilepsia, fibromialgia, transtomos de ansie-
dade e outras condicdes que ndo sdo visiveis a olho nu.

O simbolo do infinito colorido representa a neurodi-
versidade como um todo. Ele valoriza as diferencas e
reconhece que existem multiplas formas de funcionamen-
fo do cérebro, defendendo o direito de fodas as pes-
soas serem compreendidas em sua singularidade. Esse
corddo ¢ usado por pessoas com TEA, TDAH, dislexia,
discalculia e transtomos do processamento sensorial.

J& o quebra-cabeca simboliza a complexidade, a
singularidade e os diferentes perfis dentro do espectro
autista. Muitas criancas e adultos com autismo conti-
nuam se identificando com ele por costume, carinho
ou representatividade.

Sofia Rezende de Castro, aufista, reforca a impor-
tancia desses corddes. Segundo ela, ao vé-los, a
maioria das pessoas fende a ser mais compreensiva e
colaborativa, especialmente prestadores de servicos
ou pessoas com pouco conhecimento sobre TEA ou
outras deficiéncias ocultas. “Comecei a usar hé pouco
fempo, mas j& fem me ajudado muito”, conta.

Ela observa, no enfanto, que ainda hé olhares
preconceituosos. Por isso, acredita que a utilizacdo
dos corddes ¢ essencial, pois ajuda oufras pessoas a
compreenderem comportamentos que poderiam ser
julgados sem o colar. Sofia ressalta que, para adultos,
o uso ¢ ainda mais crucial, j& que, no ambiente de
frabalho, a compreensdo tende a ser menor.



