
CASA
O que é tendência na 

decoração do Natal de 2025

NUTRIÇÃO
Por que o ferro é uma 

importante fonte de saúde

Profissionais se 
especializam para 

facilitar o dia a dia de 
quem vive no espectro 

autista. O médico e 
dentista Paulo Sérgio 

Pinheiro cria um 
ambiente especial para 

receber os pacientes 
neurodivergentes, como 

Fernanda Martins 
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