GASTRONOMIA

Diversidade gastronémica

Inaugurado em 2024, o ca-
fé-escola da Casa de Cha sur-
giu com o “propésito de revi-
talizar um espaco, preservar a
memoria, estimular o turismo
e valorizar a cultura gastrono-
mica do Cerrado e de Brasilia’)
explica Vitor Corréa, diretor
regional do Senac-DF. A esco-
lha do local, na Praca dos Trés
Poderes, se deu pelo fato de a
edificacdo ser tombada, dese-
nhada por Oscar Niemeyer e
estar em um dos pontos mais
importantes do pafs.

Com carddpio elaborado
pelo chef brasiliense Gil Gui-
maraes, os pratos da Casa de
Cha englobam elementos da
culindria de diversas regides do
Brasil, refletindo a diversidade
gastronomica do pais. O menu
com entrada, prato principal e
suco do dia sai por R$ 72, e as
opcoes de almoco variam dia-
riamente. As sextas, os brasi-
lienses podem se deliciar com
a feijoada tradicional, com
carne seca, lombo, calabresa,

bacon e paio, ou com a versao
vegana do prato, feita com abo-
bora japonesa, cenoura, tofu
defumado, batata baroa, cara
e chuchu. Ambas sdo acompa-
nhadas por arroz branco, farofa
de couve e vinagrete de laranja
com brotos de agrido.

Aos sabados, sao ofereci-
das a costela desfiada ao mo-
lho de goiabada cascao com
massa fresca ao molho de
queijo canastra e a lasanha de
abobrinha e palmito pupunha
acompanhada por salada ca-
prese com mussarela de caju
e azeite de manjericao. Aos
domingos, 0 menu conta com
pescada amarela ao molho
de maracuja e manga, guar-
necida de arroz cremoso de
parmesao e crispy de bacon,
costela suina ao molho roti
com aligot de abdbora e fa-
rofa. Para os que ndo comem
carne, a opcao é o mix de co-
gumelos ao molho de cerveja
preta com puré de batata com
cumaru e farofa de baru.

Refeicoes nutritivas

Com o propdsito de unir
alimentacao saudéavel com
precos acessiveis, o restau-
rante Sesc da Camara Legis-
lativa do Distrito Federal (CL-
DF) oferece um bufé self-ser-
vice por R$ 51/kg (publico
geral), com cardapio variado,
opgoes vegetarianas, ingre-
dientes nutritivos em receitas
equilibradas e sobremesas
saborosas. Hoje, por exemplo,
o menu tem como destaque a
classica feijoada, frango assa-
do, bife de panela e omelete
de alho por6. Para acompa-
nhar, a casa oferece arroz
branco, integral e com ervilha
e feijdo carioca, além de pirdo
de peixe, chuchu com milho,
lasanha de presunto e queijo
e abobora assada.

Amanhag, as opcdes
de proteina ficam a
cargo da panqueca
de carne ao molho
branco, bife ace-
bolado, frango co-
zido ao molho de
acafrdo e quibe de
abdbora. Os acompa-
nhamentos ficam por
conta do arroz branco,
integral e com brdcolis,
feijao carioca, quiabo gre-
lhado, creme de espinafre,
polenta frita e farofa de
calabresa. Para finalizar o
fim de semana, o menu de
domingo tem carne moida
com legumes, lombo suino
assado, filé de peixe com al-
caparras e panqueca de es-
pinafre com tomate seco. As
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Costela suina
ao molho roti
com aligot de

abobora da
Casa de Cha

guarnicoes sdo arroz bran-
co, integral e mineiro, feijao
carioca, chuchu ao molho
branco, feijao tropeiro, suflé
de legumes e abdbora assada.

O restaurante, inaugura-
do em fevereiro deste ano,
€ o primeiro do Sesc fora de
suas unidades. No estabele-
cimento, o servico vai além

do almoco e também oferece
carddpios de café da manha,
das 7h as 9h, e de lanches,
caldos e cremes no periodo
da tarde, a partir das 15h.




