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Orientacao € um dos principais caminhos. Médicos reforcam que o rastreamento da doenca deve comecar aos
45 anos para homens negros ou com historico familiar de cancer de prostata, e aos 50 anos para 0s demais
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ovembro é dedicado a

conscientizacao, preven-

¢do e diagndstico do can-

cer de prostata. Médicos
reforcam que a campanha visa ao
cuidado integral com a saide mas-
culina. Emassificar as informacoes,
afim de incentivar o homem a bus-
car atendimento ainda é um desa-
fio. O assunto foi tema de discus-
sdo do primeiro painel do even-
to Novembro Azul: a satide do ho-
mem em foco.

O primeiro painel do debate
foi composto pelo urologista Car-
los Watanabe, especialista em ci-
rurgia robdtica e uro-oncologia;
o oncologista e membro do Ins-
tituto Lado a Lado Igor Morbeck;
e o coordenador da linha de cui-
dados de urologia dos Hospitais
Anchieta Taguatinga e Ceilandia,
Fernando Croitor.

Carlos Watanabe explicou que
o urologista costuma ser o primei-
ro médico com quem o homem se
sente a vontade para conversar so-
bre saide. “Muitas vezes, encami-
nhamos o paciente para outros pro-
fissionais que podem ajudar nesse
cuidado também’, ressaltou. Mas,
segundo o médico, apesar de avan-
cos, ainda ha resisténcia entre os
homens em procurar atendimento
meédico. “Existe muito preconcei-
to e piada sobre o exame de toque.
0 medo ainda é um dos principais
obstaculos’, disse.

Para o especialista, a melhor for-
ma de vencer essa barreira é com
informacéo acessivel e sem alar-
mismo. “Quanto mais informacao
de qualidade o homem recebe,
mais coragem ele tem de cuidar da
propria saide’, concluiu. No perio-
do da pandemia, houve queda nas
consultas e exames. A consequén-
cia foi uma perda de diagndsticose,
agora, veio efeito rebote, destacou.
“Tem muitos pacientes chegando
com a doenca em fase avancada.
Estima-se mais de 70 mil novos ca-
sos no pafs’, pontuou.

Watababe defendeu o toque re-
tal como ferramenta pratica e indis-
pensavel, mesmo diante de exames
mais modernos. “Quando falamos
de prostata, falamos de medo — e
isso se materializa com o dedo. Sem
medo do dedo. Precisamos traba-
lhar isso’, disse, destacando o tabu
que existe no exame.
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Existe muito
preconceito e piada
sobre o exame de toque.
0 medo ainda é um dos
principais obstaculos”

Carlos Watanabe, especialista em
cirurgia robética e uro-oncologia

A principal orientacao é a
atividade fisica, eu nao tenho
davida. Isso melhora muito
a performance do homem, a
testosterona fisiologica"

E importante lembrar que o

cancer de prostata é curavel,
mas pode se tornar agressivo
nas fases avancadas”

Fernando Croitor,
coordenador da linha de cuidados
de urologia dos hospitais Anchieta

Taguatinga e Ceildndia

Igor Morbeck, oncologista
e membro do Instituto Lado

Negligéncia

Entre 2022 e 2023, o niumero de
casos de cancer de prostata subiu
de 43.285 para 44.660 — 1.375 diag-
ndsticos a mais. De acordo com o
oncologista Igor Morbeck, isso de-
monstra uma falta de olhar para a
saide masculina. “Existe uma por-
taria do Ministério da Satde, que
dé atencao a saude do homem de
maneira integral, que nunca saiu
da teoria. Hoje, é muito comum
homens terem dificuldades, a par-
tir dos 40, 50, 60 anos de idade, em
fazer essa rotina de cuidados em
unidades bdsicas de satde’, disse
ele, durante o CB.Debate promovi-
do pelo Correio Braziliense.

Segundo o especialista, 50% dos
diagnosticos de cancer de prostata
no Brasil sdo identificados em fase
avancada. Por conta desses dados,
o Instituto Lado a Lado trabalha pa-
raa conscientizagao e apoio de ho-
mens, bem como para a educacédo

de profissionais de saude, com a
disponibilizacao de materiais edu-
cativos, promocao de eventos de
mobilizacdo e contetidos digitais.
Morbeck reforcou a importancia
da saude publica no diagndstico e
tratamento do céncer de prostata:
“Setenta e cinco por cento dos bra-
sileiros dependem do SUS".

Outra questao debatida pelo es-
pecialista é a negligéncia, ndo sé so-
cial, mas do préprio homem quan-
toao seu cuidado. Segundo pesqui-
sas do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), os ho-
mens tém sete anos a menos de ex-
pectativa de vida do que as mulhe-
res. Para o oncologista, os dados de-
monstram a desimportancia dada a
problematica: “Os homens se cui-
dam menos que as mulheres, bus-
cam menos intervencoes de sau-
de’, reforgou.

0 médico afirmou que os cui-
dados preventivos sdo essenciais:
“Precisamos alertar os homens de

que o autocuidado é essencial, a
partir dos 40 anos eles comecam a
ter determinados riscos de doengas
cronicas, provocadas por sedenta-
rismo, etilismo e tabagismo. Ativi-
dades fisicas regulares e boa ali-
mentacao é fundamental”.

Para o diagnéstico precoce de
cancer, Morbeck apontou que a co-
lonoscopia e tomografia de térax
sao alguns exames necessarios. “Os
homens precisam procurar espe-
cialistas, desde clinicos gerais, car-
diologistas e urologistas, no intui-
to de realizar exames regulares’,
afirmou.

Em relacao aos tratamentos, 0
especialista entende que as alter-
nativas podem assustar o publi-
co masculino: “O principal temor
em relacdo ao cancer de prostata
€ a castracdo. A castracdo pode ser
realizada de duas maneiras, ou ci-
rurgicamente, por meio daretirada
do testiculo, ou o tratamento com
a hormonioterapia, que € a castra-

¢do quimica. Nao se inicia o trata-
mento de uma doenca avangada
sem a castracdo. E o problema to-
do é que, 0 homem, mais uma vez,
e por questdes culturais, lida muito
mal com essa castracdo. Ele ampli-
fica demais essa situacao”

Por conta disso, Morbeck orien-
ta que os pacientes procurem sem-
pre acompanhamento médico: ‘A
principal orientacdo é a atividade
fisica, eu ndo tenho duavida. Isso
melhora muito a performance do
homem, a testosterona fisioldgi-
ca, dd uma sensacdo de bem-estar,
evita a sarcopenia, perda de massa
muscular, e faz com que o homem
tenha uma vida muito préxima do
normal, com qualidade”

Estagios

O coordenador da linha de cui-
dados de urologia dos Hospitais
Anchieta Taguatinga e Ceilandia,
Fernando Croitor, explicou que o

cancer de prostata costuma ser si-
lencioso em seus estdgios iniciais,
0 que contribui para o diagndsti-
co tardio. “Esse é um cancer curé-
vel quando detectado precocemen-
te. O problema é que ele ndo causa
sintomas no comeco, entdo muitos
homens esperam sentir algo para
procurar o médico. Quando isso
acontece, o tempo ideal para o tra-
tamento pode ter passado’, alertou.

De acordo com o especialista, o
rastreamento da doenga deve co-
mecar aos 45 anos para homens
negros ou com histdrico familiar
de cancer de prostata, e aos 50 anos
para os demais. A recomendacao
é de que os exames sejam feitos
anualmente. “E importante lem-
brar que o cancer de prostata é
curdvel, mas pode se tornar agres-
sivo nas fases avancadas. Ainda as-
sim, ele tem uma evolucao, por isso,
realizar os exames regularmente é
fundamental’) reforgou.

Segundo Croitor, como o cancer
de préstata tende a crescer de forma
lenta, arealizacdo periddica do PSA
edotoqueretal permitem detectar a
doenca em 98% dos casos. Cerca de
80% dos diagndsticos ocorrem ain-
da na fase inicial, quando as chan-
ces de cura sdo muito altas. Além
disso, o diagndstico precoce per-
mite tratamentos menos invasivos,
reduzindo os riscos de efeitos cola-
terais que preocupam muitos ho-
mens, como disfuncoes sexuais e
incontinéncia urindria.

Apesar dos avancos, 0 médico
destaca que a doenca ainda é sub-
notificada no Brasil, com alta inci-
déncia e mortalidade. “A cada ano
surgem inimeros novos casos. Isso
mostra que, embora mais pessoas
estejam buscando informacéo, ain-
da ha quem enfrente dificuldades
de acesso ao atendimento ou sim-
plesmente adie a consulta médica.
A mortalidade é alta porque, mui-
tas vezes, o diagndstico ocorre tar-
diamente’, observou.

Para Croitor, o tabu em torno
dos exames ainda é uma das prin-
cipais barreiras para o avanco da
prevencao: “A prdstata é um tema
cercado de preconceitos. Muitos
homens associam o exame a per-
da da masculinidade ou a disfun-
¢do sexual, o que ndo é verdade.
O toque retal é um procedimento
simples e seguro, que pode salvar
vidas’, disse.

*Estagiaria sob a supervisao
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