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Chamado ao cuidado e 

também um alerta à vida

Evento realizado no Correio Braziliense alertou para a importância do cuidado com a saúde masculina, 
principalmente em termos de prevenção. No caso do câncer de próstata, 90% dos casos são tratáveis

A
pesar de ainda ser negli-
genciado por homens, o 
cuidado constante com a 
saúde masculina é de ex-

trema importância, principalmen-
te para prevenção de doenças co-
mo o câncer de próstata. Conside-
rando a relevância dessa conscien-
tização, o Correio Braziliense e o 
Hospital Anchieta realizaram, on-
tem, o CB Debate com o tema No-
vembro azul — A saúde do homem 
em foco. Participaram da abertura 
do evento o presidente do Tribu-
nal de Contas da União (TCU), Vi-
tal do Rêgo; o diretor de urgências, 
diagnóstico e cirurgia da Secretaria 
de Saúde, Carlos Barroso; e diretor-
-geral do Hospital Anchieta de Cei-
lândia, Clodoaldo Abreu.

Médico de formação, o presiden-
te do TCU compartilhou um relato 
pessoal emocionante como forma 
de conscientizar a população mas-
culina quanto à importância dos 
exames de próstata. Em 2010, Vital 
do Rêgo perdeu o pai, que faleceu 
aos 75 anos vítima de um câncer de 
próstata. “Meu pai pensava que, ao 
tirar a próstata, ele ficaria impoten-
te. Perdeu a vida por tabu, desinfor-
mação, medo e falta de coragem de 
enfrentar algo que pode ser muito 
bem tratado”, relembrou.

Rêgo  destacou que 90% dos 
cânceres de próstata são tratá-
veis. “É um câncer que chamamos 
na medicina como câncer man-
so, porque demora pelo menos 10 
anos para acontecer metástase. 
Com o exame de prevenção, que 
dura dois minutos, você ganha dé-
cadas de vida”, ressaltou.

O presidente do tribunal aler-
tou para a importância da realiza-
ção do exame Antígeno Prostáti-
co Específico (PSA). “O Novembro 
Azul é mais do que uma campanha, 
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Meu pai pensava que, ao tirar a próstata, ele 
ficaria impotente. Perdeu a vida por tabu, 
desinformação, medo e falta de coragem de 
enfrentar algo que pode ser muito bem tratado”

Vital do Rêgo, presidente do TCU

É fundamental que continuemos a 
falar sobre o tema com frequência, 

quebrando tabus e incentivando cada vez 
mais homens a cuidar da própria saúde”

Clodoaldo Abreu, diretor-geral do 

Hospital Anchieta de Ceilândia

O GDF tem investido na oferta de cuidados 
integrados, vamos aderir essa forma 

de rastrear para conseguir direcionar o 
paciente da melhor forma possível”

Carlos Antônio de Barros, diretor de urgências, 

diagnóstico e cirurgia da SES-DF

é um chamado. Um chamado aos 
homens acima de 45 anos, que têm 
que se cuidar. É um chamado à vi-
da”, ressaltou. “Saiam daqui e aler-
tem seus pais, tios e avôs para faze-
rem o PSA”, sugeriu.

Vital do Rêgo elogiou a realiza-
ção do debate. “O Correio Brasi-
liense, além do seu compromisso 
jornalístico, tem um compromis-
so ético e social muito grande”, dis-
se. “Todos os veículos de imprensa 
precisam ter a compreensão de que 
a atividade deles é de serviço públi-
co, é uma responsabilidade social 
com a vida”, acrescentou.

Saúde pública

Representando a Secretaria 
de Saúde, Carlos Barros, diretor 
de urgências, diagnóstico e cirur-
gia, destacou ações do Governo 
do Distrito Federal (GDF), que in-
cluem aumento na equipe de anes-
tesistas e cirurgias voltadas à saú-
de masculina. “Com o programa 
Opera DF, estamos conseguindo 
direcionar os atendimentos de for-
ma mais rápida. Contratamos mais 
equipes de anestesistas, assim co-
mo firmamos contrato que pos-
sibilita mais cirurgias, sobretudo, 

em casos de hiperplasia e realiza-
ção de vasectomia”, disse.

Barros também disse que o 
acesso ao atendimento foi facili-
tado. “Os atendimentos começam 
tanto pela unidade básica de saú-
de, quanto por ambulatórios es-
pecializados. Depois da primeira 
avaliação, o paciente é avaliado e 
direcionado para a especialidade 
ou para um tratamento mais espe-
cífico”, acrescentou.

Sobre o câncer de próstata, 
o diretor de urgências comen-
tou que a secretaria investirá em 
uma nova forma de rastreamento 

da enfermidade. “O GDF tem in-
vestido na oferta de cuidados in-
tegrados, vamos aderir essa for-
ma de rastrear para conseguir 
direcionar o paciente da melhor 
forma possível”, afirmou. Segun-
do Barros, esse direcionamento 
será feito para exames e trata-
mentos. “O paciente entra dire-
cionado para ser atendido pelo 
profissional especialista, já com 
o encaminhamento para o exa-
me específico e retorno, após o 
resultado dos exames para defi-
nir o fim da linha de tratamen-
to”, complementou.

Sem preconceito 

O médico e diretor-geral do Hos-
pital Anchieta de Ceilândia, Clo-
doaldo Abreu, ressaltou que o No-
vembro Azul é, antes de tudo, um 
chamado para a ação. “É uma opor-
tunidade valiosa para conscientizar 
a sociedade sobre a importância do 
cuidado preventivo e do acompa-
nhamento médico regular”, afirmou.

Para o especialista, a campanha 
é um movimento que incentiva os 
homens a vencerem o preconcei-
to, procurarem o urologista, reali-
zarem seus exames de rotina e se 
permitirem cuidar da própria saú-
de. Clodoaldo Abreu lembrou que 
o câncer de próstata é uma doen-
ça que atinge com maior frequên-
cia homens acima dos 50 anos, 
principalmente na população ne-
gra, além daqueles que pertencem 
a grupos de risco e quem possui 
histórico familiar da enfermidade.

“Por isso, falar sobre o tema é 
fundamental para que o diagnós-
tico precoce se torne cada vez mais 
uma realidade, reduzindo a mor-
talidade e promovendo qualidade 
de vida”, destacou. O médico enfa-
tizou que o Grupo Anchieta dispõe 
de estrutura completa para o diag-
nóstico e tratamento do câncer de 
próstata. “Temos linhas de cuidado 
urológico bem estabelecidas, tec-
nologia de ponta e profissionais al-
tamente capacitados. Sob a coorde-
nação do doutor Fernando Croiti-
ner, responsável pela área urológica, 
oferecemos tratamentos modernos, 
incluindo a cirurgia robótica, que 
tem melhorado significativamente 
o prognóstico e os desfechos clíni-
cos dos nossos pacientes”, explicou.

Clodoaldo Abreu reforçou a im-
portância da conscientização con-
tínua. “É fundamental que conti-
nuemos a falar sobre o tema com 
frequência, quebrando tabus e in-
centivando cada vez mais homens 
a cuidar da própria saúde”, disse.
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