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ALEM DA BOCA

A periodontite tem sido associada a diversos tipos de
cdnceres, além de a doencas cardiovasculares, diabetes 2,
neurodegeneracao e desfechos adversos na gestacao

OQUEE

Infeccdo gengival grave causada, principalmente, por bactérias. Ela
desencadeia inflamacao e formagdo de bolsas periodontais. A doenca
comeca como gengivite e pode levar a perda dssea e dentdria, além de
recessao gengival, quando hd uma exposicao da raiz do dente.

ESTAGIOS

MECANISMO

B Esses processos promovem mutagdes
genéticas, prejudicam 0s mecanismos
do reparo do DNA e criam um
ambiente propicio ao tumor;

B Bactérias associadas a periodontite
formam subprodutos e toxinas nocivos
que danificam diretamente o DNA

CANCERES

A presenca da inflamacdo cronicae a ASSOCIADOS A

desregulacao do sistema imunolégico :
contribuem para o inicio e a progressao  :
do cancer por diversos motivos:
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EM ESTUDOS
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Ponto de partida
DO CANCER

Estudo revela que desequilibrio da microbiota oral, problema causado por falta de higienizacdo, entre outros,
estd associado ao desenvolvimento e a piora do tumor de pulmao. Relacdo é maior entre tabagistas

» PALOMA OLIVETO

boca pode ser a porta de en-

trada de microrganismos as-

sociados ao cancer de pul-

mao, o tipo que mais mata no
mundo. Um estudo da Universidade
Médica de Shanxi, na China, con-
cluiu que o desequilibrio da micro-
biota oral — muitas vezes promovido
pela higienizacdo inadequada — tem
implicacdo direta com o desenvolvi-
mento do tumor, além do pior prog-
nostico de pacientes. Publicado na
revista Discover Oncology, o artigo so-
ma-se a evidéncias crescentes de que
doencas bucais desempenham um im-
portante papel no funcionamento de
todo o organismo.

Segundo os autores, que fizeram
uma revisao da literatura cientifica so-
bre o tema, a relagao é explicada pe-
lo chamado eixo oral-pulmonar, uma
espécie de ponte invisivel que conec-
taaboca e o pulmdo. Em pessoas sau-
déveis, a microbiota oral e a pulmo-
nar compartilham diversas espécies
de microrganismos, o que sugere uma
comunicacdo constante entre os dois
sistemas. E um intercAmbio natural,
mas que se torna perigoso quando ha
disbiose — a perda do equilibrio en-
tre bactérias benéficas e patogénicas.

No artigo, os pesquisadores expli-
cam que o processo pode ocorrer por
aspiracao de secrecoes orais, dissemi-
nacao de substancias inflamatdrias e
alteracdes imunoldgicas. Fatores co-
mo fumo, m4 higiene bucal, dieta po-
bre e imunossupressdo agravam o qua-
dro. “Quando o equilibrio microbiano
€ rompido, microrganismos oportunis-
tas colonizam os pulmoes, desenca-
deando inflamacao cronica e modifi-
cando o comportamento das células
epiteliais’, descrevem.

Helicobacter pylori (H. pylori) e a
Parphyromonas gingivalis, contribuem
para o desenvolvimento do cancer por
meio de mecanismos especificos. :

B Cdnceres hematoldgicos;

B Canceres geniturinarios.
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Trés perguntas

Que tipo de condicao bucal
facilita a migracao microbiana da
cavidade oral para outros orgaos,
como o pulmao?

Quando a pessoa permite o acu-
mulo de placa bacteriana sobre os
dentes, o que desencadeia um qua-
dro de gengivite que, se nao tratado,
evolui para periodontite, bactérias co-
mo Porphyromonas gingivalis e Fuso-
bacterium nucleatum encontram um
ambiente adequado para crescerem
em ndmero. Nessa situagdo, podem
cair na corrente sanguinea, invadir te-
cidos, e causar infec¢oes a distancia,
como nos pulmées, coracdo e outros
6rgdos. Além disso, na tentativa de
eliminar essas bactérias, o organismo
desenvolve um processo inflamatério
intenso. Os produtos gerados por es-
sainflamacao acabam, na tentativa de
eliminar o microrganismo, causando
danos aos nossos proprios tecidos.

Um artigo recente mostra que o
tabagismo altera profundamente o
equilibrio da microbiota oral. Isso

Inflamacao

Os mecanismos observados sdo di-
versos. “A inflamacao causada por gen-
givite e periodontite nao se limita a bo-
ca, reforca Anna Karolina Ximenes,
dentista da IGM Odontologia para Fa-
milia. “Essas doencas liberam media-
dores inflamatdrios e toxinas bacteria-
nas na corrente sanguinea, estimulan-
do uma inflamacao cronica de baixo
grau em todo o corpo’, esclarece. Esse

pode contribuir para o
risco de cancer de pulmao?

Sim, sem duvidas, o tabagismo de-
sempenha um papel muito importante
na etiologia do cancer de pulmao. No
que se refere a microbiota bucal nesse
processo, é importante ressaltar que o
paciente fumante tem uma placa bac-
teriana composta por bactérias mais
patogénicas, além de ter comprometi-
mento de varias vias da resposta imu-
nolégica. Nesse contexto, alteragdes da
composicao da microbiota oral podem

estado inflamatério constante pode da-
nificar o DNA celular, enfraquecer os
mecanismos de defesa e criar um am-
biente propicio a formacao de tumores.
“Inclusive, em tecidos pulmonares.”

A revisdo também indicou que a
Porphyromonas gingivalis, bactéria li-
gada a periodontite, destacou-se co-
mo uma das mais agressivas. De acor-
do com o artigo, a presenca do micror-
ganismo foi detectada com frequéncia
em tecidos tumorais de pacientes com

Associacao também foi encontrada no estbmago

Quinta neoplasia mais frequente e
quarta causa de morte por doencas on-
coldgicas no mundo, o cancer gastrico
tem como principais fatores de risco a
infeccao pela bactéria H. pylori, o taba-
gismo, o dlcool e uma dieta inadequada
(rica em sal e carne e com pouco con-
sumo de vegetais). Agora, evidéncias
cientificas acrescentam a alteracao do
microbioma oral nessa lista.

A maioria dos estudos produzidos
sobre o tema € observacional, ou seja,
nao estabelece uma relacao de causa e
efeito. Ainda assim, uma revisao de 639
artigos publicada na revista Clinics por

pesquisadores do A. C. Camargo Can-
cer Center, em Sao Paulo, demonstra
que pacientes com doenga periodon-
tal tém um risco 17% maior de desen-
volver adenocarcinoma géstrico, o tipo
mais comum de cancer de estomago.
Os dados indicam que a associagao
entre doenga periodontal e adenocar-
cinoma géstrico é mais forte na popu-
lacao asidtica, comparado com euro-
peus e norte-americanos. “Algumas hi-
poteses sdo plausiveis para explicar es-
sa diferenca regional’, diz Graziella Ja-
guar, cirurgia-dentista e titular do De-
partamento de Estomatologia do A. C.

Camargo. “Entre elas, estd a maior pre-
valéncia de H. pylori entre asidticos, di-
versidade no perfil do microbioma oral
e gastrico e diferencas dietéticas, como
uso de sal e conservantes’, diz.

Implicacoes

Ressaltando que a andlise demons-
tra associacao, e nao casualidade, a ci-
rurgia-dentista diz que os estudos suge-
rem que o processo infeccioso originado
na boca poderia atuar como marcador
de inflamacao cronica. “Sao necessarias
mais investigacoes para avaliar o real
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MARIA LETiCIA BUCCHIANERI , DENTISTA E COORDENADORA DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA FACULDADE ARIA

representar um agente coadjuvante
importante no surgimento de cancer
de pulméo em tabagistas. No entan-
to, esses mecanismos sdo complexos
e estdo sendo bastante investigados
para que se esclareca o papel de ca-
da fator — desequilibrio da microbio-
ta bucal, imunossupressao e o fumo
propriamente dito — no contexto do
cancer de pulmao.

Ha perspectivas de uso de
compostos antimicrobianos
naturais, como polifenéis, na
odontologia preventiva ou
terapéutica?

As evidéncias de que esses com-
postos naturais possam agir positi-
vamente no reequilibrio da micro-
biota oral sdo promissoras, mas ain-
dando hé trabalhos robustos em hu-
manos que embasem a tese. Por ora,
ha bons ensaios pré-clinicos sobre o
tema, etapa importante e necessdria
para que, conforme os resultados ob-
tidos, as pesquisas sejam extrapola-
das para humanos. (PO)

cancer de pulmao e associada a pior
prognostico e amenor sobrevida. Outro
patdgeno, Fusobacterium nucleatum,
ja conhecido por seu papel no cancer
colorretal, também aparece envolvi-
do naresisténcia a imunoterapia, um
tratamento oncoldgico considerado
revoluciondrio. Os cientistas ressal-
tam que os mecanismos identificados
"facilitam a proliferacao e a metastase
das células cancerosas".

O trabalho confirma que o

papel do microbioma oral géstrico e seu
papel na carcinogénese’) afirma Graziel-
la Jaguar. Ela destaca que uma das im-
plicagdes do artigo é a importancia do
rastreamento de pacientes com risco
potencial para cancer de estomago nos
consultdrios odontolégicos.

“As descobertas da metandlise im-
pactam estratégias de prevencao, pois
reforcam a integracdo necessdria en-
tre satide bucal e oncologia preventiva’,
argumenta. “Algumas implicagoes po-
dem ser aplicadas na pratica os consul-
térios, como identificacao e tratamento
oportuno da doenca periodontal, edu-
cacdo e saude, destacando higiene bu-
cal como componente de prevencao de
doenca sistémica.” (PO)

Valdo Virgo/CB/D.A Press

tabagismo é o principal fator de risco
para o cancer de pulmao e acrescenta
uma explicacdo: o cigarro desorgani-
za o ecossistema microbiano da boca.
Amostras salivares de fumantes mos-
traram aumento de espécies patogéni-
cas, como Porphyromonas e Prevotella.,
e reducao de bactérias protetoras, co-
mo Streptococcus.

Resisténcia

“O tabagismo também desequili-
bra profundamente o microbioma. A
fumaca do cigarro altera o pH e 0 am-
biente quimico da boca e das vias res-
piratdrias, favorecendo o crescimen-
to de bactérias inflamatdrias’, descre-
ve Caio Neves, coordenador regional
de Oncologia do Hospital Anchieta.
“Ao mesmo tempo, o cigarro reduz a
presenca de microrganismos prote-
tores e enfraquece as defesas natu-
rais do epitélio respiratoério, criando
um terreno propicio para inflamacgao
e desenvolvimento tumoral.” Além
disso, o médico lembra que, quando
atuam juntos, tabaco e disbiose favo-
recem a progressao da doencga e a re-
sisténcia ao tratamento.

Segundo os autores do artigo, medi-
das preventivas de satde bucal podem
ajudar areduzir orisco de cancer. “Eles
destacam o potencial de compostos
antimicrobianos naturais, como po-
lifendis, encontrados em chas, fru-
tas e vegetais, e peptideos antimi-
crobianos, na restauracao do equi-
librio microbiano da boca’, descreve
Anna Karolina Ximenes, dentista da
IGM Odontologia para Familia. “Essas
substancias ajudam a controlar bacté-
rias nocivas sem eliminar as benéficas.
No futuro, poderao ser incorporadas a
produtos de higiene bucal com fins pre-
ventivos e terapéuticos."
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Adenocarcinoma gastrico, o tipo
de cancer estomacal mais comum



